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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo geral dimensionar as dificuldades para equacionar as
demandas a serem enfrentadas pelo Estado em razdo do envelhecimento da populagdo
brasileira. A pesquisa serd exploratéria, porque apesar do envelhecimento populacional ndo
ser um fendémeno desconhecido entre todos, pouco se sabe sobre como transformar as
necessidades decorrentes da velhice em beneficio para a sociedade. J& no que se refere aos
meios de investigacdo serd bibliogréafica, onde obteve-se por resultado que o Brasil ndo esta
preparado para as necessidades geradas pelo envelhecimento populacional. Por fim, conclui-
se que deve-se investir em politicas e programas que promovam o envelhecimento digno e
sustentavel capaz de assegurar seus direitos e suas necessidades, somente assim sera possivel
usufruir do que esse publico pode oferecer de melhor: suas experiéncias e conhecimento.

Palavras-chave: Idoso; Envelhecimento Populacional; Transicdo Demografica; Direitos

Sociais.

1 INTRODUCAO

A populacdo mundial envelhece a passos largos. Segundo relatério recente das Nagoes
Unidas, a populacdo de idosos no mundo continua a crescer e 0 numero de pessoas com 60
anos ou acima, devera aumentar para mais do dobro até 2050 e mais que triplicar até 21002,
Esse fato estd diretamente relacionado com a queda da taxa de fecundidade e o aumento da
expectativa de vida. O envelhecimento populacional pode ser considerado uma grande
conquista do século XXI, devido aos grandes investimentos em politicas de satde publica e

social.
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O ato de envelhecer é um processo natural, esperado, inevitavel e de grande
complexidade, pois envolve mudangas comportamentais, psicologicas e principalmente fisicas
para os individuos. O envelhecimento também afeta a sociedade como um todo, pois se por
um lado significa uma sociedade mais madura e evoluida, por outro, € um puablico que
necessita de mais atencdo, cuidados e consequentemente pode aumentar oS custos para as
familias e para o Estado.

O aumento da faixa etaria de um povo, ndo pode ser avaliado simplesmente como um
problema. Entretanto, se a sociedade ndo estiver atenta a essa nova configuracdo da
populacdo, que exige politicas e programas que promovam o envelhecimento digno e
sustentavel e que consiga assegurar seus direitos e suas necessidades, ndo podera usufruir do
que esse publico pode oferecer de melhor: suas experiéncias e conhecimento. Serd como jogar
um tesouro no mar.

Por esse motivo, 0 assunto demonstra-se como importante, enquanto objeto de estudo,
pois diante da importancia social e econdmica héa a necessidade de os Estados estudarem e
implementarem politicas de apoio e inclusdo das pessoas com mais idade, a fim de evitar que
se tornem um problema para seus familiares e para o Estado. O tema de estudo justifica-se,
pois poderé vir a contribuir para aprofundar o conhecimento do assunto, visto que apesar de
ndo ser um problema novo ainda carece de melhores esclarecimentos e de ferramentas que
possam auxiliar a um envelhecimento ativo.

Diante deste contexto propfe-se 0 seguinte questionamento, de que forma o Estado
podera atender de modo mais adequado as demandas decorrentes do acelerado processo de
envelhecimento populacional brasileiro? A fim de poder solucionar a probleméatica essa
pesquisa apresentou como objetivo geral dimensionar as dificuldades para equacionar as
demandas a serem enfrentadas pelo Estado em razdo do envelhecimento da populacédo
brasileira.

Sendo assim este estudo terd como objetivos especificos: I. Apresentar a evolugdo do
envelhecimento populacional; Il. Demonstrar as causas do envelhecimento populacional e as
consequéncias para a sociedade brasileira; I1l. Apresentar as mudancas na distribuicdo etaria
gue podem levar a sérios problemas sociais e econémicos se ndo forem equacionados
adequadamente; IV. Analisar as oportunidades e desafios decorrentes do envelhecimento
populacional. Deste modo, o tema escolhido justifica-se ainda sobre sua relevancia de carater
pessoal e social, pois busca-se evidenciar quais 0s impactos trazidos pelo envelhecimento

populacional.



Quanto aos fins, a pesquisa serda exploratéria, porque apesar do envelhecimento
populacional ndo ser um fendmeno desconhecido entre todos, pouco se sabe sobre como
transformar as demandas decorrentes da velhice em beneficio para a sociedade. Ja no que se
refere aos meios de investigacdo sera bibliografica, porque para a elaboracdo teorica da
pesquisa recorreu-se a utilizacdo de obras bibliogréficas, artigos, teses e a utilizacdo de sites.
Salienta-se ainda que o estudo foi realizado utilizando-se do método dedutivo, sendo que para
tanto partiu-se de premissas gerais para pressupostos especificos.

Convem destacar que o presente trabalho sera distribuido em dois capitulos, onde no
primeiro momento serd apresentado a evolucdo do envelhecimento populacional, causas e as
consequéncias para a sociedade. Por segundo serd demonstrado a mudanca na distribuicdo
etaria, problemas em decorréncia desta e analisar as oportunidades e desafios a sociedade. Por
fim, cumpre salientar que o presente trabalho se enquadra na linha de pesquisa do grupo de
trabalho — GT2.

2 BREVES CONSIDERACOES ACERCA DO ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL NO BRASIL

A sociedade brasileira tem passado por muitas modificagdes, onde a tecnologia se
mostra cada vez mais avancada e através dos meios de comunicacdo vemos um bombardeio
de informacGes. Através destas mudancas tem-se uma vida mais agitada e como consequéncia
percebe-se que o tempo € cada vez menor e as condi¢cBes econdmicas mais dificeis,
principalmente a medida que a populagcdo vive mais. Ao passo que ocorre um aumento da
populacdo idosa € possivel denotar que estes necessitam de uma maior capacidade de
adaptacdo, que muitos ndo possuem e por isto estas pessoas acabam sendo consideradas
inGteis no ambiente em que vivem. (ZIMERMAN, 2000, p. 33)

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2005, p. 08), o Brasil € um dos
paises que tem o mais rapido processo de envelhecimento populacional do mundo. O
envelhecimento pode ser considerado um dos maiores triunfos da humanidade, mas também €
um dos maiores desafios para a sociedade moderna. Contudo, as pessoas da terceira idade séo,
em grande parte, ignoradas quando na verdade constituem recurso importantissimo para o
desenvolvimento estrutural das sociedades. O século XXI estd marcado pelo aumento das
demandas sociais e econdmicas decorrentes do envelhecimento global.

Segundo Machado (2017, p. 08):



O envelhecimento da populagdo levanta varias questSes fundamentais para os
formuladores de politicas sociais. Dentre elas, destacam-se: contribuir para que 0s
idosos possam permanecer independentes e ativos, encorajar a promocao da salde e
as politicas de prevencdo e equilibrar o papel da familia e do Estado em termos de
assisténcia aqueles que necessitam de cuidados a medida que envelhecem. A velhice
ndo é um fato estatico; é o resultado e o prolongamento de um processo. Este
processo esta ligado a idéia de mudanga.

Em anélise ao processo de humanizacdo cultural de um povo € possivel perceber a
existéncia de uma grande conquista, sendo ela o envelhecimento de sua populacdo que é
demonstrada através das melhores condi¢des de vida. Vivencia-se atualmente uma evolucgéo
acelerada do envelhecimento. Segundo projecdes das Nac¢bes Unidas “uma em cada 9 pessoas
no mundo tem 60 anos ou mais, e estima-se um crescimento para 1 a cada 5 por volta de
2050”. Os estudos apontam duas principais causas para o envelhecimento global da
populagéo: a diminuicdo da taxa de natalidade e o aumento da longevidade das pessoas.
(BRASIL, 2018)

No Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE (2016, p. 53),
também demonstra que os brasileiros vivem mais a cada ano que passa. Em 2000 a
expectativa de vida era de 69,8 anos e passou para 74,8 anos em 2013. Nesse mesmo periodo
a fecundidade caiu no Brasil de 2,39 filhos por mulher em 2000 para 1,77 filhos em 2013. O
pais segue a tendéncia mundial de crescimento, onde alcancara em 2040 a marca significativa
de 4,3% do total de habitantes e estima-se, com base nestes nimeros, que em 2050 trinta por
cento da populacdo seja de idosos.

Destacam Beltrdo e Camarano (1998, p. 07) que:

Para que se tenha uma idéia da magnitude da queda dos niveis de fecundidade das
mulheres brasileiras, destaque-se o0 fato de que a taxa de fecundidade total (TFT)
que, na década de 30, era em torno de 6,5 filhos por mulher e que se manteve acima
de 6 filhos até a década de 60, caiu para 2,7 no comego da década de 90. Enquanto
0s paises da Europa levaram quase dois séculos para obterem reducdo semelhante, a
populacdo brasileira e de varios paises do terceiro mundo atingiram-na no exiguo
periodo de 30 anos.

Além da reducdo dos nascimentos, de acordo com o relatério divulgado pelo Fundo de
Populacio das Nagdes Unidas — UNFPA* (2016), sobre o envelhecimento no século XXI, a
expectativa de vida da populagdo mundial, atualmente, esta situada acima dos 80 anos em 33

paises; ha apenas 5 anos, somente 19 deles haviam alcancado esse nimero. Esse € uma
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grande conquista para a humanidade, pois estd relacionada a melhor nutrigdo, condicGes
sanitérias, nos avancos da medicina, nos cuidados com a saude, no ensino e no bem-estar
econémico.

Beltrdo e Camarano (1998, p3) afirmam que:

No Brasil, a expectativa de sobrevida nas idades mais avangadas é bastante elevada,
aproximando-se daquela observada nos paises desenvolvidos. Isto ocorre porque a
expectativa de vida ao nascer é fortemente influenciada pela mortalidade infantil.
Uma vez ultrapassado determinado limite de idade, no entanto, os brasileiros passam
a ter uma sobrevida bastante elevada. E interessante ressaltar que existe pouca
diferenca entre pessoas ricas e pobres no que diz respeito a sobrevida nas idades
avancadas.

Muitos autores defendem a ideia de que envelhecimento nada mais é do que fruto das
condicdes histéricas em que a sociedade esta inserida, onde ocorre uma mudanca de tempos
em tempos. Evidencia-se que em um dado momento da nossa sociedade, a velhice era um
fator positivo, pois era sindbnimo de conhecimento, mas apds o periodo da industrializacdo
houve a valorizacdo da forca do trabalho. Isto de certa forma foi fator significante para que o
idoso fosse marginalizado pelos membros do meio em que vive, pois passou a deixar de ter
valor social devido a falta de forga para o trabalho. (GALLETTI, 2014, p. 18)

A sociedade contemporanea, principalmente a ocidental traz consigo ndo s6 o culto a
juventude, mas também o consumismo exacerbado e relacBes descartaveis, 0 excesso de
tecnologia, exaltando cada vez mais que a quantidade é melhor que a qualidade. Tudo isso
causa grande instabilidade a populacdo idosa e de meia idade, que, mesmo com vasta
experiéncia acaba por vezes substituida por jovens inexperientes. Em paises com esses
valores, o fator idade é de dificil enfrentamento, uma vez que sé € valorizado quem esta em
producdo ininterrupta, ndo importando a qualidade de producdo desse sujeito, mas sim a
quantidade que ele produz. (JARDIM; DE MEDEIROS; DE BRITO, 2006, p. 29)

Jé& nas sociedades orientais, 0 idoso tem mais valor, pois sdo vistos como contribuintes
para a formacao e desenvolvimento dos mais jovens. O envelhecimento natural e o fator idade
sdo tidos como fundamentais nesses paises que ao invés de discriminar os idosos, 0s
incentivam a permanecer ativos na sociedade. E sabido que o envelhecimento da populagéo
mundial ¢ um fato irreversivel e que ja atinge varios paises. Contudo, se faz evidente a
exclusdo social do idoso a todos 0s meios sociais nas sociedades ocidentais, principalmente,
em paises em desenvolvimento. (JARRE, URDANETA, 2016, p. 22)

Sobre a conceitua¢do do termo idoso entende-se que é a pessoa velha ou que tem

muita idade, sendo que envelhecer & um processo individual e individualizado. Mas ter muita



idade pode ser um conceito bem subjetivo. O Estatuto do Idoso Brasileiro, considera idoso
todo aquele que tem 60 anos ou mais. A OMS, fala em 60 ou 65 anos. O envelhecimento é
singular e diferente para cada individuo e depende também do meio onde esta inserido. Nos
ultimos relatérios divulgados pelas Nacbes Unidas, evidencia-se um envelhecimento da
populacdo sem precedentes, difuso, profundo e persistente. Esse rapido crescimento exigira
ajustes econdmicos e sociais de longo alcance na maior parte dos paises, principalmente os
que estdo menos preparados. (OMS, 2005)

Pesquisas do IBGE (2016, p. 15) demonstram que havera um crescimento exponencial
da populagdo idosa no Brasil e mesmo assim, ainda é possivel observar a forte discriminacao
com este grupo social. E possivel perceber que “O descaso com que ¢ tratado o idoso em
nosso pais é algo evidente. Basta olharmos para nossas calcadas mal projetadas, os altos
degraus dos 6nibus, bem como o acesso dos idosos aos servicos publicos previdéncia e
saude.” O campo social construido em torno da velhice é arraigado de estereotipos e
preconceitos, sendo absorvidos pelos mais jovens e repassados aos idosos. (JARDIM; DE
MEDEIROS; DE BRITO, 2006, p. 31)

E possivel denotar um crescimento da populacdo idosa trés vezes maior que o0
percentual da populagdo economicamente ativa, incluindo-se nessa margem 0s jovens e as
criancas. Diante deste fato urge a necessidade de alternativas para adequar a situagéo social e
econbmica deste novo perfil que se aproxima. Este aumento significativo de idosos na
sociedade caracteriza uma das principais consequéncias do processo de envelhecimento. E
esta nova situacdo exige novas abordagens e recursos que visem a dignidade dos idosos frente
ao envelhecimento e sobrevida. (GALLETTI, 2014, p. 21)

Que o fato de a maior esperanca de vida ao nascer e o controle da natalidade
representarem uma vitéria ndo se discute, entretanto é preciso ter em mente que isso tem
consequéncias que talvez o mundo ndo esteja preparado para enfrentar. Uma populacdo de
pessoas mais velhas pode representar uma evolugdo cultural, produtiva e mais rica, ndo
necessariamente no sentido financeiro. Alias, essa € uma das grandes preocupacfes dos
organismos mundiais. A populacdo dos paises menos desenvolvidos esta envelhecendo, mas
continua pobre. (GARRIDO; MENEZES, 2002, p. 05)

Ou seja, ndo ha uma preocupacdo em se preparar para a velhice. 1sso pode se motivado
por falta de politicas estatais, mas também se deve por vezes a propria falta de cultura da
populagdo. Uma populagédo com mais idade representa um grande desafio, do ponto de vista,
econdmico, social e cultural. E preciso se adaptar a essa nova realidade e a forma como forem

tratados esses desafios e maximizados as oportunidades geradas por um povo mais maduro



determinara se o mundo tera beneficios ou dividendos dessa mais idade. (OMS, 2015, p. 08)
Ja no segundo capitulo serd apresentado as mudancas na distribuicdo etéria as quais sendo
observadas poderdo levar a sério problemas, para tanto, sera analisado também, as

oportunidades e desafios decorrentes do envelhecimento populacional.

3 AS OPORTUNIDADES E DESAFIOS DECORRENTES DA MUDANCA NA
DISTRIBUICAO ETARIA

Conforme ja explanado acima, é evidente o envelhecimento da populacdo brasileira
nos ultimos anos, bem como a tendéncia de o pais tornar-se cada vez mais um local com um
maior nimero de pessoas idosas. A preocupacao com a populacdo mais idosa se da em nivel
mundial. Pois a realidade ndo é localizada. O envelhecimento é um processo generalizado,
crescente e continuo. Se antes aparecia e preocupava mais 0s paises desenvolvidos, hoje
apresenta-se no mundo todo. Contudo traz um agravante: nos paises em desenvolvimento a
maioria da populacdo envelhece na pobreza. E preciso haver uma preparagio para enfrentar
esse processo que parece ser irreversivel, pelo menos a curto prazo. (GALLETTI, 2014, p. 19)

O Brasil passa por profundas modificagcbes demograficas que acarretardo mudangas na
sociedade, em geral, mais especificamente, na organizacdo cultural. Segundo Alves (2014,
p.08) “A transi¢do demografica (TD) € um fendmeno que s6 acontece uma vez em cada pais e
ocorre de maneira sincronica com o processo de desenvolvimento urbano-industrial.” Este
procedimento inicia sempre com a queda das taxas de mortalidade, logo ap6s, seguindo um
lapso temporal, da-se prosseguimento com a queda das taxas de natalidade. Cumpre salientar
que, inicialmente ocorre uma aceleracdo do crescimento vegetativo populacional, logo apds
uma desaceleracdo deste, tendo por fim, como consequéncia, uma estabilidade ou uma
diminuicdo da populacéo.

Conforme destacam Carvalho e Wong (2008, p. 598):

Entre os anos 40 e 60, o Brasil experimentou um declinio significativo da
mortalidade, mantendo-se a fecundidade em niveis bastante altos, produzindo,
assim, uma populacdo quase-estavel jovem e com rapido crescimento 5. A partir do
final da década de 60, a reducdo da fecundidade, que se iniciou nos grupos
populacionais mais privilegiados e nas regides mais desenvolvidas, generalizou-se
rapidamente e desencadeou o processo de transicdo da estrutura etéria, que levara,
provavelmente, a uma nova populacdo quase-estavel, mas, desta vez, com um perfil
envelhecido e ritmo de crescimento baixissimo, talvez negativo.

Embora as pessoas estejam vivendo mais, isso ndo significa que essa sobrevida seja



com mais qualidade. No que toca aos custos com salde, o normal é que na velhice estejam 0s
maiores gastos, sejam eles com remédios ou com cuidados especializados. Entretanto, se a
melhoria das condi¢bes de vida comecarem desde a mais tenra idade, o adulto chegara a
velhice mais forte e vigoroso. O Relatorio sobre Envelhecimento e saiude (OMS, 2015, p. 10),
afirma que atualmente os 70 anos ndo sdo os novos 60, mas que com as politicas e estratégias
certas poderdo ser. O valor gasto na preparacdo para o envelhecimento deve ser considerado
um investimento e ndo simplesmente um custo. Mas isso vai depender do momento em que 0s
recursos forem aplicados.

Wong e Carvalho (2006, p. 20) afirmam que:

O tamanho e a participacdo da populacdo de 65 anos e mais, como ja dito,
aumentardo continuamente durante a TEE, aproximando-se de 20% da populagdo
total; uma propor¢do mais alta daquela encontrada, hoje, em qualquer pais europeu.
Assim, em 2050, o Brasil defrontar-se-4 com a dificil situagdo de atender uma
sociedade mais envelhecida do que a da Europa atual, onde uma transi¢do etaria
muito mais lenta, concomitante com o desenvolvimento social e econémico, ndo foi
capaz, ainda, de converté-la numa sociedade justa para todas as idades. A questdo é
saber se, num curto periodo de tempo, o Brasil — que tem uma distribuicdo, tanto de
renda como de servicos sociais, notavelmente injusta — serd capaz de enfrentar, com
éxito, esse desafio.

A maioria das pessoas com mais idade em todos 0s paises continuam a representar um
recurso indispensavel as familias e suas comunidades. Cumpre salientar que muitos deles
continuam a desenvolver suas atividades tanto no mercado formal quanto informal. Existe a
necessidade de investimentos em politicas e programas de envelhecimento ativo para que
estas pessoas continuem a colaborar com seu trabalho de acordo com suas capacidades a
medida que envelhecem. Esses programas tendem a colaborar para prevenir e retardar
incapacidades e doencas cronicas decorrentes do envelhecimento e que ao mesmo tempo se
tornam cara para o individuo, familias e para os sistemas de saude. (OMS, 2005)

A preocupagdo com o aumento do tempo de vida em que a pessoa fica inativa afeta
diretamente o aspecto econdmico, e por isso deve ser garantido uma politica a ponto de
garantir seguranca social, pensdes e aposentadorias. Entretanto, fica claro que as politicas de
apoio ndo devem se restringir ao aspecto material, mas no campo social e de bem-estar como
assegurar o direito de ter um lar, de preferéncia com convivio familiar e na sua comunidade,
através de centros de idosos, organizacdo de trabalhos coletivos em centros de idosos de
forma a promover um envelhecimento ativo e digno. (KUCHEMANN, 2011, p. 167)

Segundo o Relatério Mundial de Envelhecimento e Satde (OMS, 2015, p. 08):



As suposi¢des de dependéncia baseadas na idade ignoram as muitas contribuicGes
das pessoas mais maiores para a economia. Por exemplo, uma pesquisa
desenvolvida no Reino Unido em 2011 estimou que, apés definir os custos das
pensdes, bem-estar e cuidados com a salde em relacdo as contribuicdes feitas por
meio de impostos, gastos de consumidores e outras atividades de valor econdmico,
as pessoas mais maiores contribuiram com aproximadamente £40 milhGes para a
sociedade, que subira para £77 bilhées em 2030.

Se por um lado, o envelhecimento da populagdo pode gerar mais custos, por outro, se
bem tratado, pode contribuir para a solucdo de problemas atuais que afetam a sociedade. Um
dos casos que podemos elencar refere-se a reducdo da insuficiéncia de méo-de-obra, que ja
assola muitos paises. Também pode reduzir os custos com treinamentos de pessoas, ja que 0
tempo de trabalho de uma mesma pessoa aumentard, evitando a substituicdo mais constante.
(PINHEIRO; RIBEIRO; SOUTO, 2016, p. 88)

A inclusdo dos idosos no mercado de trabalho pode ser um fator redutor de custos com
salde mental com o aumento da estima e preservacdo da dignidade do individuo. O tempo
ocioso pode fomentar a auto perda do seu valor social, sendo vista como improdutiva, sem
talento e sem criatividade, induzindo a um isolamento e ingresso num processo gradual de
soliddo, e até mesmo de depressdo. Para CASTRO (2011), o trabalho desempenha
importantes fungfes na vida do ser humano e no enriquecimento da comunidade onde ele se
insere, pois atua como fator produtivo e ocupacional. Além disso, sua experiencia pode
possibilitar um ganho ndo desempenho de suas funcdes, e pode apresentar uma consideravel
capacidade produtiva.

Se preparar para uma vida mais longa, sugere que haja um planejamento, inclusive de
poupanca, para 0S anos em que nao estarao trabalhando. Além do mais, € necessario que as
politicas de aposentadorias sejam revistas para desestimular a saida precoce do mercado de
trabalho e evitar que se tenha mais pessoas inativas do que em atividade. Isso implicaria dizer
gue a aposentacdo com remuneracdes para garantir as necessidades inerentes da idade mais
avancada, seriam uma falacia. A conta ndo fecharia. (GALLETT]I, 2014, p. 19)

Ao que parece, jA ndo é mais simplesmente uma questdo de direitos humanos e
dignidade. E uma questdo de sobrevivéncia a adaptacdo aos novos tempos. E preciso
envelhecer com inteligéncia e otimizar os recursos disponiveis: entre eles o tempo produtivo
das pessoas, a sua maturidade e experiéncia que poderdo fazer com que o trabalho seja
desempenhado com maior eficacia, claro que para isso € preciso garantir condi¢des para que
os cidaddos continuem especializando-se ao longo da vida. Mas é preciso ir além, faz-se
necessario conscientizar essa populacdo para que se preparem para a velhice. Ao chegar a

idade avancada, ja terd que ter tido acesso a saude, nutri¢do e educacao. Assim tera vigor para



continuar a jornada por mais tempo. (PINHEIRO; RIBEIRO; SOUTO, 2016, p. 89)

E inevitavel que as politicas e estratégias para se adaptar a esse novo modelo
demogréfico e social envolvam qualidade de vida a ponto de garantir que o periodo ativo do
individuo se prolongue, assim como sua longevidade. E impossivel pensar que o estado
consiga manter politicas de subsidios e sustentacdo de um numero tdo elevado de populagéo
inativa. Entretanto, garantido um bom acesso a condi¢des de saude, nutricdo em preparagdo
para o envelhecimento, estas pessoas chegardo com mais vigor a idade avancada e serdo
capazes de produzir por mais tempo. Além disso, terdo mais autonomia e independéncia, ndo
sendo necessario tamanha dependéncia de assisténcia familiar e do estado. Isso também é um
ponto importante, pois se o tamanho das familias diminui, e estes precisam trabalhar para

prover os membros inativos, como cuidar dos idosos. (ALVES, 2014, p. 10)

3 CONSIDERACOES FINAIS

A questdo do idoso é uma demanda que se coloca cada vez mais claramente para a
sociedade mundial. No caso da sociedade Brasileira, o choque é maior ainda, pois para um
pais que até bem pouco tempo tinha uma base jovem e que envelhecerd no mais curto espago
de tempo que ja se viu, implica superar um conjunto de novos desafios para os quais ndo foi
preparado. Portanto, para superar os desafios decorrentes do envelhecimento populacional
deve-se incorporar 0s idosos em nossa sociedade, mudar pré-conceitos arraigados e otimizar o
uso da inovacao tecnoldgica com sabedoria e inteligéncia para garantir a continuidade.

Embora o envelhecimento seja um ato natural da vida do ser humano, tal processo
demanda, quando ocorre de maneira rapida, mais atencdo do Estado do que o habitual, tendo
em vista que afeta a sociedade como um todo e a populacdo idosa passa a gerar um maior
custo para 0 governo e exige uma maior atencdo dos familiares.

Além disso, o envelhecimento pode ser considerado um dos maiores triunfos da
humanidade, mas também € um dos maiores desafios para a sociedade moderna, na medida
em que apesar de demonstrar que a populacédo esta tendo uma melhora nas condicGes de vida,
também se espera que o Estado dé uma maior atencdo a essas pessoas a fim ampara-las
durante esse processo.

Conclui-se que, se continuar neste ritmo, o numero de pessoas dependentes dos
individuos ativos serd um fardo tdo grande quanto pesado para carregar. As consequéncias,
positivas ou negativas certamente dependerdo das agOes que serdo tomadas no presente e

futuro proximo. Ao longo dos ultimos anos, todos os paises vém desenvolvendo agdes de



protecdo e garantias para as pessoas idosas através da criagdo de leis e por sua vez de érgdos
de controle e execucdo das politicas predefinidas. Contudo, a existéncia de legislacdo nédo
garante a execucao das politicas na pratica.

O Brasil ¢ um bom exemplo disso. Existe uma farta normatizacdo garantindo os
direitos do publico com idade mais elevada, mas nem por isso, 0 pais estd em condicBes
melhores para enfrentar essa nova realidade de envelhecimento populacional com dignidade e
respeito as suas necessidades e talvez, nem de tirar proveito de tudo que essa realidade pode
trazer para a sociedade. Assim como as normas sao criadas pelos cidaddos de um pais, a sua
implementacdo, também depende desses mesmos cidaddos. Zelar pelo cumprimento da lei,
ndo é um papel apenas do Estado, € de cada individuo que faz parte da uma sociedade.

Por fim, se bem aproveitada a experiéncia e o conhecimento adquirido ao longo da
vida, aquilo que aparece como demanda, pode tornar-se solucdo. Parte da mao de obra
necessaria poderia ser suprida por pessoas mais velhas, desde que dadas as condigdes de
trabalho compativeis com suas necessidades e em alguns casos capacidades limitadas. O
trabalho pos-aposentadoria podera ser uma alternativa de religar o aposentado ao mundo do
trabalho elevando desta forma sua satde psiquica. E preciso estabelecer uma nova forma de

pensar a sociedade para que tenha-se um resultado diferente do que sempre foi até hoje.
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