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Introducao: O envelhecimento populacional é resultado da transicao demografica caracterizada
pela mudanca na disposigdo da piramide etaria. Atribui-se esse fendmeno a avangos na medicina,
urbanizacao, desenvolvimento de novas tecnologias, diminuigdo na mortalidade, declinio da
fertilidade, entre outros fatores. A diminuicdo acentuada da eficiéncia dos sistemas corporais é
uma caracteristica deste processo de envelhecimento, e reduz a capacidade de reagao, velocidade
e forga muscular. A instabilidade corporal é causada pela ineficiéncia em realizar movimentos de
reacdo devido a diminuicdo do equilibrio, velocidade e forca muscular. Os problemas de
manutencao de equilibrio podem aumentar o risco de quedas em pessoas idosas devido a
instabilidade corporal. A baropodometria computadorizada tem sido utilizada para compreender
os mecanismos de adaptagdo e controle postural, e através dele, é possivel obter a distancia total
percorrida pelo centro de pressao corporal, analisar as distribuicdes plantares e identificar a
tipologia do pé do individuo. Menores valores de deslocamento do centro de pressdo corporal
estdo associados a menor oscilagdao corporal e consequentemente a uma melhor capacidade de
manutengao do equilibrio. Neste estudo foi avaliado a relacdo entre a idade de pessoas idosas e o
deslocamento do centro de pressao corporal.

Metodologia: O estudo é do tipo transversal de carater descritivo-analitico, que fez parte da
dissertacao de mestrado intitulada “Centro de pressao corporal e risco de quedas em pessoas
idosas”, aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, com o
registro 2.408.314. A amostra foi composta por trezentas e dezenove pessoas participantes de trés
grupos de convivéncia da cidade de Passo Fundo/RS, selecionadas aleatoriamente, onde passaram
por entrevista e avaliagdao baropodométrica. Foi utilizada a andlise de variancia, com teste post
hoc de Tukey, para analisar os dados em um nivel de significancia de p < 0,05.

Resultados: Dos 319 individuos da amostra, o percentual de mulheres é de 90,7% e 9,3%
homens. Dentre as faixas etarias, 19,4% encontram-se entre os 60 e 65 anos, 32,6% entre os 66 e
72 anos, 30,7% entre os 73 e 80 anos e 17,2% com 80 anos ou mais. Os resultados apontam que
pessoas idosas com idade de 80 anos ou mais apresentam diferencas significativas do
deslocamento do centro de pressao corporal em relacdo as pessoas com idades inferiores (Olhos
abertos p = 0,001 | Olhos fechados p = 0,010). Deve-se atentar ao fato que o grupo etario 80 anos
ou mais diferencia-se dos demais grupos, podendo assim confirmar que ha uma importante
reducdo funcional no corpo dos idosos desta faixa etaria.
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Discussao: Outros estudos ja relataram a deterioracao do controle postural através da
baropodometria computadorizada em idosos, com associacdo desta ao aumento no risco de
quedas. Também, os individuos mais velhos, independente de serem idosos ou nao, apresentam
maior deslocamento do centro de pressao corporal que 0s mais novos.

Conclusao: A idade avancada contribui para o aumento da instabilidade corporal, acentuando-se
nos idosos a partir dos 80 anos ou mais.
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