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Introducdo: A atencdo e organizacao dos servicos odontoldgicos as necessidades da populacao
auxiliam na reducao das iniquidades. Estudos anteriores demonstram uma associacao entre a
assisténcia odontolégica e a qualidade de vida relacionada a salde bucal. Entretanto, a maioria
desses estudos tem delineamento transversal, o que limita relacao de causa-efeito. Objetivos:
Considerando que mudancas na infancia refletem ao longo da vida adulta, o objetivo deste estudo
foi avaliar o efeito da utilizacdo de servico odontolégico por rotina na qualidade de vida relacionada
a saude bucal de criancas em uma cidade do sul do Brasil. Metodologia: Este estudo é um estudo
de coorte com 7 anos de acompanhamento. Um levantamento epidemioldgico foi realizado em
Santa Maria, Brasil, durante o Dia Nacional da Vacinacao Infantil, no ano de 2010. Um total de 639
pré-escolares foi examinado neste levantamento. A segunda etapa deste estudo ocorreu em 2017,
quando 449 criancas de 7 a 13 anos foram reexaminadas (taxa de retencao na coorte de 70,3%).
As varidveis sexo, educacdo materna, renda familiar e aglomeracao familiar foram coletadas em
2010 através de um questiondrio semi estruturado respondido pelos responsaveis das criancas. O
uso de servicos odontoldgicos por rotina ao longo da coorte foi avaliado por duas perguntas
coletadas tanto em 2010 quanto em 2017. Variaveis clinicas, como a ocorréncia de carie nao
tratada e sobremordida maxilar, também foram coletadas em 2010 por examinadores calibrados.
Para a obtencdo da qualidade de vida relacionada a saude bucal de criancas, desfecho deste
estudo, as criangas responderam a versao brasileira do Child Perception Questionnaire (CPQ8-10)
em 2017. O modelo de regressao de Poisson multinivel foi utilizado para descrever a influéncia das
variaveis comportamentais de uso de servico odontoldgico nos escores do CPQ8-10 geral e por
dominio especifico. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Santa Maria (CAAE 54257216.1.0000.5346). Resultados: Os resultados demonstraram
gue a proporcdo de participantes que reportaram piores escores de CPQ é maior entre aqueles que,
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em algum estdgio de sua vida, experimentaram uma assisténcia odontoldgica curativa. As analises
ajustadas demonstraram que as médias de CPQ8-10 foram duas vezes maiores para assisténcia
odontoldgica ndo preventiva quando comparadas com criancas que eram atendidas rotineiramente
(IRR: 2.05;95% IC 1.59-2.66). AssociacOes analogas foram descritas para a andlise de dominios
especificos do CPQ8-10. Conclusao: Estes achados sugerem que existe um impacto da assisténcia
odontolégica preventiva na qualidade de vida relacionada a salde bucal de criancas e justificariam
iniciativas politicas que destacam a importancia do atendimento odontoldgico de rotina.
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