
Tipo de trabalho: RESUMO SIMPLES (MÁXIMO 2 PÁGINAS)

OFICINAS DE CAPACITAÇÃO DE ESTUDANTES EM UM PROJETO DE
EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA1

Ana Paula Weber Fell2, Gabriela Colombi De Lima3, Adriane Huth4,
Marinez Koller Pettenon5, Daniela Zeni Dreher6, Angélica Cristiane

Moreira7

1 Estudo vinculado ao Projeto de Extensão Universitária “Educação em Saúde”, da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUÍ)
2 Aluna do Curso de Graduação em Farmácia da UNIJUÍ, bolsista PIBEX/UNIJUÍ,
anapaula_wfell@hotmail.com
3 Aluna do Curso de Graduação em Enfermagem da UNIJUÍ, bolsista PIBEX/UNIJUÍ,
gabrielacolombi@gmail.com
4 Professora Mestre do Departamento de Ciências da Vida da UNIJUÍ, Orientadora,
adriane.huth@unijui.edu.br
5 Professora Mestre do Departamento de Ciências da Vida da UNIJUÍ, Orientadora,
marinez.koller@unijui.edu.br
6 Professora Mestre do Departamento de Ciências da Vida da UNIJUÍ, Orientadora,
dzdreher@gmail.com
7 Professora Mestre do Departamento de Ciências da Vida da UNIJUÍ, Orientadora, Coordenadora
do Projeto de Extensão, angelica.moreira@unijui.edu.br

O  presente  trabalho  compreende  a  experiência  vivenciada  por  estudantes  nas  oficinas  de
capacitação realizadas em um Projeto de Extensão Universitária. Define-se capacitação como a
preparação  da  pessoa  para  enfrentar  as  situações  derivadas  da  função  que  exerce,  com a
finalidade  de  identificar  e  solucionar  problemas.  A  capacitação  profissional  necessária  é
fundamental em atividade de formação profissional, como em projetos de extensão universitária,
pois nestes, os estudantes entram em contato com diversas realidades das pessoas assistidas.
Objetiva apresentar a abordagem e o desenvolvimento das oficinas de capacitação realizadas por
estudantes  bolsistas  e  voluntários  e  professores  que  fazem  parte  do  Projeto  de  Extensão
Universitária:  Educação em Saúde,  da Universidade Regional  do Noroeste do Estado do Rio
Grande do  Sul  –  UNIJUÍ.  Iniciadas  no  mês  de  março  de  2018 e  realizadas  de  acordo com
cronograma específico até  dezembro do mesmo ano,  junto ao laboratório  de Habilidades da
Universidade.  Durante  a  realização  das  oficinas  foi  possível  garantir  um espaço  de  debate,
construção de novos conhecimentos e propostas de ações direcionadas à população do município
de Ijuí-RS. As oficinas foram preparadas por professores e bolsistas das seis áreas abrangentes do
projeto, sendo elas dos cursos de Enfermagem, Farmácia, Fisioterapia, Nutrição e Tecnólogo em
Estética  e  Cosmética.  As  oficinas  trataram  de  assuntos  como  interpretação  de  exames
laboratoriais, verificação de sinais vitais, avaliação da pele, orientação sobre o uso racional de
medicamentos, aplicação do protocolo de Tinetti, orientação nutricional e aplicação do formulário
Mini Avaliação Nutricional (MAN). As atividades práticas eram realizadas entre as alunas e as
professoras e, desta forma pode-se trazer a teoria para a aplicação prática. Houve discussão
acerca das atividades realizadas principalmente salientando-se sobre a realidade que nos esperava
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e como poderíamos enfrentar na prática as dificuldades encontradas.  Desta forma, os temas
abordados resultaram em uma melhor preparação e entendimento do protocolo a ser aplicado nas
visitas domiciliares, sendo esta uma das atividades realizadas no projeto onde atendemos idosos
vinculados a ESF Assis Brasil.  Além das visitas domiciliares, foram realizadas atividades com
idosos  ativos,  crianças,  adolescentes,  deficientes  visuais  e  com  a  comunidade  em  geral,
destacando-se  professores  da  rede  pública,  pais  e  associações.  As  atividades  realizadas  nas
oficinas de capacitação foram fundamentais para conseguirmos identificar problemas e buscar
soluções além de ajudar a comunidade através das atividades realizadas no projeto de extensão.
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