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O presente trabalho compreende a experiéncia vivenciada por estudantes nas oficinas de
capacitagao realizadas em um Projeto de Extensdo Universitaria. Define-se capacitacdo como a
preparacao da pessoa para enfrentar as situacdes derivadas da fungdo que exerce, com a
finalidade de identificar e solucionar problemas. A capacitagdo profissional necessaria é
fundamental em atividade de formagao profissional, como em projetos de extensao universitaria,
pois nestes, os estudantes entram em contato com diversas realidades das pessoas assistidas.
Objetiva apresentar a abordagem e o desenvolvimento das oficinas de capacitacao realizadas por
estudantes bolsistas e voluntarios e professores que fazem parte do Projeto de Extensao
Universitaria: Educagdo em Saude, da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul - UNIJUI. Iniciadas no més de margo de 2018 e realizadas de acordo com
cronograma especifico até dezembro do mesmo ano, junto ao laboratério de Habilidades da
Universidade. Durante a realizacao das oficinas foi possivel garantir um espago de debate,
construcdo de novos conhecimentos e propostas de agoes direcionadas a populagao do municipio
de Tjui-RS. As oficinas foram preparadas por professores e bolsistas das seis areas abrangentes do
projeto, sendo elas dos cursos de Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia, Nutrigao e Tecnélogo em
Estética e Cosmética. As oficinas trataram de assuntos como interpretacdo de exames
laboratoriais, verificagdo de sinais vitais, avaliacdo da pele, orientacdao sobre o uso racional de
medicamentos, aplicacdo do protocolo de Tinetti, orientagado nutricional e aplicagdo do formulario
Mini Avaliagdo Nutricional (MAN). As atividades praticas eram realizadas entre as alunas e as
professoras e, desta forma pode-se trazer a teoria para a aplicagdo pratica. Houve discussao
acerca das atividades realizadas principalmente salientando-se sobre a realidade que nos esperava



Tipo de trabalho: RESUMO SIMPLES (MAXIMO 2 PAGINAS)

e como poderiamos enfrentar na pratica as dificuldades encontradas. Desta forma, os temas
abordados resultaram em uma melhor preparacao e entendimento do protocolo a ser aplicado nas
visitas domiciliares, sendo esta uma das atividades realizadas no projeto onde atendemos idosos
vinculados a ESF Assis Brasil. Além das visitas domiciliares, foram realizadas atividades com
idosos ativos, criancas, adolescentes, deficientes visuais e com a comunidade em geral,
destacando-se professores da rede publica, pais e associagOes. As atividades realizadas nas
oficinas de capacitacdo foram fundamentais para conseguirmos identificar problemas e buscar
solugoes além de ajudar a comunidade através das atividades realizadas no projeto de extensao.
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