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Introducao: A sincope neurocardiogénica ou vasovagal é caracterizada pela perda
subita e breve da consciéncia, incapacidade de manutengao do tonus postural e recuperacao total
e espontanea. Possui ainda sintomas prévios, chamados de prédromos, que antecedem o desmaio
propriamente dito. Por possuir essa caracteristica, a sincope vasovagal torna-se uma condi¢édo
clinica com carater abortivo e que tem manobras passiveis de evitar a perda da consciéncia e a
diminuicdo da qualidade de vida desses individuos, devendo assim ser destrinchada e
compreendida pelo seu portador. Como estratégia de satde, a utilizagao de folders permite maior
flexibilidade e versatilidade ao leitor, pois comunicam rapidamente ideias e conceitos sem canséa-lo
e podem ser utilizados para diversas patologias, inclusive em disautonomias. Objetivo:
Desenvolver agdes de promocdo de satde com uso de folder educativo como estratégia de
prevencdo da sincope vasovagal e relatar a percepgao de compreensao dos pacientes quanto as
contramanobras apresentadas no folder e reforcadas pelos pesquisadores. Metodologia: Estudo
de carater descritivo observacional, tipo relato de experiéncia, realizado durante os atendimentos
de pacientes com sincope vasovagal em uma clinica fisioterapéutica na cidade de Fortaleza-CE, no
periodo de setembro de 2017 a fevereiro de 2019. Resultados: A experiéncia oportunizou
perceber uma boa receptividade dos pacientes em relagdao ao uso do folder, mudanca de habitos
didrios, maior compreensdo dos comandos durante o ensino das contramanobras e o
reconhecimento da importéancia dada a sua aprendizagem. Conclusao: O uso de folder educativo
com carater de prevencdo da sincope constitui uma estratégia de saiide que deve ser aprimorada
e implantada no atendimento desses individuos a fim de facilitar a compreensdo de comandos
importantes para a realizacdao correta de contramanobras e promover um melhor entendimento de
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sua condigao clinica, aumentando assim a qualidade de vida desses individuos.
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