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Introducao: A sala de recuperacgao pos-anestésica (SRPA) é o “ambiente destinado a prestagao de
cuidados pds-anestésicos e ou pos-operatorios imediatos (POI)” (BRASIL; 2002, p. 139). Para
Oliveira e Junior (2016), cabe ao enfermeiro a assisténcia e avalia¢cdo do paciente, de forma
adequada e individualizada, a fim de minimizar as complicagdes. Conforme a Associacao Brasileira
de Centro Cirtrgico, Recuperagao anestésica e Centro de Material e Esterilizagao (2017) o indice
de Aldrete e Kroulik é importante na avaliacdo completa do paciente na SRPA. O enfermeiro e sua
equipe devem ter conhecimento para aplicacdo correta desse indice, o qual avalia varios
parametros, tais como: atividade muscular, respiracdo, circulagdo, consciéncia e saturagao
periférica. Claro que a sua aplicabilidade, ndo descarta avaliagdes complementares. Objetivo:
Refletir sobre a importancia da aplicagdo do indice de Aldrete e Kroulik pelo enfermeiro
assistencial durante o POI. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa, desenvolvida com
base em artigos cientificos, disponiveis nas bases de dados Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Portal de Periédicos CAPES. Utilizaram-se os seguintes
descritores em portugués: Cuidados pds-operatorios, Sala de Recuperagao e Enfermagem em pds-
anestésico. Optou-se por buscar publicagoes dos ultimos cinco anos. O periodo de coleta de dados
se deu em outubro de 2018. Utilizou-se nesta revisao cinco artigos cientificos. Resultados: Foram
analisados e comparados cinco artigos cientificos relacionados com o tema em questdo. Dois
destes salientavam a utilizacdo do indice de Aldrete e Kroulik como um instrumento efetivo.
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Todavia, trés artigos retrataram a necessidade de um instrumento complementar na avaliagdo do
paciente. De acordo com Nunes, Matos e Mattia (2014) o indice de Aldrete e Kroulik é eficaz e
possui relagao significativa com as complica¢Oes do paciente em recuperacao anestésica. A sua
aplicacdo de forma correta, e com o conhecimento necessario, traz beneficios para o cuidado no
POI e cabe a equipe de enfermagem, um planejamento adequado, conforme as necessidades do
paciente. Contudo Dill, Arboit, Kaefer e Arboit (2018) afirmam que o referido indice é til para a
analise de certos parametros fisiolégicos, mas é necessaria a implementacao de um instrumento
para avaliacdo da alta, de forma individualizada, especifica e adequada. Além disso, para os
autores, a enfermagem tem papel fundamental no cuidado dos pacientes na SRPA, visto que, é
imprescindivel a transmissdao do conhecimento sobre a escala para os membros da equipe.
Conclusoes: Constatou-se que o indice de Aldrete e Kroulik assume uma determinada
importancia no cuidado de pacientes no POI, porém destaca-se que o envolvimento e o
conhecimento dos enfermeiros sao fundamentais para que sua aplicagao seja correta e efetiva. Por
fim, é inegavel a necessidade da sua implementacgao, onde os enfermeiros e equipe verifiquem de
forma concreta a possibilidade de alta da SRPA, com especial atengdo para as complicagdes
advindas do processo anestésico-cirtrgico, colaborando, sobremaneira para um cuidado seguro.
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