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Introdução:  

A pesquisa cientifica é um instrumento de educação que contribui para a formação de ideias e
construção de um pensamento crítico e reflexivo para acadêmicos da graduação Araújo et al.
(2015).  O  acadêmico  que  está  inserido  em um projeto  de  pesquisa  tem a  oportunidade  de
participar das várias etapas que integram uma pesquisa, de interagir com mestrandos e demais
professores da área, realizar trocas, de adquirir e ampliar conhecimentos, de atuar na coleta de
dados, dentre outras atividades. Considera-se importante a inserção do estudante de graduação
em  grupos  de  pesquisa,  com  intuito  de  ampliar  conhecimento  referente  à  essa
temática  e  também  como  futuros  profissionais  da  saúde.   

Objetivo:  

Refletir acerca da atuação enquanto bolsista de iniciação científica na coleta de dados de uma
dissertação de mestrado. 

Metodologia:   

Trata-se de um relato de experiência construído a partir  da atuação de três acadêmicos de
e n f e r m a g e m ,  d o  s e x t o  s e m e s t r e ,  b o l s i s t a s  d e  i n i c i a ç ã o
cientifica, vinculados à Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, na
coleta de dados de uma dissertação de mestrado, intitulada  “Análise dos níveis de estresse,
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cortisol  salivar  e  capacidade  de  resiliência  entre  enfermeiros  hospitalares”,  que
objetivou “Analisar níveis de estresse e de cortisol salivar de enfermeiros que atuam em três
hospitais; identificar a capacidade de resiliência dos participantes da pesquisa e relacioná-la aos
níveis de estresse apresentados pelos enfermeiros”. A coleta de dados ocorreu no período de
junho a setembro de 2018. Quanto aos aspectos éticos que regem pesquisas com pessoas, todos
foram respeitados. Projeto aprovado por Comitê de Ética em Pesquisa em 21 de dezembro de2017,
CAE: 80284117.3.0000.5322. 

 

Resultados:   

Imediatamente  após  a  definição  das  bolsistas  que  integrariam  a  coleta  de  dados
coube às acadêmicas se inteirarem a respeito do projeto de mestrado, juntamente com a autora e
a  professora  orientadora.  A  partir  de  ampliação  de  conhecimento  sobre  a  temática,
compreendemos os  instrumentos de coleta  de dados e  aplicamos umas nas outras  para nos
familiarizarmos com os mesmos e isso foi fundamental para a coleta de dados. Após esse exercício,
iniciou-se a coleta de dados. No campo de atuação, percebemos o quão importante foi o preparo
prévio por favorecer uma abordagem clara e objetiva e que contribuiu para transmitir confiança
entre estudantes, enfermeiros participantes, mestranda e orientadora.  

Conclusão:  

Participar  de  pesquisa  no  decorrer  da  trajetória  acadêmica  requer  comprometimento  e
responsabilidade.  O  grupo  de  pesquisas  proporciona  conhecimentos  científicos,  vivencias,
crescimento individual e reconhecimento profissional no campo da enfermagem.  
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