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RESUMO

Introdugdo: Os probidticos sdo microrganismos vivos que, quando administrados em
quantidades adequadas, conferem beneficios a saude do hospedeiro. Objetivo: Identificar
se 0 uso dos probidticos traria alguma melhora no sistema imune dos pacientes em
tratamento oncoldgico imunossuprimidos. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada de Maio até Outubro de 2020, onde 9 artigos foram utilizados e analisados
no presente estudo. Resultados: Foram encontrados 9 artigos que se adequavam aos
critérios estabelecidos. Dentre esses, apenas 1 artigo indicava a utilizagado dos probidticos
em pacientes oncoldgicos que estivessem imunossuprimidos, sendo uma atualizagao da
Associacdo Americana de Oncologia (ASCO). Conclusao: Os estudos que foram
abordados no presente trabalho mostraram que a suplementacao de probidticos mostra-se
benéficas em pacientes oncoldgicos, especialmente em pacientes com cancer colorretal.
Contudo, poucos estudos mostravam a eficacia e recomendacdo para pacientes
imunossuprimidos.

INTRODUCAO

O cancer é caracterizado pela perda do controle da divisdo celular e pela capacidade
de invadir outras estruturas organicas, constitui a segunda principal causa de obitos
por doenga no Brasil, subsequentemente as doencas cardiovasculares (FORTES;
WAITZBERG, 2011). De acordo com Silva, Silvieri e Rossi (2009), a carcinogénese é
um processo complexo que envolve eventos em varios niveis de organizacgéao, incluindo
molecular, celular e morfolégico.

Segundo Erson e Petty (2006 apud INCA, 2009 p.17), muitos fatores influenciam o
desenvolvimento do cancer, tanto os de causas externas (meio ambiente, habitos ou
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costumes proprios de um ambiente social e cultural) como os de internas (geneticamente
pré-determinadas), que resultam de eventos responsaveis por gerar mutagdes sucessivas
no material genético das células, processo que pode ocorrer ao longo de décadas, em
multiplos estagios.

De acordo com Garofolo (2005), devido a terapia antitumoral e outras complicagdes do
tratamento que tornam o sistema imunoldgico mais vulneravel, os pacientes com cancer
tém grande probabilidade de agravar suas condigdes clinicas e adoecerem gravemente.
Em muitos casos essa fragilidade se da devido ao processo de desnutricdo que o paciente
sofre, ja que segundo o Instituto Nacional do Cancer - INCA (2011) a desnutricao calérica
e proteica em individuos com cancer € muito frequente e diversos fatores estdo envolvidos
no seu desenvolvimento.

Segundo Moreira e Waitzberg (2000), o sistema imune também fica prejudicado no
paciente desnutrido, devido a diminuicdo na produ¢ado de imunoglobulinas, redu¢cdo na
atividade do sistema complemento, do numero de linfécitos T e CD4, no arrefecimento
do poder bactericida dos neutrofilos, o qual propicia o aumento da susceptibilidade as
infecgdes de feridas, sepses abdominal e pneumonia pés-operatoria. Sendo que o sistema
imune é a defesa primaria do corpo contra patégenos invasores, componentes n&o seguros
e células cancerosas (OLIVEIRA; BONETI; PIZZATO, 2010).

O termo probidtico € derivado da preposigao latina "pro", que significa "para" e a palavra

grega "bidtico" que significa "vida"(JAGUER et al, 2019). Conforme as Diretrizes da
Organizagdo Mundial de Gastroenterologia (2017), os probidticos sdo microrganismos
vivos que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a
saude do hospedeiro. Estes tém sido associados a uma série de beneficios potenciais a
saude intestinal, bem como & modulacéo da funcéo imunoldgica (JAGUER et al, 2019).

Estudos realizados por Zinatizadeh et al (2018), mostrou que os probidticos geralmente
pertencem a microbiota intestinal humana, e acredita-se que essa tenha um efeito protetor
sobre as doencgas. Ainda, segundo esse mesmo estudo o papel protetor dos probidticos se
torna eficaz quando esses sao tratados como uma flora microbiana no intestino.

Para a Organizagcao Mundial de Gastroenterologia (2017), as recomendagdes para 0 uso
de probidticos, especialmente na pratica clinica, devem relacionar as cepas especificas
com os beneficios declarados a partir de estudos em seres humanos. Algumas cepas tém
propriedades singulares que podem explicar certas atividades neurolégicas, imunoldgicas
e antimicrobianas. Admite-se que no intestino os probidticos sejam capazes de ocupar
nichos da mucosa, impedindo, desse modo, patégenos de ocuparem esses sitios
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(DENIPOTE; TRINDADE; BURINI, 2010). De acordo com Silva, Sivieri e Rossi (2009), os
alimentos fermentados sdo uma parte importante da dieta tradicional em termos de valor
nutricional, aspectos preventivos e terapéuticos.

Conforme Morais et al (2006) para que o probidtico promova seu beneficio deve estar
viavel quando consumido, permanecer vivo apds contato com suco gastrico e bile, aderir-
se a mucosa intestinal e competir com microrganismos patogénicos, promovendo sua agao
satisfatéria na modulagao de inflamagao e imunidade.

As pesquisas sobre o uso de probidticos no tratamento de pacientes oncoldgicos ainda
sdo limitados, o que mostra a relevancia e justificativa de um estudo mais detalhado com o
intuito de contribuir para o desenvolvimento de novas perspectivas no uso dos probidticos
para pacientes com cuidados oncolégicos e dessa forma uma possivel frente nova de
tratamento. Além disso, esse novo tratamento possibilitaria uma nova forma de tratar os
pacientes, sem a necessidade do uso desenfreado de tantos farmacos que ajudam na
melhora da imunidade.

Nessa perspectiva o objetivo desse estudo é investigar se o uso dos probidticos
influenciaria de forma positiva o sistema imune dos pacientes em tratamento oncoldgico
imunossuprimidos e dessa forma melhora na sua imunidade e qualidade de vida.

METODO

O presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura que teve como intuito identificar,
selecionar e avaliar criticamente as publicagdes que sao consideradas relevantes,
mostrando evidéncias acerca da eficiéncia, eficacia e seguranga do uso dos probidticos na
intervengao do tratamento oncoldgico. A revisao foi realizada de Maio até Outubro de 2020,
tendo como base estudos cientificos indexados em bancos de dados eletrénicos como:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Pubmed, Scienc Direct, ASCO Publications,
com a finalidade de encontrar estudos publicados no periodo de 2000 a 2020.

Os descritores utilizados foram: nutrition and cancer, probiotics and cancer, probiotics,
immunosuppressed, suplementacdo e cancer. Apds a pesquisa, procedeu-se a selecio
dos trabalhos, e esta deu-se utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo. Entre
os critérios de inclusdo estavam as publicacbes que abordassem o tema de cancer,
pacientes imunossuprimidos, suplementagao com probidticos, na faixa etaria de adultos e
idosos, de ambos os sexos e disponiveis em portugués e inglés. Ja o critério de excluséo
era trabalhos que contivessem em sua amostra pacientes em fase terminal, que nao
contemplassem a faixa etaria e em demais idiomas.
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As publicacbes foram pré-selecionadas inicialmente pelo titulo, os quais deveriam conter
as palavras ja citadas acima. Foram encontrados 25 artigos nas bases de dados e apés
a leitura criteriosa foram excluidos 16 artigos que ndo se adequavam de acordo com 0s
critérios de exclusao. No final foram selecionados 9 publicagdes que atendiam aos critérios
pré estabelecidos, resultantes das pesquisas nas bases e da pesquisa complementar para
compor esta revisao.

RESULTADOS

Foram encontrados 9 artigos que se adequavam aos critérios estabelecidos. Dentre esses,
apenas 1 artigo indicava a utilizagdo dos probidticos em pacientes oncoldgicos que
estivessem imunossuprimidos, sendo uma atualizacdo da Associacdo Americana de
Oncologia (ASCO). A indicagdo do uso de probioticos no tratamento de pacientes com
cancer de célon e cancer colorretal foi indicada em 2 estudos, entretanto eles ndo faziam
referéncia ao uso em pacientes imunossuprimidos.

O unico artigo que se tratava de um estudo experimental, mostrava que o uso de
probiéticos associado a pratica de exercicios fisicos ndo demonstrava nenhum efeito
positivo na melhora do quadro clinico de cancer de célon, como também n&o mostrava a
associacao a imunossupressao. Um dos estudos mostrava a associagao positiva quando
utilizado probidticos em pacientes com cancer de mama, aliada também ao tratamento
com curcumina. Um dos estudos mostrou uma significativa melhora na microbiota intestinal
e com isso melhora no quadro clinico e também na prevengcao ao cancer de colon, mas
também nao fazia referéncia a imunossupressao.

O que se pode evidenciar € que a maioria dos estudos, 3 deles, relacionaram a provavel
melhora do paciente com cancer quando utilizado o probiético de forma adequada,
entretanto indicava a necessidade de mais estudos na area, que mostrassem a relagao
desta melhora e também estudos a longo prazo. Pode-se perceber a necessidade de
estudos que enfatizassem a indicagio do uso em pacientes oncoldgicos
imunossuprimidos, mostrando uma area a ser mais estudada.

No quadro 1 estdo presentes as evidéncias encontrados nos artigos que foram incluidos
nesse estudo.
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DISCUSSAO

Maia, Fiorio e Silva (2019) trazem que o perfil de doengas observadas atualmente,
apresenta-se diferente dos de décadas passadas, em que as doencgas infecciosas eram as
mais comuns. Tartari, Busnello e Nunes (2010) mostram que nos ultimos anos notou-se um
numero crescente de doengas alérgicas, autoimunes, inflamatérias e doencgas crénicas nao
transmissiveis (DCNT), fendmeno que € causado pelas mudangas de habitos da sociedade
ocidental, sendo o cancer uma das doencgas decorrentes desse fendmeno de mudancga.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (2009), a desnutricdo calodrica e proteica em
individuos com cancer € muito frequente. Ainda, de acordo com 0 mesmo, 0s principais
fatores determinantes da desnutrigdo nesses individuos sdo a redugdo na ingestao total
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de alimentos, as alteragcdes metabdlicas provocadas pelo tumor e 0 aumento da demanda
caldrica pelo crescimento do tumor. No Brasil, a incidéncia de desnutricdo nessa patologia
foi abordada em um estudo multicéntrico, através do Inquérito Brasileiro de Avaliagéo
Nutricional — IBRANUTRI-, que revelou que pacientes internados com diagnéstico de
cancer tém frequéncia quase trés vezes maior de desnutricdo que os demais sem a
doenga, incluindo essa patologia como fator de risco para desnutricao, em que 66,3% dos
pacientes com cancer apresentaram algum grau de magreza no presente estudo.

Relagao do Cancer com o Sistema Imune

Oliveira, Boneti e Pizzato (2010), evidenciam que o sistema imune é a defesa primaria
do corpo contra patdégenos invasores, componentes ndo-seguros e ceélulas cancerosas.
E também o consideram como a forca dominante no controle do cancer. Para
Gopalakrishnan et al (2018), a deficiéncia do sistema imunolégico ndo sé leva a
carcinogénese e progressao do cancer, mas também leva a reagbes adversas ao
tratamento do cancer

Conforme Bozzetti, a imunomodulagao trata-se de uma abordagem terapéutica na qual
€ realizada intervengdo nos processos de autorregulacdo do sistema de defesa, ja a
imunossupressao € o ato de reduzir a atividade ou eficiéncia do sistema imunolégico. O
estado nutricional também é afetado diretamente tanto pelo tumor, quanto pelo tratamento
administrado, exigindo cuidados especiais do estado nutricional (PINHO et al, 2011).

Gopalakrishnan et al (2018) trazem que a interferéncia entre a microbiota intestinal e
o sistema imune é crucial, ndo apenas para tolerar bactérias simbiodticas e antigenos
alimentares orais, mas também para permitir que o sistema imunolégico reconheca e
ataque bactérias oportunistas, prevenindo, assim, a invasao e infeccdo bacteriana. As
drogas quimioterapicas diminuem a ingestao alimentar e promovem perdas nutricionais por
toxicidade renal e gastrointestinal, principalmente por vomitos persistentes e incoerciveis
(VANNUCCHI; MARCHNI, 2007). Segundo os mesmos autores, quando acontece a
deplecao do estado nutricional, ocorre também a diminuigdo da fungao imune, constatada
por alteracdes de testes da fungao imunoldgica.

Segundo revisdo de literatura de Denipote, Trindade e Burini (2010), que procurou
identificar qual a importancia dos probidticos e prebidticos, como coadjuvantes no
tratamento do cancer de célon, mostrou respostas positivas quanto ao uso de probidticos
e prebidticos no cancer, colocando seu uso como recomendado de forma adequada. Ja
estudos de Machado, Lazzaretti e Poziomyck (2014), indicaram a necessidade de mais
estudos a fim de proporcionar resultados mais conclusivos sobre os reais beneficios desse
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tipo de suplementacdo em pacientes oncoldgicos. Assim como os estudos de Jacoby et

al (2017) e de Rodrigues et al (2019), onde ambos indicam a provavel relagao positiva no
uso de pacientes oncoldgicos, entretanto uma necessidade de estudos a longo prazo para
determinar essa possivel relacao.

O unico artigo que se tratava de um estudo experimental, concluiu que nao se evidenciou
relacdo do uso de probidticos associada a pratica de exercicios fisicos na melhora de
ratos que foram induzidos ao cancer colorretal. Pode-se perceber que oito dos nove artigos
nao traziam a relacdo ao uso em pacientes imunossuprimidos. O Unico que fazia essa
referéncia ao uso de probidticos em pacientes oncoldgicos imunossuprimidos foi um estudo
de Taplitz, Kennedy e Flowers (2018), que se tratava de uma atualizacdo da Associagao
Americana de Oncologia (ASCO) para a profilaxia antimicrobiana para imunossupressao
em adultos tratados para doengas malignas.

Ainda, nos estudos que foram elencados acima, a maioria tratava-se de canceres na
regidao do célon. As pesquisas também mostraram a recomendacgao do uso dos probidticos
como método de tratamento em pacientes oncologicos. Entretanto, ha poucas evidencias
que mostrem a recomendagao adequada do uso de probidticos em pacientes oncoldgicos
imunossuprimidos.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que as causas para desenvolvimento de cancer sao
multifatoriais e trata-se de um processo de grande complexidade que estdo ligados a
eventos em varios niveis de organizacgao, incluindo molecular, celular e morfoldégico. O
sistema imune esta diretamente ligado a resposta ao tumor. Sendo que quando o paciente
em tratamento oncoldgico e seu estado nutricional estdo inadequados, a resposta ao
tratamento é diminuida, podendo causar piora no quadro desse paciente.

Os estudos que foram abordados no presente trabalho mostraram que a suplementagao
de probidticos mostra-se benéficas em pacientes oncoldgicos, especialmente em pacientes
com cancer colorretal. Uma vez que sua eficacia possa estar atrelada a melhora da
microbiota intestinal. Contudo, apenas um estudo evidenciou a eficacia e recomendacéao
para pacientes imunossuprimidos.

Dessa forma, ainda ha muito a ser investigado para que se possa ter uma recomendagao
adequada e eficaz do uso de probiodticos em pacientes oncoldgicos imunossuprimidos. Os
resultados que foram obtidos mostraram lacunas do conhecimento na area da oncologia,
principalmente na recomendagdao de suplementos em pacientes imunossuprimidos,
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identificando a necessidades de mais estudos na area.

Palavras-chaves: Nutrition and Cancer; Probiotics and Cancer; Probiotics,
Immunosuppressed, Suplementagao e Cancer.
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