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RESUMO

Introducgao: o envelhecimento € um evento fisioldgico continuo e progressivo, caracterizado por
mudangas psicologicas, sociais, genéticas e bioldgicas. Sendo um dos eventos mais expressivos
do século XXI. A taxa de crescimento populacional idosa mundial é de aproximadamente 3%
ao ano, estima-se que, em 2050, essa populacdo sera formada por 2,1 bilhdes de pessoas.
A fisioterapia geriatrica representa uma estratégia basica e fundamental, atuando na promocéao
da saude a partir de uma visao integral desses individuos. Objetivo: analisar na literatura, a
eficacia de recursos eletroterapicos como tratamento para idosos, publicados no periodo de 2000
a 2020. Resultados: foram encontrados um total de 37 artigos, destes, 8 foram incluidos nesta
revisdo. Conclusao: os estudos analisados demonstraram que a eletroterapia (eletroestimulacao,
neuroestimulagéo elétrica transcutdnea — TENS e corrente monofasica pulsada) para pacientes
idosos, nao apresentou-se como uma medida eficaz, nem tampouco superior a demais formas de
tratamentos aos quais foram comparados.

INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um dos eventos mais expressivos do século XXI. A taxa
de crescimento populacional idosa mundial é de aproximadamente 3% ao ano, a estimativa
é que, em 2050, essa populagao sera formada por 2,1 bilhdes de pessoas. Dados mostram
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que, cerca de novecentos e sessenta e dois milh6es de pessoas com 60 anos ou mais no
mundo, o que corresponde a 13% da populagao total, e esse indice devera chegar a 29,3%
no mesmo ano (SOUSA et al., 2018).

De acordo com Bushatsky et al., (2018), o envelhecimento é um evento fisiolégico continuo
e progressivo, caracterizado por mudangas psicolégicas, sociais, genéticas e biolégicas. O
processo fisiologico do envelhecimento compromete o sistema nervoso central (SNC) em
executar o processamento dos sinais vestibulares, visuais e proprioceptivos responsaveis
pela manutengao do equilibrio corporal, bem como diminui a capacidade de modificagées
dos reflexos adaptativos, responsaveis pela ocorréncia de vertigem e/ou tontura e de
desequilibrio na populagao idosa.

A fisioterapia geriatrica é uma area de atuagao profissional essencial, pois atua em diversos
mecanismos do envelhecimento. A fisioterapia geriatrica representa uma estratégia basica
e fundamental que contribui para um modo de vida mais ativo, promovendo um
envelhecimento motor mais saudavel, maior independéncia funcional e melhoria na
qualidade de vida, com o objetivo de recuperar a funcionalidade e a independéncia da
populagao idosa. Além disso, atua na promogao da saude a partir de uma visao integral
destes individuos, respeitando e garantindo a sua dignidade, tendo por parte do terapeuta
compreensao de todas as disfungoes que os acometem (FELIX et al., 2020).

Apresentando uma diversidade de aplicagdes, a eletroterapia tem com objetivo, redugao de
dor; espasmos musculares; retorno da atividade neuromuscular, com preveng¢ao e retardo
de atrofia por desuso; ganho de mobilidade articular; reparo tecidual, incluindo lesées
em pele; aumento do fluxo sanguineo local; dentre outras. Tais recursos sao amplamente
utilizados na pratica clinica para o tratamento de diversas patologias, como, condi¢cées
ortopédicas, reumatolégicas e neurolégicas, no momento de diferentes fases das doengas.
A duragao, associagao ou o tipo de aplicagao pode variar dependendo dos parametros
utilizados. Ainda existem controvérsias quanto aos resultados (GOULART et al., 2018).

-

Tendo em vista que o envelhecimento populacional é um fenémeno exponencial e
expressivo, com uma tendéncia de evolugdo em um futuro bem préximo, e este processo
de envelhecimento pode vir a comprometer alguns sistemas e fungdes, é dever do
fisioterapeuta manter-se atualizado quanto as ferramentas e sua eficacia nos tratamentos
das disfungcoes musculoesqueléticas destes pacientes. Com isso, propde-se este estudo,
que apresenta uma relevancia clinica e social do ponto de vista da reabilitagcao, que pode
reduzir os custos com tratamentos desnecessarios.

-

Diante disto, o objetivo deste estudo é analisar na literatura, a eficacia de recursos
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eletroterapicos como tratamento para idosos, publicados no periodo de 2000 a 2020.
METODOLOGIA
Desenho do estudo e critérios de elegibilidade

Trata-se de uma revisao da literatura. Foram considerados elegiveis estudos que investigam/
analisam os efeitos da eletroestimulagcdo em individuos idosos, publicados nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol no periodo de 2000 a 2020.

Estratégias de busca

A busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados National Library of Medicine
(PubMed) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Os seguintes descritores em saude
foram utilizados de forma combinada na busca dos artigos: “Health services for aged”,
"Electric stimulation therapy”, “ Transcutaneous electrical stimulation”, “ Geriatrics”, com
seus respectivos correlatos nas linguas portuguesa e espanhola, com o uso dos recursos
adicionais booleanos (AND, OR e NOT) disponiveis nas bases de dados. Todos os
descritores serao identificados no titulo ou nos resumos dos artigos. As buscas foram
realizadas no periodo de janeiro a margo de 2020.

Selecao dos estudos e extragao dos dados

Os estudos foram selecionados por cinco revisores independentes em duas etapas. Na
primeira etapa, analisaram os titulos e resumos dos artigos e aqueles que nao preencheram
os critérios de elegibilidade foram excluidos e removidos os registros duplicados.

Na segunda etapa, os estudos selecionados foram analisados por meio da leitura do texto
na integra. Referéncias que relataram resultados de um mesmo inquérito foram avaliadas,
de modo a incluir a publicagao que apresentou o dado de forma mais detalhada e excluir
as demais. As discordancias entre os revisores serao resolvidas em trés reuniées para
consenso.

Para a extracdao dos dados, em uma planilha eletronica elaborada, registram informacdes
sobre: titulo do estudo, autores, ano de publicacdo, delineamento do estudo, tamanho da
amostra, qualidade do estudo, tipo de interven¢ao analisada.

A andlise critica de cada artigo selecionado foi conduzida determinando o nivel de evidéncia
na Hierarquia de Evidéncias do Conselho Nacional de Saude e Pesquisa Médica da Australia
(NHMRC) (Conselho Nacional de Saude e Pesquisa Médica, 1999) o que com base no
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desenho do estudo fornece uma ampla identificacdao de viés. Segundo essa hierarquia, os
estudos mais altos potencialmente possuem menor risco de viés. Devido a isto, desenhos de
estudo diferentes de RCT foram excluidos nesta revisao, devido ao baixo nivel de evidéncia
fornecido por eles assim como quaisquer estudos que incluissem procedimentos ciruirgicos
ou terapias que ndo se enquadram como tratamento fisioterapico.

Critérios de inclusao: estudos publicados nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola,
sendo estas as mais usadas para publicagdoes na area; publicacées feitas no periodo de
2000 a 2020, ultimos 10 anos; amostra composta por humanos com mais de 18 anos, com o
objetivo de Aumentar a homogeneidade entre estudos e apresentar alguma terapéutica com
eletrotermofototerapia como intervengao comparativa.

Analise dos dados

Os artigos elegiveis foram analisados pelas pesquisadoras que fizeram a extragao dos
dados, tabulacdao na planilha Microsoft Excel, e aplicagao da escala de qualidade PEDro
para os ensaios clinicos. Apds isto, descreveram os resultados encontrados, bem como,
comparagao entre 0s mesmos.

A Escala PEDro de qualidade foi desenvolvida para distinguir estudos que dispoem de
maior possibilidade de dispor uma validade interna maior, bem como os que possuem
investigagcdes estatisticas o bastante para nortear a tomada de decisdo clinica. O escore
varia de 0 a 10, considerando-se escores maiores que 6 sendo de qualidade moderada
a alta. (https://pedro.org.au/portuguese/learn/pedro-
statistics/#:~:text=A%20Escala%20PEDro%20de%20Qualidade.a%20tomada%20de%20decis%C3%A

RESULTADOS

Utilizando a estratégia de busca supracitada, foram encontrados um total de 37 artigos sem
aplicacao dos filtros e critérios de exclusao. Apos aplicacao dos filtros, que incorporaram
somente ensaios clinicos e revisdes sistematicas publicados entre os anos de 2000 a 2020,
restaram 29 artigos. Apés leitura dos titulos foram excluidos 16 artigos que nado condizem
com nossa linha de pesquisa, restando 11 artigos a serem lidos. Apés a leitura dos resumos,
foram selecionados 10 para leitura completa, destes, 8 foram incluidos nesta revisao.

Imagem 1 - Fluxograma do processo de busca


https://pedro.org.au/portuguese/learn/pedro-statistics/#:~:text=A%20Escala%20PEDro%20de%20Qualidade,a%20tomada%20de%20decis%C3%A3o%20cl%C3%ADnica
https://pedro.org.au/portuguese/learn/pedro-statistics/#:~:text=A%20Escala%20PEDro%20de%20Qualidade,a%20tomada%20de%20decis%C3%A3o%20cl%C3%ADnica
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+PESQUISA « APOS . + LEITURA DO « APOS EITURA ~ELEGIVEIS
INICIAL APLICACAO TITULO LEITURA DOS

DOS FILTROS RESUMOS

Fonte: Autoria prépria,2020.

Em uma analise entre estimulacdao elétrica muscular associado a suplementagao de
proteinas, comparado ao grupo controle, que fez somente ingestao de proteinas e
alimentacao balanceada, com o objetivo de analisar o ganho de massa durante o repouso
no leito em um periodo de 5 dias. O grupo intervencao recebeu 40 minutos de aplicagao de
estimulacao elétrica (3x/dia) seguido de suplementacgao proteica, totalizando 12 sessdes do
dia 1 ao 4 dia. Analisando a fungcdo muscular, composi¢cao corporal além dos marcadores
proteoliticos, os resultados apresentados nao sao estatisticamente significantes para
nenhum dos dados analisados, apesar de, demonstrarem uma perda menor de massa magra
do grupo intervengao, associando-se a maior ingestao de proteinas (REIDY et al., 2017).

Um estudo comparativo entre treinamento funcional versus treinamento funcional
associado a estimulagao elétrica, com pacientes idosos hospitalizados, realizado no
departamento do Hospital de Geriatria em Copenhague, interessantes dados declarados
pelos pesquisadores, incluem, relatos de desconforto durante a eletroestimulagdo, e em
ambos os grupos os participantes relataram dor muscular moderada apés o treinamento.
Nao houve diferencga significativa no score final entre os dois grupos, diante disto, os
pesquisadores agruparam-os em um s6é grupo, comparando-os a um terceiro grupo que
nao fez nenhum treinamento, e novamente nao encontraram diferenga estatisticamente
significantes em termos funcionais e antropométricos (ZINGLERSEN et al., 2018).

Um estudo parecido, realizado pelo grupo de reabilitagido do Hospital Universitario de
Dijon, Frangca, compararam a fisioterapia convencional versus fisioterapia convencional
associada a eletroestimulagao de baixa frequéncia, em idosos pods artroplastia total de
quadril. Neste, por outro lado, nao foram relatados incémodos no local da aplicagdao, nem
tampouco dor muscular pés tratamento. Dentre os resultados encontrados, novamente nao
houve diferenga entre os grupos nos quesitos for¢ca e desempenho, realizados no teste de
caminhada (GREMEAUX et al., 2008).

Em uma analise sobre a eficacia da estimulagao elétrica do vasto medial em pacientes no
pos operatorio de artroplastia total de joelho, ndo encontraram diferencgas significativas no
grupo estimulagdo quando comparado ao grupo controle (AVRAMIDIS et al., 2003).
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Nos Estados Unidos, um ensaio clinico randomizado realizado em trés centros clinicos,
com uma amostra de 210 idosos pés fratura de quadril, estipulado como trauma minimo,
objetivaram comparar intervencao fisioterapéutica domiciliar versus grupo controle ativo
(exercicios de amplitude de movimento + TENS), para a capacidade de caminhar. Ambos os
grupos apresentaram melhorias clinicamente significativas na linha de base (MAGAZINER et
al., 2019).

Pesquisadores em deméncia do grupo Cochrane, em uma revisao sistematica, publicada
pela revista, analisaram a eficacia da Estimulagcado Elétrica Nervosa Transcutinea (TENS)
para tratamento da deméncia. Nove artigos foram incluidos neste estudo, destes 3 fizeram
parte da meta anadlise. Dentre os estudos incluidos na revisao, o TENS mostrou efetividade
estatisticamente significante para reconhecimento facial em dois estudos e recordacao
de oito palavras em um estudo, no entanto, outras medidas neuropsicolégicas e
comportamentais avaliadas nao apresentou nenhum efeito direto apdés o tratamento
(CAMERON; LONERGAN; LEE, 2003).

Verificando se o ajustamento da amplitude do pulso durante o tratamento com o TENS,
ofereceria mais hipoalgesia em pacientes com dor lombar crénica, em um estudo foram
incluidos: pacientes com caracteristicas de hérnia de disco, osteoartrite da coluna lombar,
escoliose, espondilite anquilosante, dor pés fratura e dor idiopatica cronica. Os resultados
encontrados por este estudo sugerem que o ajuste da amplitude do pulso nao teve efeito
na intensidade da dor. Analises demonstram, que houve uma redug¢do na dor em ambos os
grupos, quando comparado com o valor basal, sem diferenga estatisticamente significativa
entre elas (BERGERON-VEZINA et al., 2018).

Diversificando os estudos elegiveis, um ensaio clinico desenvolvido na Australia verificou
a eficacia da eletroterapia na cicatrizagcao de ulceras de pressdo em idosos, utilizando
a corrente monofasica pulsada. Nao foram encontradas diferengcas estatisticamente
significantes comparando o grupo estimulaciao com o controle. (POLAK et al., 2016).

Tabela 1 - Descrigao dos artigos elegiveis
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AUTOR (ES)/ ANO TIPO DE ESTUDO QUALIDADE TIPO DE INETRVEGAO ANAIISADA TA:M 05 OD&
Can electrical stimulation enhance effects of a TREINAMENTO FUNCIONAL X
1 ZINGLERSENA, et al. (2018) functional training program in hospitalized geriatric EC TREINAMENTO FUNCIONAL + 20
patients? ELETROESTIMULAGAO
CAMERON, Michele H; LONERGAN, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation REVISAO SISE\L:%HCA
2 Edmund; LEE, Helen. (2003) (TENS) for dementia COMMETA ANALISE TENS ¢
: : (COCHRANE)
S aromuseuar Flestucsl Sumilstion Conbined ESTIULAGAO ELETRICA MUSCULAR
3 REIDY. Paul T. et al. (2017) vith Protein Ingastion Ereserves Thigh Muscle ECR + SUPLENTAGAO DE PROTEINA X 20
Mass But Not Muscle Function in Healthy Older CONTROLE
Adults During 5 Days of Bed Rest N
Effect of a Multicomponent Home-Based Physical ns}o%ﬁéiﬁggﬁﬁsoﬁss E
4 MAGAPZINER, Jay ef a/. (2019) Therapy ht;:;:trr:; E E:ﬁ::n After Hip ECR FRATURA DE QUADRIL NA 210
- CAPACIDADE DE CAMINHAR
Low-frequency electric muscle stimulation FISIOTERAPIA CONVENCIONAL +
- . combined with physical therapy after total hip ELETRO ESTTU'LA(};\O DE BATXA
al . (2 .. . = .
. GREMEAUX, et al. (2008) arthroplasty for hip osteoarthritis in elderly ECR FREQUENCIA X FISIOTERAPIA 2
patients: a randomized controlled trial CONVENCIONAL
Effectiveness of electric stimulation of the vastus EFICACTA ESmiULA(;;iO ELETRICA
6 AVRAMIDS, ef &l (2003) medialis muscle in the rehabilitation of patients ECR NO VASTO MEDIAL POS 30
after total knee arthroplasty ARTROFLATIA TOTAL DE JOELHO
Adjusting Pulse Amplitude During APLICAGAQ DO TENS COM AJUSTE
BERGON-VEZINA, er arl (2017) Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation Does ECR DOPULSO X :—\PLICA(;;&O DO TENS 21
Not Provide Greater Hypoalgesia SEM AJUSTE DO PULSO
Evaluation of the Healing Progress of Pressure CICATRUIZA(}_:\O DE ULCERAS DE
8 POLAK A eofal. (2016) Ulcers Treated with Cathodal High-Voltage ECR PRESSAQ POR CORRENTE 49
Monophasic Pulsed Cutrent MONOFASICA PULSADA

Fonte: Autoria prépria, 2020.

DISCUSSAO

Dados interessantes publicados em 2018 pelo grupo de pesquisa do Departamento de
geriatria do Hospital Bispebjerg, nao encontraram diferenca estatisticamente significativa
entre treinamento funcional isolado e treinamento funcional associado a eletroestimulagcao
quando comparado com nenhum treinamento. Relatam desconfortos durante a aplicagao
da eletroterapia, como também dor muscular apés a terapia (ZINGLERSEN et al., 2018).
O grupo de pesquisa do Hospital Universitario de Dijon, na Frang¢a, por outro lado, usou
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a eletroestimulagcdo de baixa frequéncia, ndo encontrado relatos de incomodo ou dor
muscular, durante ou apés tratamento (GREMEAUX et al., 2008). Levando-se em
consideracao que o processo de alocagao nao foi randomizado de forma aleatéria, bem
como, o reduzido tamanho da amostra em ambos os estudos, sugere-se que mais estudos
devam ser feitos para confirmagao dos dados apresentados.

No ensaio clinico que comparava estimulagao elétrica associada a suplementagao proteica,
com o grupo controle, que fez somente ingestdo controlada de proteinas, os resultados
também nao foram estatisticamente significantes, o que sugere que, a suplementacao
proteica somente, ja reduz a perda de massa magra (REIDY et al., 2017).

Um dos estudos elegiveis, realizado em 2003, estabeleceu um protocolo para reabilitacao
em pacientes pés artroplastia total de joelho, em decorréncia de Osteoartrite (OA), o fundo
desta pesquisa, provavelmente, seria que o vasto medial (VM) estaria enfraquecido quando
comparado ao vasto lateral (VL), provocando a AO (AVRAMIDIS et al., 2003). No entanto,
ja sabemos que fatores proximais, como disturbios do movimento no quadril podem estar
subjacentes a este tipo de lesdo, refutando esta hipétese, e aprimorando, assim, as
perspectivas da reabilitacdo de joelho (POWERS, 2010).

Dentre os artigos analisados por Cameron; Lonergan e Lee (2003) sobre estudos
comportamentais e deméncia, embora parte deles sugira que, a curto prazo, o uso do
TENS possa produzir melhorias em alguns aspectos, a limitada disponibilidade de dados
de alguns destes estudos ndao nos permitem definir conclusdes sobre possiveis beneficios
desta intervengdo. No estudo em que associaram a fisioterapia domiciliar com
fortalecimento do membro inferior, associado ao TENS, utilizando o teste de marcha como
parametro, ndo apresentou dados que sustentem a premissa da utilizacao do TENS
(MAGAZINER et al., 2019). Outro grupo de pesquisa, em um ensaio clinico, muito bem
conduzido, duplo cego, ao comparar ajustes na amplitude de pulso durante a aplicagao do
TENS com o grupo placebo, ndao houve diferengas na redugao da dor, tendo como referéncia
o valor basal entre os dois grupos (BERGERON-VEZINA et al., 2018).

CONCLUSAO

Apo6s realizacao desta revisao, os estudos analisados demonstraram que a eletroterapia
(eletroestimulacao, neuroestimulagao elétrica transcutidnea — TENS e corrente monofasica
pulsada) para pacientes idosos, nao apresentou-se como uma medida eficaz, nem tampouco
superior a demais formas de tratamentos aos quais foram comparados.

Palavras-chave: Servicos de saude para idosos. Terapia por estimulaciao elétrica.
Estimulacao elétrica por via transcutanea. Geriatria.
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