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Introdugdo: As arritmias cardiacas sao classificadas como uma desordem na geracao ou
na conducédo do estimulo elétrico do coragdo. Estima-se que cerca de 300 mil pessoas
morrem ao ano no Brasil em decorréncia de algum tipo de arritmia cardica. Dente elas
a mais prevalente na pratica clinica é a Fibrilagdo Atrial também conhecida como FA,
caracterizada pelo batimento cardiaco irregular e perda da sistole atrial. Segundo a
Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas (SOBRAC), essa comorbidade atinge cerca
de 2,5% da populagdo mundial, atingindo prioritariamente a populagao idosa acima dos
75 anos. Os principais sintomas da FA s&o: palpitagbes, cansaco aos esforgos, vertigem,
dispneia, ansiedade, sudorese, fadiga, sincope, confusdo mental, e dor toracica. Dentre
as complicagbes destacam-se: a Insuficiéncia Cardiaca, a Fadiga Crénica, e o Acidente
Vascular Cerebral. Dados apontam que cerca de 15% a 20% dos AVC sao causados pela
FA no nosso pais. A avaliagado precisa da FA é fundamental para identificar a etiologia
subjacente e tragar o plano terapéutico. Neste sentido, o0 conhecimento dos profissionais
de enfermagem sobre a avaliagéo, e a realizagdo de intervengdes adequadas, é essencial
para poder proporcionar uma melhoria na qualidade de vida do paciente com esse tipo
de arritmia. Assim o objetivo deste estudo é identificar na literatura, as orientagdes de
enfermagem para o manejo das complicagdes da fibrilagao atrial.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa. A busca ocorreu no més de marcgo
de 2021, na Biblioteca Virtual de Saude com estratégia de busca: fibrilagdo atrial and
arritmias cardiacas and cuidados de enfermagem, resultando em 17 artigos esses foram
analisados pelo critério de inclusdo: artigos disponiveis em formato completo, de acesso
livre, excluiram-se dissertacbes e manuais. Resultando em 4 artigos, destes excluiram-se
2 artigos que n&o estavam adequados ao tema, totalizando assim, um universo de 2 artigos
ambos publicados no ano de 2016.

Resultados e Discussao: O artigo e a tese selecionados foram publicados no ano de
2016. Sendo um de abordagem qualitativa e outro quantitativa. Quanto aos paises de
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origem: Espanha e Brasil. No que se refere as interven¢des de enfermagem os estudos
salientam a importancia de o enfermeiro possuir conhecimento sobre como realizar o
eletrocardiograma (ECG), considerado o exame essencial para o reconhecimento da
fibrilagdo atrial, bem como orientar o paciente sobre a realizagdo do exame, e 0
reconhecimento dos tracados basicos normais e anormais para interpretacdo do ECG.
Sendo também de suma importancia que o enfermeiro saiba quais sdo os fatores de risco
da FA (tabagismo, obesidade, sedentarismo, uso de alcool), orientar sobre o uso dos
medicamentos algo que facilita para que o paciente tenha aderéncia ao tratamento, bem
como o reconhecimento das formas de controlar a fibrilacdo atrial, que sao controle do
ritmo cardiaco e controle das comorbidades de base, pois as complicagbes da fibrilagao
atrial podem impactar muito na vida do portador. Sendo, que orientacbes simples
fornecidas pelo enfermeiro sobre alimentagao, habitos saudaveis, a gestdo da terapéutica
sao fundamentais para a melhor condi¢cdo de vida do paciente e diminuicdo da mortalidade.
Além disso, foi possivel observar uma escassez de estudos na area de arritmias e cuidados
em enfermagem, mesmo sendo esse um assunto de muita relevancia e considerado um
problema de saude publica devido ao grande numero de hospitalizagdes e mortes que a
fibrilagao atrial ocasiona.

Conclusao: As intervengdes de enfermagem sao muito importantes para a deteccado e
controle da fibrilagao atrial. Sabe-se que a FA pode causar AVC e tem altas taxas de
mortalidade se nao controlada corretamente. Portanto, o enfermeiro deve saber orientar ao
paciente medidas como: evitar o tabagismo, as bebidas alcodlicas, e o estresse, aumentar
a pratica de exercicios fisicos moderados, priorizar a alimentagao saudavel, podem evitar
maiores complicagdes, bem como seguir o tratamento medicamentoso. Além de saber
reconhecer as arritmias pelo eletrocardiograma.
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