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RESUMO

Introdugao: Entre os recursos nao invasivos utilizados na estética para o tratamento de
adiposidades e disfungbes do colageno, destaca-se a radiofrequéncia. Este tratamento faz uso
de um equipamento com energia promotora de campo eletromagnético de alta frequéncia, que
atua aquecendo o tecido, promovendo a desnaturagdo do colageno e imediata contracdo das
fibras, culminando com a neocolagénese e remodelamento tecidual. Ainda, apresenta resultados
significativos na reducado de gordura, no qual os adipécitos sofrem lesao por apoptose, quando
expostos ao calor. Assim, a radiofrequéncia mostra-se uma estratégia importante no combate as
disfuncbes estéticas relacionadas ao colageno, bem como adiposidades. Objetivo: Este estudo
tem como objetivo relatar a experiéncia do tratamento com radiofrequéncia para disfungdes
estéticas abdominais. Resultados: foram verificadas melhoras visiveis no contorno corporal,
estrias, reducdo de adiposidade localizada, e espessamento tissular em regides de flacidez.
Conclusao: a radiofrequéncia mostrou-se um tratamento eficaz para adiposidades localizadas e
disfungdes relacionadas ao colageno.



Tipo de trabalho: Trabalho completo

INTRODUCAO

O envelhecimento da pele € um fendmeno multifatorial, causado pelos efeitos cumulativos de
fatores intrinsecos e ambientais. Este processo resulta em rugas, flacidez da pele, discromias,
teleangiectasias, atrofia e aspereza da epiderme (ERKIERT-POLGUJ et al., 2019).

As estrias sdo cicatrizes mais comumente encontradas em mulheres e sao formadas por atrofia
epidérmica, sendo que o quadro histopatoldgico das estrias € semelhante a cicatriz (GUNGOR et
al., 2014). Essa disfuncdo normalmente esta associada a condigdes fisioldgicas ou patoldgicas,
como: rapido crescimento na adolescéncia, gravidez, obesidade e Sindrome de Cushing. A
expressao diminuida de genes de colageno e fibronectina também foi associado a estrias
(DOVER, ROTHAUS, GOLD, 2014)

O crescimento da procura por tratamentos que visem manter uma aparéncia jovem, aumentou
0 numero de procedimentos dermatolégicos e cirurgicos visando retardar o processo de
envelhecimento da pele. Os avangos na compreensdo da fisiologia da pele levaram ao
desenvolvimento de muitas tecnologias de rejuvenescimento da pele, mas ha um aumento
interesse em tratamento nao invasivo, que tende a ter tempo de inatividade minimo e menos
complicagoes. (ERKIERT-POLGUJ et al., 2019)

Entre os recursos nado invasivos utilizados na estética para o tratamento de adiposidades e
disfungdes do colageno, destaca-se a radiofrequéncia, procedimento que é realizado com auxilio
de um dispositivo que gera calor ao transferir energia elétrica na forma de ondas eletromagnéticas,
a partir do campo elétrico da radiofrequéncia, para particulas eletricamente carregadas no tecido
(FRANCO et al., 2010). Conforme Vale et al. (2020) este tratamento faz uso de um equipamento
com energia promotora de campo eletromagnético de alta frequéncia, que atua aquecendo o tecido.
O calor leva ao dano térmico do colageno, quebrando algumas ligagbes cruzadas, fazendo a
estrutura de hélice tripla se desenrolar. Algumas fibras de colageno sofrem desnaturagao, entdo
ocorre neocolagénese, aumentando a espessura dérmica. A remodelacao de feixes de colageno e
formacgao de um novo colageno dura meses apos o tratamento (DOVER; ZELICKSON; 2007).

De Carvalho et al. (2011) relata que o aumento da temperatura ocasionado pela radiofrequéncia
gerou sinais de inflamacdo em modelos animais. Sendo assim, em resposta ao agente térmico
agressor, a radiofrequéncia promove a desnaturagao do colageno, com imediata contragdo das
fibras e ativagdo de fibroblastos. Esse processo culmina com a neocolagénese, provocando um
remodelamento tecidual (AGNE, 2009).

Ainda, o equipamento € um tratamento alternativo na redugédo da gordura abdominal, com acao
sobre adiposidades. Conforme Mulholland, Paul, Chalfoun (2011), o campo eletromagnético de alta
frequéncia criado pelo equipamento, atua aquecendo o tecido adiposo, elevando o metabolismo
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local e consequentemente promovendo lipdlise das células adiposas. Kwon et al. (2017) afirma que
adipdcitos aquecidos em temperaturas de 42°C a 45°C, apresentam desnaturagdo da membrana e
liberagao de lipidios, promovendo a apoptose das células.

Diante do mecanismo de agédo do equipamento, a radiofrequéncia mostra-se como uma estratégia
importante no combate as disfuncdes estéticas relacionadas ao colageno: flacidez tissular e estrias,
bem como no remodelamento corporal. Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do uso
de radiofrequéncia no tratamento de estrias, flacidez abdominal e adiposidades localizadas.

METODOLOGIA

O estudo consiste em um relato de experiéncia de duas voluntarias alocadas no estudo
“AVALIACAO DO POTENCIAL ANTIOXIDANTE DO ROSMARINUS OFFICINALIS EM
MULHERES SUBMETIDAS A RADIOFREQUENCIA”, com aprovagédo do CEP, através do parecer
nuamero 4.461.079, vinculado a dissertagcdo de Mestrado do Programa de Pés Graduagao em
Atengao Integral a Saude - UNICRUZ/UNIJUI, referente a primeira autora.

Critérios de exclusao: apresentar comorbidades: hipertensao, diabetes e doencas autoimunes, e
ter realizado procedimentos estéticos n&o invasivos nos ultimos 30 dias, e invasivos nos ultimos 12
meses. Estar em dieta alimentar restritiva. Ser gestante ou lactante. Fazer uso de medicamentos
anti-inflamatdrios, medicamentos fitoterapicos e produtos emagrecedores, e apresentar
sensibilidade ou alergias e contra indicagdes da radiofrequéncia.

Foram realizadas 12 sessbes estéticas com o equipamento de Radiofrequéncia Hertix KLD, 3
vezes na semana, por 4 semanas. A radiofrequéncia foi aplicada na regiao abdominal, subdividida
em 4 regides de 100cm2 por 10 minutos em cada regido. Para a aplicagao foi utilizado gel neutro.

Foram realizadas medi¢cdes com fita métrica, seguindo as Orientagdes para a Coleta e Analise
de Dados Antropométricos em Servigcos de Saude (BRASIL, 2011), estando o participante em pé,
ereto, abdémen relaxado, bragos estendidos ao longo do corpo e as pernas paralelas, ligeiramente
separadas e utilizando apenas roupas intimas. A fita métrica deve estar no mesmo nivel em todas
as partes da cintura e sera pedido para que o participante inspire e expire totalmente, para anotar o
valor. Para padronizacao das medidas do abdémen foram avaliados os pontos: 1°: logo abaixo dos
seios; 2° 5cm acima da cicatriz umbilical; 3°: sobre a cicatriz umbilical; 4°: 5cm abaixo da cicatriz
umbilical.

A dobra cutidnea abdominal foi mensurada com o auxilio de um adipdmetro, para quantificar a
gordura localizada naquela regido do corpo e foi realizada em 3 pontos: 1°: Dobra horizontal
posicionada lateralmente a 3 cm de distancia da cicatriz umbilical e 1 cm abaixo do centro da
cicatriz umbilical; 2°: Dobra vertical localizada lateralmente a 2 cm da cicatriz umbilical; 3°: dobra
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localizada lateralmente de 3 a 5 cm da cicatriz umbilical. As medidas foram realizadas no lado
direito do corpo, 3 vezes em cada ponto, sendo anotada a média entre os nimeros encontrados
(MACHADO, 2008).

As coletas de dados, contendo adipometria, circunferéncias e fotografias foram realizadas antes do
inicio das intervengdes e ao passar 30 dias do inicio do tratamento.

A satisfagdo foi avaliada por autorrelato, no qual as pacientes respondiam por: muito satisfeito,
satisfeito ou pouco satisfeito.

RESULTADOS

As pacientes relatadas apresentavam gordura localizada abdominal, estrias e flacidez. Eram
mulheres de 25 anos (Paciente A) e 33 anos (Paciente B). Foram verificadas as medidas de
circunferéncia das duas pacientes e estas podem ser vistas no Quadro 1.

Quadro 1. Circunferéncias das pacientes utilizando-se a fita métrica.

Quadro 1. Circunferéncias das pacientes utilizando-se a fita métrica.

Circunferéncias (cm)
Abaixo do Seio | 5cm acima da Sobre a CU 5cm abaixo da CU
cu
Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes Depois
Faciente A 85 85 845 80 91,5 91 93 93,5
Faciente B 76,5 70 73 70 81,5 76 a7 85

Legenda: Antes: antes das intervencdes. Apos: ao finalizar o tratamento com
radiofrequéncia. CU: Cicatriz Umbilical.

Na paciente A houve diferenca na circunferéncia abdominal apenas na regidao acima da Cicatriz
Umbilical, ja na paciente B, todas as circunferéncias demonstraram redugdo de medidas. Ja na
adipometria, na Paciente A houve aumento nas pregas 1 e 3, e redugéo na prega 2. A paciente B
teve redugao na prega 1 e 3, e aumento na prega 2.

No Quadro 2. sao relatadas as medidas de adipometria das duas pacientes:
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Quadro 2. Pregas cutidneas utilizando-se o instrumento adipdmetro

Adipometria (cm)
Prega 1 Prega 2 Prega 3
Antes | Depois | Antes Depois Antes Depois
Paciente A 1,2 2.4 2.06 1,53 1,93 27
Pacients B 226 216 1,56 1,76 1,83 1.6

Foram registrados via fotografias antes e apds as sessdes estéticas, para fins comparativos. As
montagens das duas pacientes sao vistas na Figura 1. e Figura 2.

Figura 1.

Paciente A antes (foto de cima)

e apos

(foto de baixo)

a

intervencao
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Através dos registros fotograficos da Figura 1. pode-se verificar melhora evidente no contorno
corporal, bem como melhora na aparéncia das estrias de toda a regido, através de redugdo
da coloragdo avermelhada e diminuicdo na espessura das estrias. Pode-se concluir que houve
melhora visivel importante na flacidez da regido abdominal com o tratamento por Radiofrequéncia.

Ja na Paciente B (Figura 2.), diante da redugado de medidas evidenciada com o tratamento nesta
paciente, pode-se perceber que a flacidez tissular existente na regido superior do umbigo teve o
mesmo desfecho. Nota-se que, mesmo diante de uma perda de gordura evidenciada, pela redugao
das pregas 1 e 3, a paciente demonstrou melhora evidente na flacidez tissular. Ainda, o tratamento
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com Radiofrequéncia garantiu uma melhora no contorno corporal e aspecto da pele.

Figura 2. Paciente B Antes (figura da esquerda) e Apos (figura da direita) finalizar o tratamento.
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Ambos os casos apresentaram resultados visiveis na flacidez tissular, bem como as duas pacientes
relataram-se muito satisfeitas com o tratamento.

DISCUSSAO

Diante dos beneficios na terapéutica com radiofrequéncia para disfungdes do colageno, aliados
a poucos relatos de complicagdes no procedimento por ser um tratamento ndo invasivo e com
resultados rapidos, sendo esta técnica mostrou-se eficaz para o tratamento de estrias e flacidez
corporal.

No presente estudo, a paciente A apresentou um espessamento da pele, evidenciado pelo aumento
nas pregas cutineas. Isso deve-se ao fato de que, através da aplicagdo do equipamento de
radiofrequéncia, existe a indugdo de nova sintese de colageno e consequente espessamento das
fibras de colageno (KAPLAN e GAT, 2009). O mesmo efeito de espessamento foi observado na
Paciente B, onde a mesma teve um espessamento da pele na prega 2, sendo que esta prega esta
localizada muito préximo a regido umbilical, local no qual a paciente apresentava a maior presenca
de flacidez tissular.
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Em estudo recente (2019) 45 pacientes foram tratadas para estrias com 3 diferentes técnicas:
Carboxiterapia, Plasma Rico em Plaquetas e Radiofrequéncia. Neste estudo, a satisfagdo dos
pacientes foi estatisticamente significativamente melhor no grupo Radiofrequéncia (AHMED e
MOSTAFA, 2019)

De Carvalho et al. (2011) em estudo com modelos animais, verificou que nas primeiras 24 horas
apos a aplicagdo da radiofrequéncia, ocorre migragdo de neutrdfilos ao local da aplicagao e
espessamento da epiderme em decorréncia da atividade mitética das células basais. Em 24 ou
48 horas apos a aplicagao, ocorre migracao de células epiteliais ao longo das margens da derme.
Nesse sentido, conclui-se que o aquecimento adicional danifica as proteinas, iniciando uma reacéo
inflamatéria em consequéncia da liberagdo de substancias que promovem a vasodilatagdo, como
a histamina e bradicina. Em funcao das alteragdes térmicas promovidas pela radiofrequéncia,
ja apresentadas, ocorre um estresse inflamatério que promove a liberagdo de substancias pré
inflamatérias, estando associada com a promogéo da indugédo de citocinas pré-inflamatorias e
interleucina-1 3 (IL-1B), segundo Hantash et al. (2009), podendo assim, gerar um espessamento da
pele.

A melhora no aspecto cutaneo foi visualizada em ambos os casos deste estudo, e isso se da
em fungao do estimulo a neocolagénese induzido pelo equipamento de Radiofrequéncia, uma vez
que hiperemia causada pelos efeitos térmicos aumenta a nutricdo dos tecidos, o que justifica
o remodelamento da pele, levando a reorganizagao das fibras colagenas (BORGES, SCORZA,
JAHARA 2010).

A reducao de adiposidades localizadas, evidenciadas pelas circunferéncias e pregas cutaneas
da Paciente B esta descrita na literatura, que relaciona a aplicacao de radiofrequéncia, com
0 aquecimento do tecido adiposo, elevando o metabolismo local das células. Através de um
fendmeno bioquimico reversivel, promovido pelo aumento da temperatura, ocorre nos adipécitos
a liberacdo e degradacao de triglicerideos, culminando com a geracao de glicerol e acidos graxos
nao esterificados, que podem ser utilizados para produgéo de energia. Essa liberagdo do conteudo
lipidico leva a hipotrofia dos adipécitos, ou seja, a diminuicdo de seu volume e consequentemente,
reducao de gordura localizada (MULHOLLAND, PAUL, CHALFOUN, 2011). Otto (2016) apresentou
resultados significativos na reducido de gordura abdominal com uma sessio de radiofrequéncia,
com reducgao estatistica e clinicamente significativa na circunferéncia abdominal. Esse efeito
térmico sobre os adipécitos € bastante conhecido e foi relatado por Prins et al. (1994), que
demonstrou que adipécitos in vitro, sofrem lesdo por apoptose, quando expostos a calor de 44°C,
sendo entdo eliminadas por mecanismos fagocitarios.

Ainda, diante de uma reducao de adiposidades, a pele tende a ficar mais flacida. Fato que nao foi
visualizado no presente estudo, uma vez que ambas as pacientes apresentaram melhora visivel na
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flacidez cutanea e estrias apods o tratamento com radiofrequéncia. Pode-se afirmar, desta forma,
que a radiofrequéncia trata, de maneira eficaz, gordura localizada abdominal e flacidez abdominal
concomitantemente, demonstrado pela melhora observada em ambas as pacientes deste estudo.
Ainda é necessario avaliar efeitos a longo prazo deste tratamento e aumentar o numero de
pacientes deste estudo para ser possivel uma analise mais completa dos dados.

CONCLUSAO

Pode-se afirmar, desta forma, que a radiofrequéncia trata, de maneira eficaz, gordura localizada
abdominal e flacidez abdominal concomitantemente, demonstrado pela melhora observada em
ambas as pacientes deste estudo. Ainda é necessario avaliar efeitos a longo prazo deste
tratamento e aumentar o nimero de pacientes deste estudo para ser possivel uma analise mais
completa dos dados.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia por Radiofrequéncia; colageno; equipamentos para estética.
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