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Introdugao: O estudo da fisiologia e anatomia feminina foi por muito tempo deixado de
lado no ambito académico. Por esse motivo o entendimento relacionado a fisiologia e
anatomia da mulher permanece até os dias atuais desconhecido por diversas mulheres
e profissionais da saude, fazendo-se necessaria a divulgacdo desses saberes. Com o
intuito de aproximar, expandir e facilitar os conhecimentos relacionados a tematica de
saude da mulher a populagcdo como um todo, foi realizada a 12 edicdo da Jornada de
Anatomia e Fisiologia feminina promovida pela LIASM no ano de 2021. Objetivo: Relatar
a organizacdo de um evento sobre Anatomia e Fisiologia Feminina. Metodologia: A
organizagédo do evento foi realizada por meio de reunides com os membros fundadores
da LiIASM, os quais definiram os temas e palestrantes tomando como base assuntos
primordiais de fisiologia e anatomia da mulher, além de aspectos que podem ser
responsaveis por modifica-los. Ademais, os temas foram organizados de forma acessivel
para compreensdo e com o intuito de trazer informagdo a comunidade geral, além da
populagdo académica. A divulgagédo do evento foi realizada através das redes sociais da
Liga e pela plataforma Sympla. Resultados: A jornada ocorreu entre os dias 29 e 30 de
janeiro de 2020, de forma remota via Stream Yard e também ao vivo no YouTube, com
duragdo de 6 horas, contando com 7 palestras sobre os mais variados temas dentro da
area. Dentre os assuntos abordados pelos palestrantes profissionais e estudantes da area,
destacaram-se a anatomia da pelve, fisiologia do ciclo menstrual, desenvolvimento sexual
feminino, autoimagem genital, horménios femininos, atuag&o interdisciplinar na saude da
mulher, praticas integrativas e ginastica pélvica em conjunto com o estudo do assoalho
pélvico. O evento contou com inscricdo de 392 pessoas e a participagao, efetivamente, de
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376 ouvintes, entre académicos da area da saude e individuos da comunidade em geral,
os quais interagiram ao final das palestras, esclarecendo suas duvidas. Conclusdo: E
possivel concluir que a 12 edi¢gado da Jornada de Anatomia e Fisiologia feminina, promovida
pela LIASM, foi bem recebida pelos participantes durante os dois dias de evento. Com isso,
fica evidente a necessidade e importancia de mais eventos que proporcionem educagao
em saude para as populagdes académica e ndo académica, além do compartilhamento de
informagdes e conhecimento na area de saude da mulher. Quanto aos organizadores, fica
a certeza do aprendizado sobre as mais diferentes formas de abordagem das tematicas em
saude da mulher e também organizagdo de mais eventos que possam prover experiéncia
na area.
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