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RESUMO

Introducéo: A morte e o luto sdo acontecimentos que todos os seres humanos estdo fadados
a vivenciar. Assuntos, estes, que sao pouco discutidos nos espacos de formacdo académica.
Objetivo: Explorar e descrever a percepgcdo de académicos dos cursos de Psicologia e
Enfermagem, de uma Universidade do norte do Rio Grande do Sul a respeito dos temas morte
e luto. A pesquisa seguiu o delineamento qualitativo, quantitativo, exploratorio e descritivo de
corte transversal com um total de 82 académicos. Resultados: Os resultados apontaram que
os académicos sofrem diante da morte e do luto, e que sentimentos como tristeza e medo
estdo presentes quando refletem sobre os temas. O estudo revelou a falta de espacgos de
formacao académica para se discutir sobre a tematica. Concluséo: Apesar dos académicos se
interessarem e possuirem uma percepg¢ao acerca dos temas morte e luto, os mesmos ainda se
sentem despreparados profissionalmente para enfrentar estas situacgoes.

Palavras-chave: Ciclo Vital; Crengas Religiosas; Capacitagéo profissional; Emog¢des.
INTRODUGAO

A morte pode receber inumeras nomenclaturas, dentre elas encontra-se termos como 6bito,
passamento, falecimento ou desencarne. Todas as terminologias tém como objetivo definir
a morte como a interrupgao definitiva da vida (ESCUDEIRO, 2015). O que define o termo
utilizado € o modo com que a sociedade lida com a morte, por este motivo no decorrer do
processo socio-historico a forma como as pessoas tratam a morte, bem como a sua tematica,
demonstram o lugar que o homem se encontra frente as questdbes de morte e morrer (LIMA
2019).

Muitas vezes a dificuldade de pensar sobre a morte gera angustia e medo e a melhor forma
encontrada para lidar com essa angustia e sofrimento € negando a possibilidade da finitude,



Tipo de trabalho: Trabalho completo

essa negacao, de acordo com Kovacs (2016) extrapola o @mbito individual alcangando também
0 espaco coletivo ou social. E neste processo de negacao, ocultagdo e institucionalizagéo da
finitude, que os processos de luto acabam tornando-se complicados, onde os enlutados nao
podem expressar seus sentimentos (LIMA, 2019).

O luto nada mais € do que um processo que advém apds um vinculo significativo ter sido
rompido (ARANTES, 2019). A forma como cada ser humano ira vivenciar a dor de uma perda &
singular e individual (ESCUDEIRO, 2015). Bowlby (1989), um dos autores mais reconhecidos
sobre o tema, corrobora com a ideia de que o luto € uma resposta usual diante de uma perda.

A dificuldade de pensar e lidar com a morte e o luto parece estar relacionada a todas as
pessoas, inclusive aos profissionais e estudantes da area da saude que se deparam de forma
mais direta com estes fendbmenos, devido as caracteristicas do seu trabalho. Os autores
Oliveira et al. (2016) apontam algumas debilidades encontradas nos profissionais da area
de saude a respeito de como comportar-se diante da morte, tais como ansiedade, estresse
e angustia, mesmo estando expostos constantemente a esta realidade. Estes profissionais
acabam por ficar a mercé de um sofrimento psicolégico, e, em alguns casos, passam a
necessitar de um espago que os permitam falar abertamente sobre o assunto e os sentimentos
que lhe foram suscitados diante da perda (KOVACS, 2010).

A literatura aponta para uma formacao académica deficitaria quando o assunto é colocado em
pauta, até mesmo nos cursos da area da saude que proporcionam o contato constante do
profissional diante da morte do paciente ou a possibilidade da mesma. Assim, os profissionais
afirmam que obtém-se um conhecimento tecnicista frente a morte, porém ndo se sentem
preparados para falar sobre o assunto para a familia do paciente que acaba de perder um
ente querido, ou tdo pouco como lidar com seus proéprios sentimentos frente ao ocorrido, sendo
necessario buscar novos conhecimentos através de cursos e especializacdes fora ao espaco
académico (BRAZ; FRANCO, 2017).

Frente esta realidade, o presente estudo teve como objetivo identificar a percepgédo que
estudantes dos cursos de Enfermagem e Psicologia possuem a respeito da morte e do luto.

METODOLOGIA

A pesquisa seguiu o delineamento misto, exploratério e descritivo de corte transversal.
Participou deste estudo um total de 82 académicos dos cursos de Enfermagem e Psicologia de
uma universidade do norte do estado do Rio Grande do Sul em dois campus diferentes.

Considerou-se como critério de inclusao alunos matriculados a partir do 5° semestre de um dos
cursos mencionados, tendo realizado no minimo um estagio curricular. Foram excluidos alunos
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que realizaram transferéncia de curso ou universidade no ano da pesquisa.

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um questionario online, anénimo e
semiestruturado, desenvolvido na ferramenta do Google Forms, especialmente para esta
pesquisa, norteado por 26 perguntas. Sendo dezenove questdes de multipla escolha e sete
questdes descritivas.

As questbes contemplaram aspectos como: dados sociodemograficos; a compreensédo dos
participantes a respeito dos temas morte e luto; reflexdo sobre a discussao a respeito destes
temas; interesse em compreender melhor os temas morte e luto; a presenca dos temas morte
e luto na formagao académica; e a preparagdo ao enfrentamento desta situagdo na vida
académica e profissional.

O procedimento de coleta de dados ocorreu entre os meses de marco a abril de 2020 a partir
do questionario online descrito acima. O questionario foi disponibilizado para os coordenadores
dos cursos de Enfermagem e Psicologia participantes, e os mesmos encaminharam via e-
mail e redes sociais para as turmas e alunos que se encaixavam nos critérios de inclusdo. A
aluna pesquisadora também se utilizou desses meios para o recrutamento dos participantes,
divulgacao do estudo e sua importancia.

Antes de responder as questdes, todos os participantes foram apresentados ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), encontrado no cabecalho do questionario. A
presente pesquisa atendeu aos pressupostos da Resolugao n° 510, de 07 de abril de 2016, que
regulamenta as pesquisas com seres humanos e foi aprovada pelo Comité de Etica da URI-
Campus de Erechim, pelo parecer n° 3.798.094.

A analise dos dados seguiu um estudo misto que tem como pressuposto combinar dados
quantitativos e qualitativos na coleta e interpretacdo de dados (CRESWELL,2010). Para os
dados qualitativos utilizou-se a analise tematica, que segundo Braun e Clarke (2006), é
independente a teoria e serve para identificar, analisar e relatar o tema proposto de forma
detalhada.

Sendo assim a analise seguiu 0s seguintes passos: 1) Familiarizando-se com os dados; 2)
Gerar cédigos Iniciais; 3) Buscando temas; 4) Revisando os temas; 5) Definindo e nomeando
temas e 6) Produzindo o relatério (BRAUN; CLARKE, 2006). Os dados quantitativos foram
analisados a partir da estatistica descritiva, utilizando-se de porcentagem e frequéncia como
formas de medida, a fim de quantificar a amiude das respostas. Os excertos da pesquisa estao
identificados pelas siglas E e P, de acordo com as iniciais do curso (Enfermagem — Psicologia)
a qual o académico pertence, os numeros subsequentes estdo de acordo com a ordem da
resposta referente ao respectivo curso.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No total de 82 académicos que participaram da pesquisa, 48 eram alunos do curso de
Psicologia e 34 do curso de Enfermagem. Os dados sociodemograficos mostram sua
homogeneidade conforme podemos observar na Tabela 1. Porém as variaveis estado civil,
sexo e semestre apresentaram variacdes. Demonstrando que os participantes foram
maioritariamente solteiros (86,6%, n= 71), sendo 82,9% (n= 68) do sexo feminino e 50% (n=
41) alunos do sétimo semestre de seu respectivo curso.

Quanto ao quesito praticas religiosas 76,8% (n= 63) dos participantes informaram que tem
alguma pratica religiosa,enquanto 23,2% (n= 19) informou n&o possuir tal pratica.

Tabela 1 - Descri¢do dos dados Socio demograficos por curso N=82

Enfermagem Psicologia

Variaveis f (%) f (%)
Estade Civil
Solteiro 30 (88,2%) 41(85,4%)
Casado 4 (11,8%) 7 (14,6%)
Sexo
Feminino 27 (79,4%) 41(85,4%)
Masculino 7 (20,6%) 7 (14,6%)
Semestre

& 9 (26,5%) 7 (14,6%)
i 17 (50 %) 24 (50%)
9° 8(23,5%) 17 (35,4%)
Campus
Erechim 13 (38,2%) 36 (75%)
Frederico Westphalen 21 (61,8%) 12 (25%)
Praticas Religio.
Sim 31 (91,2%) 32 (66,7%)
Nio 3(8,8%) 16 (33,3%)
Freq. Pratica Religio.
Diaria 15 (44 1%) 14 (29,1%)
Semanal 6 (17,7%) 10 (20,8%)
Quinzenal 2 (5,9%) 4 (8,3%)
Mensal 8(23,5%) 3(6,3%)
Anual 1(2,9%) 3(6,3%)
Nenhum 2 (5,9%) 14 (29,2%)
Total 34 (100%) 48 (100%)

Fonte: elaborado pelas autoras, 2020.

A Tabela 2 apresenta dados a respeito das questdes relacionadas a morte e de como os
participantes se relacionam com este tema.
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Tabela 2 - Levantamento a respeito de como os participantes lidam com o tema Morte (n=82)

Enfermagem Psicologial

Variaveis f (%) (%)

Ja pensou sobre sua morte

Sim 3

Ndo

Tem medo da sua morte

Sim 1

Nio 1

Medo esta relacionado a

A forma como sera 1

O que acontece apés a morte 5(14,7%) 9(18,8%)

Qutros 5 (14,7%) 4 (8,3%)

Missing 13 (38,2%) 12 (25%)

Conversa com terceiros sobre o tema

Sim 21 (61,8%) 30 (62,5%)

Nio 9 (26,4%) 12 (25%)

Nunca tive oportunidade 4(11,8%) 2 (4,2%)
- 4 (8,3%)

94,1%) 42 (87 5%)
5,9%) 6 (12,5%)

2 (
2¢
8 (52,9%) 33 (68,8%)
6 (47.1%) 15 (31,2%)
1¢

32,4%) 23 (47,9%)

Nio tenho interesse

Tem Interesse pelo assunto
Sim 26 (76,5%) 39 (81,2%)
Nao 8 (23 ,5%) 9 (18,3%)
Total 34 (100%) 48 (100%)

Fonte: elaborado pelas autoras, 2020.

Com relacédo a variavel “Ja pensou a respeito de sua morte?” 90,2% (n= 74) do total de
participantes, relataram ja ter pensado em sua morte e 9,8% (n= 8) ndo pensou nisso. Este
fato pode estar relacionado ao contexto social de pandemia, ja que o inicio da coleta de dados
coincidiu com a implantagao das medidas de isolamento e este assunto tomou uma proporcao
cada vez maior em contexto mundial. De acordo com Vaz (2020), a pandemia ocasionada
pelo novo corona virus, trouxe a consciéncia da humanidade a condi¢cao de ser finito, ou seja,
aproximou o sujeito da possibilidade de morrer, que até entdo era negligenciada pela maioria.

Outro dado que pode ter sido afetado pelo contexto social, diz respeito ao falar com terceiros
sobre o tema da morte, ja que este dado demostra que a maioria dos alunos dos cursos
(62,2%, n= 51) ja falou sobre a morte com alguém. Na literatura pode-se verificar que falar
sobre este tema é um tabu, fazendo com que o0 homem negue a existéncia deste fendmeno.

Escudeiro (2015) afirma que n&o se tem o costume de falar sobre o tema em rodas de
conversas com amigos ou em espagos publicos. Arantes (2019) corrobora com esta afirmativa,
ao descrever uma pesquisa realizada pelo Studio Ideia solicitada pelo Sindicato dos Cemitérios
e Crematérios Particulares do brasil (SINCEP) no ano de 2018, aonde 74% dos pesquisados
afirmaram nao falar sobre a morte no seu dia a dia.

Porém a presente pesquisa apresentou dados que contrapdem os autores citados acima.
Para Wahl-Jorgensen (2020), professor de jornalismo, a midia ocupa um papel importante nos
assuntos que sdo compartilhados pelos individuos, principalmente quando se trata de questdes
de crise e desastre. O autor afirma que o sentimento de medo causado pela pandemia é
contagioso, o qual associado a alta cobertura midiatica torna-se pauta de debates publicos, o
que pode ter influenciado de forma significativa os resultados do estudo.
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No que diz respeito ao item “tem medo da sua morte” 62,2% (n= 51) do total de alunos,
responderam positivamente a esta variavel. De acordo com a literatura este € um mal temido
pela humanidade (BRASILEIRO E BRASILEIRO, 2017). O homem sempre temeu a morte, e
do ponto de vista psiquiatrico isso se explica pelo fato de ser inconcebivel ao inconsciente a
ideia da nossa prépria morte (KUBLER- ROSS, 2017).

Dentre os académicos pesquisados, 41,5% (n=34) responderam que o medo da morte esta
associado a forma como esta ocorrera. Segundo Kibler-Ross (2017), a morte
inconscientemente esta associada a algo ruim, nunca a uma morte natural, mas sempre a uma
morte causada, tornando-se um castigo que leva ao medo de morrer.

Quanto a formacgao académica, pode-se observar na Tabela 3, uma diferenga maior entre as
respostas apontadas pelos académicos do curso de Psicologia e de Enfermagem.

Tabela 3 - Dados sobre formagdo académica e experiéncias relacionadas ao tema morte e luto

Enfermagem Psicologia
Variaveis f (%) f (%)
Realizagdo de algum curso sobre o tema

Sim 10 (29,41) 13 (27,1%)
Nio 24 (70,6%) 35 (72,9%)
Teve contato com algum paciente que morreu

durante a formagio

Sim 20 (58,8%) 3(6,3%)

Nao 14 (41,2%) 45 (93,7%)
Ja pensou em como falar sobre o tema para

alguém que esta morrendo

Sim 17 (50%) 18 (37,5%)
Nio 10 (29,4%) 14 (29,2%)
Nunca pensei 7 (20,6%) 16 (33,3%)
Ja pensou em come pertar-se frente a meorte de

um paciente

Sim 27(79,4%) 16 (33,3%)
Nio 5(14,7%) 15 (31,3%)
Nunca pensei 2 (5,9%) 17 (35,4%)
Sente-se apto profissionalmente frente ao

acontecimento

Sim 22 (64,7%) 15 (31,3%)
Nio 10 (29,4%) 27 (56,2%)
Nunca pensei 2 (5,9%) 6 (12,5%)
Total 34 (100%) 48 (100%)

Fonte: elaborado pelas autoras, 2020.

Enquanto 70,8% (n=34) dos participantes do curso de Psicologia informaram nao ou nunca
terem pensado em como se portar frente a morte de um paciente sob seus cuidados, apenas
20,6% (n=7) dos académicos do curso de Enfermagem relataram o mesmo. Esta diferenca
pode estar relacionada ao fato de que o curso de Enfermagem, desde o seu o inicio, apresenta
linguagem voltada para o cuidado do paciente enfermo havendo assim uma maior consciéncia
sobre as intercorréncias que podem acontecer com o paciente, até mesmo a morte.

Segundo Oliveira et al. (2016), no contexto da Enfermagem, a morte passa a ser vivenciada
como sendo algo natural, por consequéncia da rotina da profissdo. Apesar disso, estudos
apresentam uma falha nos curriculos académicos, os quais estdo focados em aspectos
cientificos e em como tratar o cadaver (LOBO E ANGHEBEM, 2014; OLIVEIRA et al., 2016).
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Geralmente estes académicos nao sao estimulados ou preparados para a reflexdo sobre o
processo da morte e do morrer (LOBO E ANGHEBEM, 2014). A criacdo de uma disciplina ou
um espago que permita a reflexao sobre a tematica e que aborde varios aspectos relacionados
a mesma, seria de grande valia para uma melhor prepara¢do dos discentes quanto ao evento
(OLIVEIRA et al., 2016). Na presente pesquisa 35,3% (n= 12) dos académicos do curso de
Enfermagem informaram nao se sentirem aptos profissionalmente ou nunca terem pensado em
como se portar frente a morte ou luto, corroborando com a citagao acima.

Ja na formagdo de Psicologia, o assunto morte s6 sera tratado em disciplinas especificas,
como psicologia hospitalar, mais concentradas no final do curso. Este acontecimento reflete
nos dados obtidos nesta pesquisa, onde 68,7% (n=33) dos académicos de Psicologia
informaram nunca terem pensado ou néo se sentirem aptos profissionalmente para se portar
frente a morte ou ao luto. Estes dados reforcam a necessidade de uma reformulagdo nos
curriculos de Psicologia no que diz respeito a implementacdo de maiores discussdes diante a
tematica, com o intuito de preparar mais os futuros profissionais (CARNICHELI E CASARIN,
2018; SANTOS E FENSTERSEIFER, 2016).

Estes dados refletem a escassez da abordagem do tema na graduagdo em ambos 0s cursos,
0s quais repercutem na preparacao destes profissionais frente ao acontecimento e que coube
uma melhor explicacdo nos temas propostos na analise tematica. A partir da Analise Tematica

foram delineados cinco temas, conforme a Tabela 4 apresenta.
Tabela 4 - Temas da Analise Tematica
Temas
Primeiro Conceitos apontados pelos académicos quanto ao tema morte e luto
Segundo Crencas como elemento interventor
Terceiro Sentimentos elucidados pelos temas
Quarto Papel da formacdo académica no preparo profissional
Quinto Sentir-se preparado frente a morte

Fonte: elaborado pelas autoras, 2020.

No primeiro tema “Conceitos apontados pelos académicos quanto ao tema morte e luto”
€ possivel compreender a percepg¢ao dos académicos a respeito deste assunto. Conforme
podemos observar nos trechos literais descritos abaixo, houve a predominancia dos conceitos
de finitude e ciclo natural referindo-se a morte.

"E a interrupgdo da vida de um organismo vivo, fim da vida humana” (E

16).

"Finitude da vida, término de um ciclo" (E 19).

“E a auséncia de vida, finitude de uma vida terrena, sono muito profundo”
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(P 8).

Na compreensao destes académicos, a morte € um processo natural, o desfecho de um ciclo,
o fim da vida. Estas afirmagdes indicam o lugar ao qual os académicos se encontram diante
da morte, de acordo com a sua histéria de vida individual, crengas e culturas (LIMA, 2019).
Segundo Bifulco e Caponero (2016), morte € um dos conceitos que mais sofreu alteragdes
durante a historia da existéncia humana.

Para Benedetti et al. (2013), a definicdo apontada pelos académicos esta voltada para uma
concepcéao racional frente ao evento da morte, a qual pode ter dois sentidos. O primeiro
diz respeito a compreensao da morte como sendo algo natural da vida, o que de fato é. O
segundo sentido refere-se a concepgado de que a morte ocorre na velhice, de forma natural
€ com pessoas as quais o sujeito ndo possui nenhum vinculo afetivo (BENEDETTI et al.,
2013). Quando ocorre a percepgao de que a morte esta relacionada a alguém préximo, esta
teoria pode receber outro significado, o qual esta relacionado a sentimentos de perdas e dores
(BENEDETTI et al., 2013), que sera abordado no terceiro tema identificado nesta pesquisa.

No que diz respeito a concepgao dos participantes frente ao tema do luto, ainda relacionado
ao Tema 1, apareceram definicbes como: processo, periodo e fases, como é possivel verificar
nos excertos abaixo. De fato, a literatura aponta este acontecimento como sendo um processo
que ocorre em situagdes de perdas significativas na vida de um ser humano, e da dor a
ela associada (MANNIX, 2019). “Tecnicamente falando, luto € o processo que sucede o
rompimento de um vinculo significativo” (ARANTES, p. 178, 2019).

“Luto é um processo que acontece apos a morte de alguém proéximo, o
qual passa por diversas fases” (P 9).

"Processo de sofrimento e elaboracéo da perca de algo que importa para
a gente” (P 26).

“Luto é um determinado periodo enfrentado apds a morte de um ente
querido, ou até mesmo de um animal de estimagédo. O luto pode ser
apresentado de varias formas e determinado periodo de tempo,
permeando de meses a até anos para processar toda esta situagao.
Memorias, lembrangas, sentimentos, angustia, saudades, tristeza sdo
alguns dos fatores desencadeantes do processo de luto” (E 3).

Para Basso e Wainer (2011), este € um processo inevitavel de elaboragdo de uma perda, ou
seja, todas as pessoas que perdem um ente querido tendem a passar por este processo. A
forma como cada pessoa lida com a morte e o luto, esta atrelada aos seus valores particulares
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e individuais (BRAZ E FRANCO, 2017).

Quando o individuo se depara com uma perda significativa, ele fica exposto a uma gama
de sentimentos e mudangas (BASSO E WAINER, 2011). Estas mudangas podem causar
sentimentos de soliddo e angustia, os quais precisam ser expostos pelo sujeito sem que
ocorram julgamentos, a fim de que este consiga elabora-los para se readaptar a esta nova
realidade com a falta do objeto perdido (PEREIRA E PIREZ, 2018).

Segundo Mannix (2019), esse € um periodo de transigédo, no qual o individuo passa a observar
o mundo de forma diferente, e com o passar do tempo, acaba percebendo que é capaz de
funcionar bem novamente. No excerto do académico P 47 fica clara esta nogcao de luto onde
ele descreve: “O estado de compreenséao dos sentimentos da perda, o que sentimos, o que
vivemos em fung¢éo disso, uma ressignificagdo das memorias e o processo de se permitir essa
ressignificagdo” (P 47).

Ressalta-se que no contexto atual de pandemia frente ao Covid-19, o processo de luto tem
sofrido inumeras intercorréncias, fato este que pode dificultar o processo (CREPALDI et al.,
2020). Isso ocorre pelo desenfreado numero de casos de pessoas infectadas, mortes em
massa e as mudancas nos rituais de despedida, que impedem o contato da familia com o
doente e nao permite a troca das ultimas palavras de despedida, fator importante para o
processo de elaboragéo do luto (CREPALDI et al., 2020).

O segundo tema “Crengas como elemento interventor” descreve a relagao da situagédo de
morte aos fatores religiosos. A presenca deste tema configura-se e se autoexplica pelo fato da
maioria (76,8%) dos participantes afirmarem possuir alguma pratica religiosa em sua rotina.

"Para mim, morte é deixar de existir no plano carnal e comecgar a viver
no plano espiritual” (E 7).

"Morte é quando uma certa pessoa morre e passa a morar com Deus” (E
20).

“Para mim a morte ndo é o fim. Acredito que haja vida pés a morte”
(P16).

De acordo com Silva et al. (2012), o homem sempre buscou explicagdes na religido para
assuntos considerados misteriosos, e a morte € um assunto que se enquadra neste quesito.
Assim, compreende-se a presenga de ideias e concepgdes religiosas na sociedade como um
todo, e o papel que esta desempenha na relacao atribuida pelo individuo a forma de enfrentar
as dificuldades advindas do viver.



Tipo de trabalho: Trabalho completo

Diversos autores corroboram que a crenga em um Deus ou na vida apos a morte sao favoraveis
para que o individuo aceite a morte como sendo algo natural da vida (BENEDETTI, 2013;
CARNICHELI E CASARIN,2018; SILVA et al., 2012).Baseando-se na literatura, vale ressaltar
que independente da religido (ou crenga) esta desempenha um papel importantissimo na vida
dos seres humanos, a partir do momento em que se torna uma fonte de alivio do sofrimento
causado pela dor da morte (KUBLER-ROSS, 2017; OLIVEIRA et al., 2016). No que diz respeito
a espiritualidade e ao processo de luto, destaca-se as crengas como uma forma de enfrentar
essa perda, o que favorece a elaboracao do luto (PEREIRA E PIREZ, 2018).

Assim como qualquer outro acontecimento, a morte € capaz de estimular emocgoes, as quais
em sua maioria possuem algum tipo de sofrimento naqueles que permanecem vivos. No
terceiro tema “sentimentos elucidados”, pode-se observar a presenca destas sensagdes
conforme as seguintes descrigdes:

“Dor, sofrimento, saudade...” (E 5).

“Luto é um processo que acontece apos a morte de alguém proéximo,
o0 qual passa por diversas fases, como a negagdo de que a morte
aconteceu e vem atrelada, na maioria das vezes, a muito sofrimento” (P
9).

“Passar por um momento de muita dor, vivenciar todos 0s sentimentos
que esse momento de dor nos traz” (P 28).

“Sentimento de tristeza, de isolamento” (E29).

Para Custédio (2010), a morte se configura como sendo a perda de alguém, frente este
acontecimento, naturalmente irdo surgir sentimentos como forma de expressar quéao
significativa esta perda é para o sujeito que ficou. Estas expressdes sdo fundamentais para o
desenvolvimento do processo de luto (KOVACS, 2016).

Percebe-se entdo a necessidade de, enquanto estudantes, estes profissionais terem a
oportunidade de poder falar e refletir sobre seus sentimentos, a fim de evitar possiveis
consequéncias na vida pessoal e profissional (CUSTODIO, 2010). E neste sentido que uma
formacao académica que aborde diversos aspectos em relagcao a tematica da morte, faz-se
fundamental, pois ira fornecer aos estudantes subsidios para enfrentarem suas ansiedades
frente a morte e o morrer (OLIVEIRA et al., 2016).

O quarto tema trata justamente sobre “o papel da formagdo académica no preparo
profissional”. A maioria dos participantes (98,8%) da pesquisa reconhecem a importancia de se
tratar o tema morte e luto na academia, e que apesar deste ser um espago de ensino e trocas
ainda se encontra presente o tabu frente ao assunto.
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"Muito importante pois é uma realidade que iremos enfrentar no nosso
cotidiano, e mesmo assim ndo é muito discutido” (E 6).

"Muito, pois em 5 anos de curso ndo temos nem uma disciplina falando
sobre morte e Iluto! E quando chegamos na pratica muitas vezes néo
sabemos o que fazer” (E 16).

"Extremamente! A graduacéo deveria ter uma disciplina especifica para
este momento e preparar o discente, especialmente em situagcbes que
envolvem um preparo psicologico” (E 19).

"Sim, é muito importante! Como é um tema evitado em nossa cultura,
reflete também em nossa preparagdo profissional para tratar sobre o
assunto” (P 32).

Estes excertos corroboram com o que a literatura cientifica tem afirmado a respeito da
debilidade das grades curriculares de cursos da area da saude, de diversas instituicdes de
ensino frente a tematica da morte e do morrer. Estudos realizados com académicos dos cursos
ao qual esta pesquisa se propés, confirmam a baixa presenca de discussdes a respeito da
morte durante a graduacdo, e que quando acorrem sao superficiais e com um foco tedrico
(CUSTODIO, 2010; PRAXEDES, ARAUJO, NASCIMENTO, 2018).

De acordo com Carnicheli e Casarin (2018), a universidade é o ambiente mais apropriado para
a criagdo de uma visao critica reflexiva a respeito do processo da morte e do morrer, e como
tal pode promover uma mudancga na forma dos académicos verem e enfrentarem a morte. Tais
autores frisam a importancia de que o tema seja discutido desde os primeiros semestres da
graduacgdo, com o objetivo de ja ir preparando os académicos para os periodos de estagio.
Desta forma haveria um aprimoramento do assunto e uma desmistificacdo do tema na cabeca
destes alunos e futuros profissionais (LOBO E ANGHEBEM, 2014).

Percebe-se a necessidade de uma reformulagdo nos curriculos académicos, nao resumindo
apenas a implementacdo de disciplinas especificas, mas que as academias promovam a
criacdo de espagos como seminarios e eventos que possibilitem e viabilizem reflexdes e
discussdes sobre o tema (SANTOS E FENSTERSEIFER, 2016), como é possivel a partir
dos projetos integradores dos cursos. Estes espagos sdo formas de preparar estes futuros
profissionais em como lidar com as situagdes de morte, tanto no ambito pessoal quanto
profissional (KOVACS, 2016).

“‘Na faculdade nao se fala sobre a morte, sobre como é morrer” (ARANTES, 2019, p. 27).
Esta falta de espagos que permitam falar sobre o assunto na academia justifica a presenga do
quinto e ultimo tema desta pesquisa o qual refere-se ao “sentir-se preparado frente a morte”,
sendo que, pelos dados quantitativos, 54,9% dos participantes afirmaram ndo se sentirem
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aptos profissionalmente para enfrentar este acontecimento.

Os excertos a seguir descrevem a relagado apontada pelos académicos entre a importancia de
discutir o assunto na academia, atrelado a falta de preparo frente ao acontecimento.

“Sim, pois iremos nos deparar muito com isso em nossas vidas
profissionais e precisamos saber como lidar” (E 10).

“Muito, pois em 5 anos de curso ndo temos nem uma disciplina falando
sobre morte e Iluto! E quando chegamos na pratica muitas vezes néo
sabemos o Que fazer” (E 16).

“Sim, porque ndo falamos muito em sobre como lidar com a morte no
ambiente profissional” (P 10).

“Sim! Principalmente para nos futuros psicologicos, afinal precisamos ter
um entendimento maior e saber como lidar com este assunto para poder
dar o suporte necessario aos nossos pacientes. Importante até mesmo
pra a vida pessoal de cada um” (P 21).

Estas descrigdes corroboram com o que a literatura tem apontado, quanto ao fato do
profissional que lida diretamente com a morte e o luto ndo se sentir preparado frente estas
circunstancias, podendo desencadear um sofrimento psiquico neste individuo (BASTOS,
QUINTANA, CARNEVALE, 2018). Isso ocorre porque apesar da morte ser ainda um grande
tabu, ninguém escapa de ter que enfrentar isso em algum momento da vida, e no caso dos
profissionais da area da saude a morte faz parte do seu cotidiano (ARANTES, 2019).

A falta de conhecimento sobre os aspectos relacionados ao final da vida pode tornar a
assisténcia a pacientes em fase terminal uma experiéncia apavorante para muitos profissionais
(PAIVA; ALMEIDA; DAMASIO, 2014). Que, como qualquer outro ser humano, ficam abalados
e sentem-se desconfortaveis frente a morte. A angustia desencadeada por este acontecimento
se justifica no fato do profissional ndo saber como lidar com os sentimentos do outro que
esta proximo da morte, e por ndo conseguir lidar com seus proprios sentimentos (BASTOS,
QUINTANA, CARNEVALE, 2018; PRAXEDES, ARAUJO, NASCIMENTO, 2018).

De acordo com Borges (2012), grande parte dos estudantes de Enfermagem apresentam
condutas inadequadas ao tratarem pacientes terminais, evidenciando a escassez do estudo da
morte na academia. Estudos realizados com académicos de Psicologia também apontam esta
dificuldade em lidar com seus sentimentos perante a morte (CARNICHELI E CASARIN, 2018).

Tais profissionais necessitam de espacos que possibilitem falar sobre seus sentimentos
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e pensamentos, pois, sem essa possibilidade, tornam-se vulneraveis, e se ndo houver a
elaboracdo dos seus sentimentos, facilmente adoecerdo psicologicamente (KOVACS, 2010).
Portanto uma educagdo para a morte que permita uma abertura em poder falar sobre os
sentimentos provocados pela morte, associada a uma reflexdo sobre as atitudes diante deste
evento sdo formas de preparar estes académicos e instrumentaliza-los para enfrentar estas
situagdes vinculadas a morte (KOVACS, 2016).

CONCLUSAO

De acordo com os objetivos deste estudo concluimos que a maioria dos participantes pensam
a respeito da sua morte. Identificamos que a percepcédo dos académicos diante da tematica
pode ter sido influenciada pelo contexto social da pandemia causada pelo virus Covid-19,
sendo que a pesquisa coincidiu com o inicio do isolamento social. A forma encontrada pelos
académicos para enfrentar a morte e o sofrimento causado pelo luto parece focar-se nas
praticas religiosas e nas crengas, tornando assim o acontecimento mais natural conforme
conceitualizacdo apontada pelos mesmos.

Evidenciam a presenga de sentimentos que causam algum tipo de sofrimento nos académicos
ao pensar sobre o evento. Estes reconhecem a necessidade de se ter um espago na academia
para se falar sobre o assunto. Os participantes afirmaram nao se sentirem preparados para
lidar com a morte ou o processo de Iuto no exercicio de suas profissdes, e atribuem a falta de
preparo a escassez de discussdes em relagdo ao tema durante a graduagao.

Recomendamos que estes assuntos sejam incluidos nas grades curriculares destes cursos
de forma mais direta e explicita, e que sejam promovidos eventos e espagos que permitam
esta reflexdo com o objetivo de preparar mais os académicos para lidarem com a morte.
Frente a abrangéncia do tema e as novas intercorréncias causadas pelo Covid-19, sugerimos
a producao e elaboracdo de novas pesquisas com a finalidade de sensibilizar as pessoas e os
profissionais da area da saude da importancia de tratar a morte como parte natural da vida e o
processo de luto como indispensavel para a saude mental da populagao.
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