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Introducgao:

Desde o inicio da Revolugao Industrial no século XIX a populagdo camponesa se viu
obrigada a migrar para os centros urbanos em busca de trabalho, modificando
completamente seus habitos de vida e consequentemente sua alimentagao. A substituigao
do ar puro do campo pela poluigao industrial e as condigdes insalubres de muitos locais
de trabalho e habitagdes contribuiram para o crescimento da prevaléncia de doencgas
respiratérias. Com o crescente aumento da populagao urbana percebe-se um movimento
de mudanca no padrao de consumo alimentar e no estilo de vida da populagao, fator que
predispdéem o agravamento de doengas cronicas nao transmissiveis.

Objetivos:

Compreender o impacto do éxodo rural sobre o consumo alimentar; evidenciar as causas
desse fendbmeno e apontar possiveis estratégias de enfrentamento eficientes ao
deslocamento das familias rurais para o meio urbano.

Metodologia:

A pesquisa foi realizada através de revisédo integrativa da literatura, analise de dados
estatisticos e demograficos referente a tematica. Foi realizada uma busca na plataforma
Peridodicos CAPES pelos marcadores: éxodo rural, saude publica e consumo alimentar.
Apos isso foram selecionados autores e estudos de referéncia, desta forma foram
desenvolvidas reflexdes e discussdes referente as informagdes obtidas.

Resultados:
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Estudo desenvolvido por MORATOYA e colaboradores (2012) aponta como os principais
causadores das Mudancas de consumo alimentar a urbanizagcdo, a globalizacdo e a
renda. Como ja evidenciado, o crescimento dos centros urbanos associados ao éxodo rural
de fato tém acarretado mudancgas significativas no estilo de vida da populagdo. Percebe-
se a grande dificuldade de sobrevivéncia e permanéncia da agricultura familiar, cercadas
pelas grandes monoculturas, as pequenas propriedades rurais foram aos poucos sendo
extinguidas, fato confirmado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE, que
constatou um aumento de 23 milhées de pessoas na populagdo urbana brasileira de 2000
a 2010, ao passo que a populacao rural diminui em mais de 2 milhdes.

De acordo com MORATOYA, e colaboradores (2012), com a urbanizagdo crescente
o trabalho tradicional dos agricultores foi substituido por atividades mais sedentarias e
automatizadas com o equipamento industrial. SALAMI (2009) salienta que essa populagao
rural que aos poucos adentra as grandes cidades em busca de trabalho e oportunidades,
acaba distanciando-se dos habitos alimentares tradicionais pertencentes a sua cultura
regional e incorporando o consumo de alimentos industrializados a sua rotina alimentar,
A grande disponibilidade de lojas, supermercados e locais de oferta desses alimentos a
precos acessiveis atrai a atencdo desse publico em especial que ainda vislumbra a facil
acessibilidade do meio urbano. Aos poucos criam-se zonas desertificadas na extensao
rural brasileira, TONEZER e colaboradores (2017) evidenciam que grande parte da
populacgao rural € idosa.

Atualmente as grandes monoculturas abrangem quase a totalidade da area rural brasileira;
até mesmo a populagéo idosa volta seu olhar para as cidades, seja para se aproximar de
familiares ou pela criminalidade crescente nas zonas desertificadas interioranas.

Apds chegarem as cidades, percebe-se uma adaptagao da populagao rural a rotina urbana.
Adaptaram-se a novas fungdes, as tecnologias, a trabalhar varias horas diariamente, a
um novo padréo alimentar de pouca disponibilidade de tempo associado a grande oferta
de alimentos prontos. Adaptaram-se a dormir menos, enfrentar grandes filas e lotagdes
de transporte publico, diminuindo seu bem-estar fisico e psicoldgico, fato evidenciado
por FAJERSZTAJN e colaboradores (2016) configurando o cenario visto atualmente com
predominancia de doengas crénicas néo transmissiveis no perfil epidemioldgico brasileiro.
Altos niveis de estresse (agudo e crbnico), ansiedades e compulsdes também séao
comprovados, sendo associados a fatores ambientais e que também influenciam na
alimentagdo da populagcéo e contribuem para o agravamento de problemas de saude
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publica como a obesidade, diabetes, hipertensao arterial e outras doencgas.

Conclusoes:

s

Percebe-se a importdncia das politicas de fomento a agricultura familiar e o
desenvolvimento de estratégias para a permanéncia das pequenas propriedades rurais. E
fundamental a atragdo do publico jovem a permanéncia no campo, para isso o incremento
e a geracao de renda sdo essenciais. Desta forma preserva-se a cultura alimentar local
constituinte da identidade de grupos e individuos, e também diminuindo as doengas
relacionadas ao estilo de vida urbano marcados pelo sedentarismo € 0 consumo excessivo
de alimentos industrializados. Outra estratégia importante e necessaria é levar os servigos
essenciais ao alcance da populagéo rural, como o acesso a tecnologia e informacéao,
saneamento adequado, acesso aos servigos de saude, entre outros. A seguranga também
possui um papel muito importante nas pequenas comunidades agricolas, necessitando de
mais incentivo e fiscalizagdo. Dessa forma propicia-se um cenario ideal para condi¢des de
vida digna as comunidades rurais.
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