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Resumo

Introdugao: O cavalo enquanto recurso terapéutico apresenta diferentes oportunidades para
trabalhar de forma que se possam melhorar problemas fisicos, cognitivos, comportamentais,
afetivos, educacionais e sociais dos praticantes. Objetivo: Dissertar as intervencdes de Terapeutas
Ocupacionais utilizando a Equoterapia como modalidade terapéutica, e elaborar um material de
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orientacdo. Resultado: Permitiu a reflexdo do Terapeuta Ocupacional como um profissional capaz
de propor, analisar e modificar aspectos que podem contribuir para o sucesso da Equoterapia.
Conclusao: Espera-se que este trabalho colabore para um conhecimento mais abrangente entre
os profissionais da area e afins, pais, cuidadores e a populagdo em geral, mas principalmente para
o Terapeuta Ocupacional, pois ultrapassar os métodos padronizados ja conhecidos pela profissao.

Introducgao

Do ponto de vista de Cirillo (1992), “a Equoterapia é um tratamento de reeducacao e
reabilitacdo motora mental, através da pratica de atividades equestres e técnicas de equitagao”.
Pode-se dizer que a Equoterapia também, € um método terapéutico aplicado nas areas da saude,
educacao e equitacdo a qual utiliza o cavalo como motivador para proporcionar aos praticantes
(pessoas em atividades equoterapicas) ganhos fisicos e psicologicos (ANDE-BRASIL, 1999).

A Equoterapia em 1997, foi reconhecida pelo Conselho Medico Federal (CFM) como método
terapéutico, de la pra ca o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) em
2008 deu o reconhecimento da Equoterapia como um recurso terapéutico da Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (LERMONTOV, 2004; COFFITO, 2014).

Os ganhos promovidos pela Equoterapia sdo mediados por profissionais que atuam em
uma equipe multiprofissional em perspectiva interdisciplinar. A equipe minima é composta, por: um
adestrador de cavalo, um fisioterapeuta e um psicélogo. Porém, como afirma Silveira e Wibelinger
(2010) também ha necessidade de que outros profissionais fagcam parte desta equipe, dentre estes
o Terapeuta Ocupacional.

Caracterizada como uma profissdo da area da saude, a Terapia Ocupacional promover o
desenvolvimento, tratamento e a reabilitagdo de individuos ou grupos que necessitem de cuidados
sejam eles fisicos, psicolégicos ou sociais, de modo a ampliar seu desempenho e participagcéo
social, por meio de instrumentos que envolvam a atividade humana (GONCALVES; LIMA, 2019).

Este profissional realiza uma avaliagdo inicial juntamente com as demandas e queixas
apresentadas pelo proprio praticante, seus genitores ou responsaveis, as atividades elaboradas
precisam atender as necessidades individuais, os aspectos pessoais e o nivel funcional do
praticante (GADELHA, 2016). Mas, devera primeiramente atuar buscando a constru¢ao de vinculo
afetivo entre equipe terapéutica-praticante-cavalo, fazendo com que o0 mesmo adquira confianga
e sinta-se seguro com o animal (CAVALCANTI & CALIL, 2007).

Gongalves e Lima (2019) informam que o objetivo do Terapeuta Ocupacional no dmbito da
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Equoterapia € proporcionar ao praticante o maior nivel de independéncia e autonomia em suas
ocupacgdes por intermédio do cavalo. Complementado por AOTA (2015) que descrevem essas
ocupacdes, as caracterizado como atividades a qual os individuos se engajam diariamente, como:
Atividades de Vida Diaria (AVDs), Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AlVDs), Educacao,
Trabalho, Brincar, Lazer, Descanso e Sono e Participagao Social.

Sendo assim, para alcangar esses objetivos o Terapeuta Ocupacional utilizar o cavalo como
recurso terapéutico de modo que possa ser trabalhar diferentes oportunidades, tais como: melhorar
os problemas fisicos, cognitivos, comportamentais, afetivos, educacionais e sociais (JESUS;
RAMOS, 2010). Segundo Prado e Bartalotti (2001) o termo recurso terapéutico na pratica da
Terapia Ocupacional, designar todo e qualquer dispositivo que vise a aquisicdo ou ampliagao
da autonomia e independéncia de um individuo em suas acdes do cotidiano. Cavalcanti & Calil
(2007) acrescentam que como um instrumento facilitador o cavalo proporciona autoconfianga
ao praticante, por meio de atividades que preservem suas limitagdes e enfatizem suas
potencialidades.

Prestes et al.,(2010) mencionar que o Terapeuta Ocupacional deve planejar suas atividades
de modo a torna-las prazerosas e que atendar as necessidades individuais, os aspectos pessoais e
o nivel funcional do praticante. O autor lembrar que na Terapia Ocupacional as atividades fazem o
papel de intermediaria entre a relagao terapeuta-paciente, em contrapartida na Equoterapia quem
realiza este papel é o cavalo por necessita de cuidados, como por exemplo: alimentagao, higiene,
vestuario adequado (equipamentos), descanso, espaco e limites, etc.

Capaz de prop6ér, analisar e modificar aspectos que podem contribuir para o sucesso da
Equoterapia, o Terapeuta Ocupacional faz-se fundamental para a equipe que desenvolver este
trabalho. Ainda que possa fazer parte da equipe e tenha reconhecimento do Conselho, todavia
entretanto ainda nao e acolhido como profissional da equipe minima.

Nesse sentido, o estudo tem como objetivo primario dissertar as intervengcdes de Terapeutas
Ocupacionais utilizando a Equoterapia como modalidade terapéutica e, como secundario elaborar
uma cartilha educativa com o intuito de divulgar o método terapéutico sob o olhar deste profissional.

Metodologia

Caracterizou-se em uma abordagem qualitativa com objetivo exploratério de procedimentos
de pesquisa de campo.

Goldenberg (1997) enuncia que a pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade
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numérica, mas, simcom o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma
organizagao, etc. Ja o objetivo da pesquisa exploratéria para Gil (2007), é proporcionar maior
familiaridade com o problema, envolvendo: (a) levantamento bibliografico; (b) entrevistas com
pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado e (c) analise de exemplos
que estimulem a compreenséo.

Elaboracéo

A primeira versao do roteiro foi estruturado com o intuito de buscar dados que respondessem
aos objetivos da pesquisa. O roteiro foi debatido, discutido e analisado, passando por reformulagéo
das questdes, finalizando na segunda versdo do roteiro de entrevista é a ultima.

Roteiro da entrevista:

1) Qual a demanda vocé atenderno Centro?

2) Que tipo de atividades realizar com seus praticantes?

3) Como é utilizar o animal como recurso terapéutico?

4) Vocé considera que ha dificuldades na atuagédo do Terapeuta Ocupacional na Equoterapia?

5) O que vocé considera de suma importancia na pratica da Terapia ocupacional pra Equoterapia?
Caracteristicas do participante

Terapeutas Ocupacionais com atuagao na Equoterapia, que trabalhassem nos Centro de
Equoterapia, dentre os municipios de Belém, Castanhal e Santarém.

Cenario da pesquisa

Desenvolveu-se por meio do encaminhado via e-mail, do roteiro juntamente com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos Centros de Equoterapia dos municipios de Belém,
Castanhal e Santarém para as Terapeutas Ocupacionais.

Aspectos Eticos

A participagao das sujeitas ocorreu respeitando os preceitos éticos, sendo autorizada pelo
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, parecer de n° 2.949.333.
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Analise dos dados

Procurou-se interpretar os sentidos das ideias centrais das falas das entrevistadas. Utilizando
0 método de analise de conteudo a partir de uma adaptacao da técnica, descrita por Bardin (2011)
em trés fases fundamentais: Pré-analise; Exploracdo do material e Tratamento dos resultados
obtidos e interpretacédo. Ocorreu a transcricdo dos trechos selecionados nas falas descritas pelas
entrevistadas, tais falas essas que foram apresentadas e discutidas, através das nomenclatura:
Greta, Kopi e Zelda.

Resultados

Foram encaminhados aos Centros 04 roteiros via e-mail para suas receptivas Terapeutas
Ocupacionais, destes apenas 02 Centros encaminharam os roteiros para a pesquisadora, sendo
02 participantes de Belém e 01 de Santarém. De posse das respostas obtidas, tratou-se
primeiramente pela leitura flutuante respeitando as regras de exaustividade (ndo omitir nada);
representatividade; homogeneidade (referindo ao mesmo tema); pertinéncia (adaptar-se ao
conteudo e objetivo da pesquisa) e exclusividade (um elemento ndo deve ser classificado em mais
de uma categoria).

Acomodada em categorias, nos seguintes topicos: Demandas e atividades na Equoterapia,
Cavalo como recurso terapéutico, Dificuldades dos Atendimentos Equoterapicas, Equoterapia pelo
Terapeuta Ocupacional. Atentando-se sempre para o referencial teérico.

Discussao
Demandas e atividades na Equoterapia

A primeira pergunta foi referente a demanda de pacientes atendidos nos Centros,
constatando unanimidade nas falas evidenciando a demanda infantil como de maior atendimento.

“Atendo criancgas, adultos e idosos, apesar de que os idosos estdo menos
frequentes na modalidade de tratamento [...] entre Ecnpi (PC); Autismo
infantil (TEA), Deficiéncia sensorial destacando os ca-sos de visdo
subnormal e cegueira; Lesados Medulares (TRM); Puros ou com disttrbios
associados” (Kopi).

Dessa forma, podemos verificar que apesar da Equoterapia ser indicada para todos os
publicos as criangas sao as que mais se beneficiam, pois 0 animal torna-se um atrativo diferencial
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no tratamento que esta sendo proposto. Através do contato com animal a crianga fica mais
descontraida para conversar e mais receptiva com as orientagcdes e questionamentos feitos pelo
profissional, que a estda acompanhando (SCHUBERT, 2005).

A segunda pergunta pautada, foi sobre as principais atividades realizadas com os praticantes,
constatou-se novamente unanimidade entre as participantes.

“Voltadas ao nivel funcional do praticante e relacionadas ao cavalo e seu
ambiente, utilizando o meio equestre para estimular ou desenvolver
habilidades do praticante no aspecto sensorial, motor, cognitivo,
comportamental e social [...] Além de que, o cavalo é um ser vivo que
estimular o desenvolvimento do afeto” (Kopi).

Observou-se que na Equoterapia as possibilidades de intervencdo da Terapia Ocupacional
sdo bastante vastas, como ja abordadas anteriormente. O profissional podera intervir com enfoque
nas AVDs do praticante buscando facilitar o melhor de-de suas fungdes.

Empregando as palavras de Salineiro, Arruda e Alves (2018), as AVDs pode-ser atreladas
aos cuidados demandados do cavalo, tais como: escovar, dar banho, alimentacio, vestuario
adequado (equipamentos), etc. Assim, juntamente com o animal, o praticante estara
proporcionando uma melhor compreensdo e importancia dessas atividades dentro das suas
vivéncias como ser humano.

Cavalo como recurso terapéutico

A terceira pergunta, retrata sobre como é utilizar o animal como recurso tera-péutico,
exemplificado nas falas a seguir.

“Durante a sessao o principal e o cavalo, pois sua sensibilidade interfere na
atividade do praticante e, vice versa” (Greta).

“[...] Uma relagé&o que vai além do conhecimento do animal como recurso,
exige confianga, respeito e capacitagdo tedrica” (Zelda).

Podemos observa nas respostas, que o cavalo é o principal agente terapéutico na
Equoterapia, ou seja, os cuidados com esse animal sdo imprescindiveis para a qualidade do
atendimento. Condizente com a literatura, segundo Padilha (2006) ha duas particularidade na
Equoterapia, a primeira estad no fato da utilizagdo do cavalo como mediador terapéutico e a
segunda esta no fato de ser realizada em um ambiente aberto. Essas particularidades somadas a
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relagdo entre o paciente-cavalo-ambiente e a equipe, a qual oferecem um leque de propostas de
reabilitacdo mais amplas que os processos tradicionais.

Dificuldades dos Atendimentos Equoterapicas

A quarta pergunta, tras os principais problemas percebidos nos atendimentos equoterapicas
com seus praticantes. Com unanimidades das falas, verificou-se a preocupacdo de uma das
participantes, na qual foi exposta abaixo.

“O picadeiro (local das sessbes) esta instalado onde ocorrem situagbes
adversas, que muitas vezes interferem no comportamento e atitudes
habituais do cavalo e praticante. A seguranga e um requisito
constantemente observado, levando-nos a um estado de prontiddo
constante [...] com os animais de porte alto e os profissionais de estatura
mediana, muita das vezes acaba sendo dificil o manuseio dos praticantes”

(Kopi).

A preocupacdo da participante precisa ser prestada com atencdo, pois o animal utilizado
na Equoterapia deve ser criteriosamente selecionado, para dar aos praticantes o maximo das
sensacoes e beneficios de que necessitam. Sendo assim condizente com as afirmacdes de Araujo
(2014), que diz que o cavalo ideal é:

1) docil é o pré-requisito basico, facil manejo para que se possa treinar com
mais facilidade e trazer confianga ao praticante; 2) com aprumos simétricos,
isto € sem alteragdes estruturais, pois estas interferem na utilizagcado que
chegar ao praticante; 3) macho castrado, por ndao sofrer mais influencia
hormonais, se for fémea, deve-se observar suas oscilagdes emocionais; 4)
altura nao ultrapassando 1,50m (um metro e cinquenta centimetros), nem
tdo baixos, pois 0s que possuem passos curtos em excesso nao beneficiara
o praticante (2014, p.18).

Como podemos perceber, nem todo cavalo pode ser benéfico para a Equoterapia, assim como
a pista adequada para o trabalho, segundo Uzun (2005) o local deve ser seguro e tranquilo, por ser

ao ar livre, ambiente no qual o praticante esta intimamente ligado a natureza.

Equoterapia pelo Terapeuta Ocupacional

A quinta pergunta enuncia a melhoria para a pratica da Terapia Ocupacional em Equoterapia,
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as participantes responderam.
“Capacitagao; recurso terapéutico e discussdo em equipe” (Greta).

“A profissdo tem grande contribuicdo para este campo de atuagdo, mas
para a atuacdo neste recurso terapéutico ha necessidade de subsidios e
conhecimento cientifica, além de pesquisas na area” (Kopi).

“Conhecimento sobre o universo equestre e analise dos recursos, (manta;
sela cilhao e estribo) e o terapéuticos utilizados na sessdo” (Zelda).

A Terapia Ocupacional tem muito a contribui para este campo, mas para que isso ocorra
0 aprimoramento através de congressos, seminarios, cursos de especializagdes, etc, e primordial
para o aperfeicoamento profissional. Assim como a formacao de profissionais com as técnicas
equoterapicas, administradas pela ANDE BRASIL ou centros filiados (COFFITO, 2012).

Através dos relatos apresentados observaram-se os aspectos positivos sobre a Equoterapia,
assim como a contribuicdo da Terapia Ocupacional para este campo, pois € um profissional
que procura sempre trabalhar a potencialidade do cliente/paciente/usuario. Necessitando uma
dedicagao constante dos profissionais que compdem a equipe equoterapica, sobre a reflexdo do
conhecimento do cavalo e de seu potencial terapéutico, recreativo, socializador e esportivo.

Cartilha

Para a composicado do referencial tedrico da cartilha foram analisadas em cima de falas
das participantes com relagcdo ao diferencial do Terapeuta Ocupacional na Equoterapia, através
de palavras chaves em diversas fontes, como: publica¢des periddicas disponiveis nos ambientes
virtuais, nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO); Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILAC) e Google Académico (Scholar Google).

Para a selecdo dos materiais, foram utilizados como critérios, autores que tratam diretamente
ou correlatos sobre Equoterapia com a Terapia Ocupacional.

Foram divididos em trés eixos, os critérios para inclusdo dos materiais selecionados:

Critério tematico: Materiais a partir dos descritores: “Equoterapia”, “Recurso Terapéutico” e
“Terapia Ocupacional e a Equoterapia”;

Critério linguistico: Materiais encontrados na Lingua Portuguesa e Espanhola.
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Critério cronolégico: ndo sera delimitada uma data cronolégica, pois a intencao foi evidenciar
0s avancgos de publicacdes sobre a tematica. Assim como afirmam os autores Marconi e Lakatos
(2010) na qual se pode utilizar textos antigos para averiguar as influéncias que exercem nos dias
atuais.

Para o desenvolvimento da cartilha, foram adotadas:

1. Fase do registro: selegcéo das imagens ou desenhos.

A capa da cartilha buscou engloba que a Equoterapia e para todos os publicos, que a
pessoa sinta-se acolhida e representada. A pesquisadora teve a ajudar de uma designer
grafica para a elaboragcédo dailustracdo da capa, conforme apresentada na Figura 1 a
segui.

Figura 1 - Capa
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Fonte: Autoria propria.

2. Confeccao da cartilha: conteudo referenciado apresentando de forma didatica,
conforme a Figura 2 abaixo.

Figura 2 - Conteudo.



Tratamento

Equoterapio

E uma método terapéutico de reeducagéo
Cavalo e equitagdo através da prética eqestres,
aplicada &s areas social, de saude, da
educagdo e equitagdo que utiliza o
cavalo como motivador, para proporcionar
aos praticantes (pessoas com deficiéncia
e/ou necessidades especiais em atividades
equoterapicas) ganhos fisicos e
PSICOIOGICOS (CIRILLO 1992; ANDE BRASIL, 1999).

3. Enfoque nas AVDs e AIVDs: ponto forte do Terapeuta Ocupacional que atrela aos

Em 1997, o Conselho Medico Federal
(CFM) reconheceu a Equoterapia
como método terapéutico.

Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO) em
2008, o reconhecimento da
Equoterapia como um recurso
terapéutico da Fisioterapia e Terapia
Ocupacional.
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Segundo Martinez (2005:36), os beneficios
da equoterapia, entre muitos sdo:

Aumento da sensagio de bem-estar

Encorajando a leitura e a fala

Aumento da forga
muscular

Estimulam os
ginco sentidos

elhora da
autoestima

Methory g,
COnfiang,

Melhora aspectos cognitivos (meméria,
concentragio e raciocinio Iégico)

Sociabilidade

Fonte: Autoria propria.

cuidados demandados do cavalo, como mostra a Figura 3.

Terapia Ocupacional na Equoterapia

A Terapia Ocupacional (TO) é um
campo de conhecimento e de
intervengdo em saude, educacio e na
esfera social, reunindo tecnologias
orientadas para a autonomia e
independéncia de pessoas que, por
razbes ligadas & problemética especifica,
fisicas, sensoriais, mentais, psicolégicas
e/ou sociais apresentam
temporariamente ou  definitivamente
dificuldade na insercio e participagio
social na vida (ruuse, 1997).

Utiliza como instrumento de trabalho
a ‘atividade’, tendo como significado o
fazer (ocupag&o) do homem em sua vida
cotidiana e nas suas relagbes com o

O objetivo do TO no &mbito da
Equoterapia é proporcionar ao
praticante o maior nivel de
independéncia e autonomia em suas

ocupagdes por intermédio do cavalo
(GONGALVES; LIMA, 2019).

Figura 3 - Terapeuta Ocupacional na Equoterapia.

ividades
Algumas Ativi
Desenvolvidas pelo Terap:uit:
. ©)_ocupacional em Equoterap!

As atividades elaboradas e
propostas precisam atender as necessidades
individuais, os aspectos pessoais e o nivel
funcional do praticante (GADELHA M.\ 2016).
Primeiramente deverd atuar, buscando a
construgio de vinculo afetivo entre equipe
terapéutica-praticante-cavalo (GADELHA M.N 2016).
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Relacionando com as Atividades de Vida Didria
(AVDs) do praticante mas intermediarias ao cavalo,
ou seja, o cavalo precisa de cuidados
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s o Lotras, 2005,

(equi ), etc
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Fazendo

com que o
confianga e sinta-se seguro com o animal
(GADELHA M.N 2016).

ES, DB; WEISS, 5; ARATIO, 1CO. A cquoterapia no
mesmo

adquira

oo ¢ autopercepcio de escolares com dificuldade
de aprendizagem.Cien. Cogn. Vol. 15 (3): 192203, 2010.

Fonte: Autoria propria.

Conclusoes

Esta pesquisa ndo se apresenta somente como uma reproducéo do que ja foi dito ou escrito
sobre o assunto. Mas possibilitar a discussdo desta tematica e a analise do tema sob uma

perspectiva desafiadora e diferenciada, trazendo consideragbes que contribuem com os estudos
académicos da Terapia Ocupacional.
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Contudo, deve-se considerar com cautela os resultados desta pesquisa, os quais ndo podem
ser generalizados em decorréncia do pequeno numero de profissionais envolvidos e da grande
diferenca no tempo de experiéncia profissional entre eles. Assim, considera-se a necessidade de
que outras pesquisas sobre a tematica sejam realizadas, as quais podem envolver um numero
maior de profissionais.

Observou-se na pesquisa uma gama de beneficios que a Equoterapia pode possibilitar e como
pode se configurar como recurso, inserido em intervengdes terapéuticas, sobretudo na pratica da
Terapia Ocupacional. Entretanto algumas instituigdes, profissionais e a populagao desconhecem
em sua maioria, pela dificuldade ao acesso do tratamento, comprovacgao cientifica a nivel nacional
€ a escassez de literatura. Tal segue igual na realidade do campo da Terapia Ocupacional a
pouquidade de trabalhos publicados na area, porquanto a recomendagédo de maior divulgacao da
inclusao da profissdo na Equoterapia e estudos da etologia do animal em assuntos disciplinares
que tratam sobre recursos terapéuticos.

Concluir-se que, esperasse que este trabalho colabore para um conhecimento mais
abrangente entre os profissionais atuantes na area, aos académicos interessados pelo assunto,
assim como a sociedade em geral que buscam o tratamento. Assim como permitindo ampliar
as possibilidades da Equoterapia como um recurso terapéutico da Terapia Ocupacional, pois
ultrapassa os métodos padronizados ja conhecidos no campo profissional e académico e se mostra
como uma técnica inovadora e dindmica, com um dominio aberto a novos estudos que irdo
enriquecer o cenario cientifico profissional.

Palavras-chave: Cartilha Educativa; Equoterapia; Recurso Terapéutico; Terapia Ocupacional.
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