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Introducgao

A alimentacdo correta na infancia € imprescindivel para que ocorra o desenvolvimento
e o crescimento adequados, sendo a primeira experiéncia o aleitamento materno que é
portador de sabores e pode se relacionar com as preferéncias futuras da crianga. A oferta
de legumes, folhosos, verduras e frutas pode determinar o consumo e a preferéncia por
esses alimentos (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008), conforme tem sido corroborado na
pratica clinica em nutrigdo.

As criangas sao influenciadas pelo ambiente em que vivem, o qual muitas vezes se
constitui pela familia e amigos proximos; sendo este um ambiente desagradavel, pode
contribuir para disturbios futuros (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008), com repercussoes
negativas no comportamento alimentar.

Na infancia, o comportamento alimentar € inicialmente determinado pela familia;
posteriormente, pelos processos psicossociais e culturais (SILVA; DANTAS, 2019). Este
fato se correlaciona com a possivel implicacdo que o convivio nos grupos sociais (familia,
amigos, escola, igreja, comunidade) podem imprimir no desenvolvimento e nas escolhas
alimentares das criancgas.

Palavras chave: Familia; Alimentagao Infantil; Comportamento Alimentar.
Objetivos

Identificar a influéncia da familia no comportamento alimentar de criangas e sua
repercussao na escolha dos alimentos.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, subsidiado por revisao de literatura realizada nas
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bases de dados Google Académico e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Utilizou-
se palavras-chaves com os termos “familia”, “alimentagédo infantil” e “comportamento
alimentar”. Realizou-se leitura exploratéria e seletiva dos materiais selecionados,
associando a situacdes vivenciadas em atendimentos clinicos de nutrigao.

Resultados

Os problemas de maior destaque que envolvem a nutricdo infantil sdo o excesso ou a
caréncia de alimentos e/ ou nutrientes. Desde muito pequenas as criangas comegam a
escolher o que querem ou preferem consumir; elas exercem certo controle sobre sua
ingestdo (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008). Um comportamento alimentar ndo saudavel
€, em partes, responsabilidade da familia; para mudanca desse tipo de comportamento é
necessaria a mudanga na alimentagao dos pais e cuidadores (SILVA; DANTAS, 2019) e/
ou de ambientes.

Os habitos alimentares da vida adulta tém relacdo com o que foi apreendido na infancia
e a mudancga desses habitos algumas vezes € demorada e demanda dedicagdo. Uma
exposicao sistematica a diferentes sabores, tem relagcdo com a escolha de alimentos
que tenham um sabor ja conhecido, fato que inicia desde a amamentag¢ao. Logo, vem a
importancia da promog¢ao de uma alimentagdo saudavel desde os primeiros contatos da
crianga com os alimentos, extensivos aos demais familiares. Ambientes e relacionamentos
saudaveis com alimentos e o ato de comer devem ser considerados.

A aquisicao, disponibilidade e acessibilidade de alimentos in natura favorece o consumo
frutas, verduras e legumes. De igual forma, adquirir e disponibilizar alimentos processados
e ultraprocessados facilita a preferéncia por estes. Tem sido observado em diversos
atendimentos na pratica académica com criangas, que algumas familias preocupam-se
com a saude e alimentagdo dos menores, mas pouco se envolvem na reorganizagao de
rotinas coletivas e aquisicdo de novos habitos.

A aceitacdo de novos alimentos aumenta através de exposi¢cdes repetidas podendo
demandar de oito a dez exposi¢des para criangcas na faixa dos dois anos, e de oito a
quinze vezes para criangas na faixa etaria de 4 e 5 anos, para que assim comecem a
ocorrer mudangas na alimentacdo. Mudancas essas que todas as pessoas do circulo de
convivéncia devem tentar aderir, muitas vezes os pais vado em busca de orientagdes que
expliquem o motivo dos filhos se alimentarem de forma inadequada, ndao estando abertos
as novas praticas alimentares que os envolvam.

A familia constitui um ambiente vasto de aprendizado para os pequenos, € nesse ambiente
gue se inicia o aprendizado e onde ocorrem as primeiras experiéncias com os alimentos
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(SILVA; DANTAS, 2019). Conversar com as criangas sobre os alimentos que ela gosta,
quais alimentos sédo saudaveis, envolvé-las no preparo, faz com as criangas compreendam
sobre alimentagao, fortalecem o vinculo familiar e o interesse pelo alimento, favorecendo
a aceitacdo. Realizar as refeicbes em familia sem influéncias externas como celular
ou televisdo, € muito positivo, momentos esses repletos de significados. As criangas
se espelham naquilo que presenciam; se os pais consomem alimentos saudaveis,
provavelmente ela ira se espelhar nestas escolhas e reproduzi-las.

Consideragoes finais

As experiéncias e os aprendizados da infancia tém a capacidade de modificar o
comportamento alimentar. Familias que mantém habitos adversos ao contexto da saude,
geram filhos que tendem a reproduzir tal comportamento. Ao compartilhar bons habitos
com a crianga, gera-se sujeitos mais conscientes no contexto alimentar.



	A INFLUÊNCIA DA FAMÍLIA NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE CRIANÇAS1
	Danieli Simon2, Adriane Huth3, Karina Ribeiro Rios4


