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RESUMO

Introdugdo: A nausea e €mese sao um dos efeitos mais comuns no tratamento oncoldgico,
sendo responsaveis, em alguns casos, pelo abandono da terapéutica pelo paciente. Quando
antieméticos em monoterapia ndo conseguem resolver o problema emético, uma possibilidade
¢ associar medicamentos, neste caso especificamente medicamentos antagonistas do 5-HT3 a
corticosteroides, para melhorar o potencial antiemético. Objetivo: investigar se ha melhora
significativa no controle da émese, utilizando a associacdo de antieméticos inibidores dos
receptores serotoninérgicos a corticosterdides. Resultado: Foram analisados 18 artigos neste
presente estudo para desenvolvé-lo. Conclusdo: A associacdo se mostrou significativamente
positiva no controle emético.

PALAVRAS-CHAVE: Antineoplasicos; Emese;  Cortisol; Receptores  serotoninérgicos;
Glicocorticoides.

INTRODUCAO

De acordo com uma estimativa feita pelo Instituto Nacional de Cancer (SANTOS et
al., 2023), para 2023, no Brasil, sdo estimados cerca de 704.080 casos de neoplasias malignas,
ndo apenas os numeros de casos sdo altos, como também a sua taxa de mortalidade, pois em
2020 em solo brasileiro, essa taxa foi cerca de 43,9% (SUNG H, FERLAY J, SIEGEL RL,
LAVERSANNE M, SOERJOMATARAM 1, JEMAL A, BRAY F, 2021). Para ter-se uma cura
mais eficaz, na maioria dos casos ¢ feito um tratamento que combina mais de uma terapia,
sendo elas quimioterapia, radioterapia e cirurgia, com a quimioterapia presente na maioria dos

protocolos de tratamento (MOKHTARI et al, 2017). O tratamento quimioterapico, afeta
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diretamente a qualidade de vida do paciente, por exemplo aumentando o sentimento
depressivo e ansioso dos mesmos (LEWANDOWSKA et al, 2020), esses fatores
anteriormente citados, mostram como o cancer € um dos maiores desafios da atualidade na

area da saude.

A ndusea e a €mese, sejam elas induzidas pelo tratamento ou pelo préprio cancer,
como no caso do cancer gastrico, sdo um dos sintomas mais comuns ¢ sdo frequentemente
relatados por pacientes nessas situagdes (ALMEIDA ef al., 2015). Segundo um estudo feito
por pesquisadores brasileiros foram analisadas 42 pacientes com cancer de mama, fazendo
tratamento quimioterapico moderadamente emetogénico, 100% das pacientes apresentaram
émese nos momentos pré-quimioterapia e pds-quimioterapia, sendo os momentos
poés-quimioterapicos 24 horas, 48 horas, 72 horas e 96 horas (CASTRO et al., 2014). A
nausea ¢ émese sdo fatores prejudiciais para os pacientes em tratamento oncoldgico, pois
esses efeitos sdo um dos maiores motivadores para o individuo suspender ou encerrar o seu
tratamento e também se esses sintomas ndo forem controlados de maneira correta, acarretara
em uma série de problemas para o paciente, como desidratacdo, alteracdo eletrolitica,

desnutri¢ao e insuficiéncia renal (RUEDA et al., 2021).

Apesar do amplo uso, como citado anteriormente, ¢ da melhora significativa do
combate a esses sintomas, desse tipo de antieméticos especificamente, em alguns casos eles
ndo sdo totalmente eficazes (JACOBS et al., 2022), uma forma de resolver essa questao seria
a associacdo de farmacos. Estudo anterior demonstrou que a associagdo de medicamentos
corticosterdides e antagonistas dos receptores SHT-3 ¢ superior ao uso de antagonistas
serotoninérgicos em monoterapia antiemética nos casos de émese induzida por Cisplatina
(farmaco usado no tratamento oncologico) que possui alto potencial emetogénico (SMITH et
al., 1991).

Segundo a International Agency for Research on Cancer (Agéncia Internacional de
Pesquisa em Cancer)(SUNG H, FERLAY J, SIEGEL RL, LAVERSANNE M,
SOERJOMATARAM I, JEMAL A, BRAY F, 2021), cerca de 19,3 milhdes de pessoas tiveram
casos de cancer em 2020, isso demonstra a quantidade alarmante de casos quem tem se

manifestado. A relevancia do tema, ndo se d4 apenas pela quantidade, mas sim também pelos
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dados citados nos paragrafos anteriores, que mostram o quanto a émese ¢ presente na vida de
pacientes oncoldgicos e como em alguns casos ¢ dificil de tratd-la. O objetivo do presente
trabalho ¢ investigar se ha melhora significativa no controle da émese, utilizando a associagao

de antieméticos inibidores dos receptores serotoninérgicos a corticosteroides.

METODOLOGIA

Para a acdo do presente trabalho, optou-se pela realizagdo de uma revisao literaria
com a busca de periddicos cientificos nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online(SciELO), PubMed e Google Académico. Para a pesquisa foram utilizadas
palavras-chave como  “€mese”, “Antieméticos”, “Antagonistas da serotonina”,
“Corticosteroides”, “Cancer”, “Cortisol” , bem como suas respectivas tradugdes em inglés e

espanhol.

RESULTADOS

A partir da andlise de artigos, elaborou-se o quadro 1, contendo 18 estudos, com as

caracteristicas dos mesmos:

Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO PRINCIPAIS
RESULTADOS
ALMEIDA, et O Manejo da émese Verificar a Entre as 143 prescricées
al.,2015. em uma Unidade conformidade das analisadas, 27,3%

Oncolégica: a
Necessidade da

prescricoes de
antiemeticos, em

apresentaram nivel
emetogénico baixo, 0,7%

Intervencio uma unidade moderado e 72% alto.
Farmacéutica em oncoldgica, de
Tempo Real. acordo com as
diretrizes
internacionais.
BADER, Michael, Inhibition of Este trabalho A multifuncionalidade da

2020.

serotonin synthesis:
A novel therapeutic
paradigm.

resume o estado de
desenvolvimento e
as oportunidades
terapéuticas dos
inibidores de
serotonina.

serotonina no corpo
oferece amplas
oportunidades para a
terapia de multiplas
doencas por inibidores da
sintese de serotonina.

BECKER, Juliana;
NARDIN, Jeanine
Marie, 2019.

Utilizacao de
antieméticos no
tratamento

O objetivo deste
trabalho é trazer
uma revisao de

Uma forma de prevencio
das nduseas e vomitos
deve ser pensada no
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antineoplasico de

literatura sobre a

momento da prescricao

pacientes fisiologia da nausea de um esquema de
oncolodgicos. e do vomito e os quimioterapia que
antieméticos mais envolva antineoplasicos
utilizados na que possuam poder
prevencio de emetogénico.
nauseas e vomitos
induzidos pela
quimioterapia
empregada no
tratamento do
ciancer.
CASTRO, Marielly Efetividade de Avaliar se Todas as pacientes
Cunha et al., 2014. antieméticos no antieméticos siao relataram €émese em

controle da émese
induzida pela
quimioterapia
antineoplasica, em
domicilio.

eficazes na
prevencio ou
tratamento da
émese induzida pela
quimioterapia
antineoplasica, em
domicilio.

algum momento e os
antieméticos nio foram
eficazes na prevencio ou
no tratamento da émese
induzida pela
quimioterapia, em
domicilio.

COWEN, P. J, 2002.

Cortisol, serotonin
and depression: all
stressed out?

Avaliar a ligacio
entre os hormonios
cortisol e serotonina
no desenvolvimento

de transtornos
depressivos.

O transtorno depressivo
provavelmente estaria
ligado a alguma
anormalidade na funcio
cerebral do 5-HT, sendo
necessarias maiores
investigacoes.

JACOBS, Shana et Pharmacogenetic Este estudo examina | Fenoétipos selecionados de
al., 2022. and clinical quais variacoes 5-HT3RB e ABCBI, idade
predictors of genéticas na e, potencialmente, IMC
ondansetron failure metaboliza¢io da podem ajudar a prever
in a diverse pediatric | ondansetrona leva a aumento do risco de
oncology falha da mesma no | CINV em uma populacio
population. controle emético. diversificada de oncologia
pediatrica.
LEWANDOWSKA, Quality of Life of | O objetivo do estudo | O cancer, sem duvida, tem
Anna et al., 2020. Cancer Patients foi avaliar a um impacto negativo na
Treated with qualidade de vida de qualidade de vida dos
Chemotherapy. pacientes pacientes, o que esta
oncolégicos durante relacionado ao proprio
o tratamento processo da doenca, ao
quimioterapico tratamento utilizado e ao
oncolégico. tempo de duracio da
doenca.
MOKHTARI, Reza Combination Este estudo descreve | A combinaciio de terapias
Bayat et al., 2017. therapy in o combate do cincer | se demonstra mais eficaz
combating cancer. com a associacido de do que o uso de
mais de uma monoterapias no combate
terapia. a0 cancer.
PATIL, Veerendra et Comparison of Comparar o perfil Uma dose tinica de
al., 2015. antiemetic efficacy de eficacia e palonosetrona nao é




10° CONGRESSO
INTERNACIONAL
EM SAUDE

ClSaude - 2023

Empreendedorismo

e Inovacao

16 a 19 de maio de 2023

and safety of

palonosetron vs
ondansetron in the
prevention of
chemotherapy-induc
ed nausea and
vomiting in
children.

seguranca de
palonosetrona, um
antagonista do
receptor
5-hidroxitriptamina
-3 (5-HT3) de
segunda geracio,
com ondansetrona
na prevencio de
NVIQ em criancas.

inferior a ondansetrona
na prevenc¢iao de NVIQ
em criancas e pode ser
considerada uma droga
antiemética alternativa.

RODRIGUES, Lenize
Cristovao et al., 2021.

Principais
antieméticos
utilizados no

tratamento de
pacientes
oncoldgicos.

O objetivo deste
artigo foi elaborar
uma revisao
bibliogrifica
descritiva, a partir
de livros e
publicacgdes atuais,
sobre a
fisiopatologia de
nauseas e vomitos e
a utilizacio de
antieméticos, em
pacientes
oncolégicos,
durante o
tratamento com
antineoplasicos com
atividade
emetogénica.

Atualmente, no mercado,
estio disponiveis diversos
medicamentos
antiémeticos que
apresentam seguranca e
eficacia comprovada por
estudos cientificos
solidos e indicagdes
consolidadas por consenso
da Associaciao Brasileira
de Cuidados Paliativos e
guidelines publicados pela
Sociedade Americana de
Oncologia Clinica
(ASCO). A escolha do
antiemético utilizado deve
levar em conta o potencial
emetogénico do
tratamento oncologico.

RUEDA, Jhon
Alexander Avila et al.,
2021.

Manejo de nduseas
y vomitos inducidos
Dpor quimioterapia
en pacientes
hematologicos.

Para a elaboracao
deste artigo, foi
realizada uma
revisao da literatura
com base nas
evidéncias e
esquemas
disponiveis para a
prevencio e
tratamento da NV
induzida por
medicamentos
utilizados no manejo
de pacientes com
patologias
hematologicas.

Criar um algoritmo
consistente para
prevencio ou tratamento
requer uma estratégia
baseada na fisiopatologia
das nduseas e vomitos. Da
mesma forma, é
importante considerar
planos de tratamento
adaptados ao risco de
desenvolvimento de
nauseas e vomitos de
acordo com o agente
especifico.

SMITH, D. B. et al.,
1991.

Comparison of
ondansetron and
ondansetron plus
dexamethasone as

antiemetic
prophylaxis during

O objetivo deste
trabalho é comparar
a monoterapia de
ondansetrona com a
associacao da
ondansetrona com

Ondansetrona mais
dexametasona € eficaz na
profilaxia antiemética
para quimioterapia com
cisplatina em altas doses,
tem poucos efeitos
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cisplatin-containing

dexametasona na

colaterais e é ativo

chemotherapy. prevencio de émese | quando administrado por
em tratamento com via oral.
cisplatina.
TAFET, G. E. et al., Correlation between O trabalho busca Pacientes sob estresse

2001.

cortisol level and
serotonin uptake in
patients with
chronic stress and
depression.

investigar a relaciio

entre niveis de

cortisol e com a
recaptaciio de
serotonina em
pacientes com

estresse crénico e
depressao.

cronico e depressio
demonstraram a
saturacio da capacidade
de aumento da recaptacio
de serotonina com a
inducio de cortisol em
relacio ao grupo de
controle, o qual obteve
um significativo aumento
da recaptacio.

THOMPSON, A.;
LUMMIS, S. R., 2006.

5-HT3 receptors.

Demonstrar estudos
que forneceram
informacdes sobre o
receptor e potencial

Os estudos demonstraram
grande potencial
terapéutico de substéincias
seletivas do receptor

terapéutico de 5-HT.
farmacos atuantes

no mesmo.

DISCUSSAO

COMO A NAUSEA E A EMESE OCORREM

A émese, popularmente conhecida como vomito, trata-se da expulsdo do conteudo
gastrico (ou as vezes, duodenal) pela boca ou nariz, que com certa frequéncia ¢ precedido pela
sensacdo de ndusea. O vomito ¢ um reflexo coordenado pelo centro de vomito, situado no
Bulbo raquidiano em que pode ser induzido por um reflexo chamado de influxo aferente,
tendo como possiveis potentes estimuladores a distensdo do duodeno e estdmago,
traumatismo doloroso da regido geniturindria, cheiros dentre outros. Algumas substancias
como eméticos que induzem o reflexo da émese agem sobre uma determinada regido do
cérebro chamada de zona do gatilho quimiorreceptora, que se localiza no assoalho do quarto
ventriculo, tal zona estd na por¢do sanguinea da barreira hematoencefilica, portanto de facil

acesso a substancias carreadas pelo sangue (LEVY; KOEPPEN, 2006).

Ativado o reflexo da émese, procede-se a mesma sequéncia de eventos, ndo sofrendo

alteragdo devido ao tipo de estimulo, podendo ser classificado o evento de tal forma.
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Inicialmente sofremos de peristaltismo inverso ao qual sobe para a por¢do medial do intestino
delgado sentido ao duodeno. A vélvula pilorica e o proprio estdbmago vao se relaxar,
facilitando a entrada do material intestinal, na sequéncia ocorrem trocas de pressao intestinal,
tanto por parte da glote como por parte do diafragma que ¢ acompanhada por uma forte
contracdo abdominal ao qual langa o material gastrico ao es6fago. Quando ha o relaxamento
dos musculos respiratorios e abdominais o conteudo ¢ lancado ao estdmago e com uma onda
de ansia de vomito cada vez mais poderosa o conteudo ¢ projetado até a boca(RANG et al.,

2015).

RECEPTORES EMETICOS E A ATIVACAO DA EMESE

Como citado anteriormente, o vomito ¢ um reflexo de expulsio do conteudo
intestinal/géstrico através da boca (LEVY; KOEPPEN, 2006), seja como ativado por um odor,
cinetose (doenga ligada ao movimento) ou, até como uma resposta defensiva a um material
irritante ou toxico (RANG et al., 2015). H4 inimeros receptores que provocam a ativagao do
sistema da émese, como, por exemplo: Receptores da neurocinina-1, da Dopamina e do
receptor de histamina, H' (RANG ef al., 2015). Vale ressaltar que todos os receptores citados
acima, possuem substincias especificas as quais o antagonizam, exemplo: Inibidores do
receptor H', que atua bloqueando o receptor histaminico, e em muitos casos causando a

“sedacdo”, sonoléncia e em alguns casos constipa¢do (RANG et al., 2015).

O receptor 5 HT3 ¢ um pertencente da familia Cys-loop de canais idnicos
controlados por ligantes, encontrados tanto no sistema nervoso central quanto periférico
(THOMPSON; LUMMIS, 2006) s3ao constituidos de cinco subunidades, podendo ser
receptores homopentaméricos ou heteropentaméricos (5-HT3A e 5-HT3B) (THOMPSON;
LUMMIS, 2006), por sua vez ¢ um dos responsaveis pela resposta emética, Tem como
caracteristica o alvo primdario ser a ZQG (zona do gatilho quimiorreceptora), que atua
ativando os receptores 5-HT? nas fibras aferentes esplancnicas e viscerais vagais, que por vez,
levam sinais ao Bulbo, causando a resposta emética (KATZUNG; VANDERAH, 2022).

Funcionam com o mecanismo de ‘“chave e fechadura”, sendo altamente sensiveis as
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substancias antagonistas do receptor 5-HT3.

ANTINEOPLASICOS NA INDUCAO DA EMESE

A émese de maneira geral, ¢ um grande desafio para pacientes em tratamento
quimioterapico, influenciando a adesao do individuo ao mesmo (RANG et al., 2015). Os
agentes antineopldsicos possuem potenciais emetogénicos diversos, de modo que por
exemplo, nduseas e émeses em pacientes que utilizam o fairmaco Vincristina ocorrem em
média em menos de 10% dos casos, j& no caso do uso de Cisplatina para o tratamento, esse
niimero sobe para cerca de 90%, o risco emetogénico de antineoplasicos orais e injetaveis €
categorizado em quatro niveis: : alto (> 90%), moderado (30 a 90%), baixo (10 a 30%) e

minimo (< 10%) (WANNMACHER; FUCHS, 2017).

Apesar da existéncia das classificagdes de risco emetogénico supracitadas, em um
estudo feito na area oncologica de um hospital universitario de Belém no estado paraense
(ALMEIDA et al., 2015), demonstrou que entre as 143 prescricdes analisadas no estudo,
cerca de 72% apresentaram nivel emetogénico alto, o que demonstra uma prevaléncia do nivel
mais severo de émese. Ainda no referido estudo, os pacientes inseridos nesses 72%, a grande
maioria utilizava em seu tratamento algum medicamento analogo a cisplatina ou a propria,

observando entdo o alto uso desse farmaco.

Outros tratamentos oncologicos como radioterapia, também possuem fator
emetogénico alto, no caso da radioterapia em especifico a incidéncia de émese varia entre 40
e 80% dos pacientes, o intervalo de ocorréncia € relativamente grande, pois diversos fatores
influenciam nessa chance, como idade do paciente, sexo, estado geral, local onde ¢ aplicado a
terapia e entre outros (WANNMACHER; FUCHS, 2017).

Segundo a bula (ANVISA; Bulério eletronico, 2016), um exemplo da poténcia
emética, especificamente da cisplatina, ¢ de que em certos casos, os pacientes apresentam
nauseas e vomitos tdo graves, que ¢ recomendado que o tratamento seja interrompido, sendo

que esses efeitos adversos podem persistir até uma semana apos o uso do medicamento.

As células neoplésicas, possuem composi¢do e atividade muito similares a outras
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células do hospedeiro, o que faz com que seja extremamente dificil criar um agente
antineopldsico que ataque exclusivamente estas células. Os tecidos mais afetados por esses
farmacos sdao tecidos com altas fracdes de crescimento, um exemplo disso sdo as mucosas
gastrointestinais que sdo extremamente afetadas, causando diversos problemas, dentre eles

nausea ¢ émese(GENNARO, 2004).

MECANISMO DE ACAO DOS ANTIEMETICOS ANTAGONISTAS DO 5-HT3

Os antieméticos sao divididos em diversos grupos diferentes, porém para tratamentos
quimioterapicos, que possuem alto potencial emetogénico, uma das classes mais utilizadas
sdo a dos antagonistas dos receptores 5-HT3, ou antagonistas dos receptores de
serotonina(RODRIGUES et al., 2021). Os antagonistas serotoninérgicos apresentam forte
acdo antiemética e sdo amplamente utilizados, como citado anteriormente, por possuir um
amplo indice terapéutico, sendo assim possuindo poucos efeitos adversos, com episddios de
overdose sendo raros e nao tendo sua dose fatal estabelecida (THERIOT; WERMUTH,;
ASHURST, 2022).

Os antagonistas dos receptores de serotonina atuam bloqueando as ligagdes,
competitiva e seletivamente, a alguns receptores especificos do trato gastrointestinal e na zona
quimiorreceptora do gatilho, que estd presente no cérebro, sendo assim acabando com a
atividade emética (RODRIGUES et al., 2021). A agéncia norte americana Food and Drug
Administration(FDA) aprova o uso em territorio estadunidense de apenas trés antagonistas
dos receptores 5-HT3, sendo eles ondansetrona, granisetrona e palonosetrona, sendo o ultimo
um antiemético de segunda geracdo (THERIOT; WERMUTH; ASHURST, 2022). Um estudo
conduzido em 2015 em pacientes entre 2 a 18 anos, obteve como conclusdo que uma dose
unica de palonosetrona nao difere muito da ondansetrona no que refere-se a controle emético,

nem demonstrou significativas diferencas nos efeitos adversos (PATIL et al., 2015).

MECANISMO DE ACAO DOS CORTICOSTEROIDES
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Os seres humanos, no polo superior dos rins, possuem estruturas chamadas de
glandulas adrenais ou supra-renais. Essas glandulas sdo divididas em duas partes distintas
chamadas de medula adrenal e cortex adrenal, sendo o ultimo o responsavel por secretar o
grupo de hormonios intitulados de corticosteroides, os quais sdo sintetizados a partir do
colesterol esteroide. Dentro do grupo supracitado, existem 2 sub grupos principais, 0s
mineralocorticoides e os glicocorticdides, tendo como representante principal do primeiro
subgrupo a aldosterona e do segundo o cortisol, conhecido popularmente como hormoénio do

estresse (HALL; GUYTON, 2011).

A aldosterona atua auxiliando no controle do volume de &4gua corporal e da
concentracdo de eletrdlitos, especialmente de sodio e potédssio, esse mineralocorticoide age
nos tubulos distais e ductos coletores dos rins, causando a reabsor¢ao de sodio, bicarbonato e
dgua, também atuando em menor escala na mucosa gastrointestinal e nas glandulas salivares e
sudoriparas (WHALEN; FINKEL; PANAVELIL, 2016). O cortisol normalmente ¢ produzido
de maneira diurna, com um pico pela parte da manha e um declinio conforme o dia vai
passando, fatores como estresse e niveis de esterdides circulando influenciam na
producao(WHALEN; FINKEL; PANAVELIL, 2016). Por volta de 95% da secre¢do de
glicocorticoides resulta na secre¢do de cortisol, esse hormdnio possui uma série de fungdes no
organismo, dentre elas o estimulo da gliconeogénese, redugao na utilizagao celular de glicose,
elevagdo na concentracdo sanguinea de glicose, redu¢do das proteinas celulares, mobilizagao
de acidos graxos, efeitos anti-inflamatérios e outras muitas fungdes (HALL; GUYTON,

2011).

INTERACAO ENTRE ANTAGONISTAS DO 5-HT3 E CORTICOSTEROIDES PARA
INIBIR A EMESE

Os hormonios serotonina e cortisol estdo indiretamente relacionados, o aumento de
cortisol, conhecido como hormonio do estresse, causa uma diminui¢ao no nivel plasmatico do
aminoacido triptofano (COWEN, 2002). O triptofano, quando na presenca da enzima

triptofano hidroxilase sofre hidroxilagdao, sendo convertido em 5-hidroxitriptofano (5-HTP),
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apos a producdo de 5-HTP o mesmo sofre descarboxilacdo pela molécula de aminoacido
aromatico descarboxilase, saindo deste processo o produto chamado serotonina ou
S-hidroxitriptamina (BADER, 2020). Outro fator, € que o cortisol aumenta a recaptacao de
serotonina, diminuindo assim os niveis de 5-HT livres (BADER, 2020; TAFET et al., 2001).

Em um estudo realizado sobre a qualidade de vida dos pacientes em uso de
quimioterapia mostra que a NVIQ (Nauseas e vomitos induzidos pela quimioterapia) afeta
diretamente estes individuos, cerca de 40% dos utilizadores do tratamento quimioterapico
apresentam émese, que além do desconforto causado também acabam levando a desmotivacao
quanto ao tratamento. Levando em conta esse dado o principio chave esta focado na
prevengdo da NVIQ, que segundo a NCCN a administracio de um antagonista
serotoninérgico 5-HT? concomitante com um corticosterdide seria suficiente para conter a

émese de grau moderado (SANTOS et al., 2021).

Os antagonistas do receptor 5-HT?, sdo geralmente empregados no tratamento da
émese com grau de 3 a 5, os firmacos mais utilizados dessa classe sdo a ondansetrona e
palonosetrona que promovem melhora de 25% a 50% no controle das niuseas e vomitos
(BECKER; NARDIN, 2011). Os antagonistas serotoninérgicos, quando associados a um
corticosterdide (sinergismo), geralmente a Dexametasona oral, ha uma melhora significativa

de 15% a 20% no controle da émese (BECKER; NARDIN, 2011).

Porém ao iniciar o tratamento com as substancias vistas acima, o paciente pode vir a
apresentar diversas reagOes adversas, sdo exemplos de reacdo da ondansetrona e
palonsedrona: Rubor, constipacdo, fadiga e alguns casos mais raros, transtornos de
movimento (ANVISA; Buldrio eletronico, 2021). O mesmo vale para a Dexametasona, que
tem como efeito colateral: Como ulcera péptica, problemas eletroliticos e aumento de peso
(ANVISA; Bulario eletronico, 2021). Outro ponto importante a se abordar, o uso prolongado
de corticosterdides causam a sindrome de Cushing, que ¢ resultante do estimulagdo cronica e
continua do 6rgdo-alvo por glicocorticoides, ao qual sdo observados os efeitos: “face de lua
cheia” (aumento da gordura no pescoco), baixa da imunidade, dores musculares e queda de

cabelo (DE ASSIS NASCIMENTO; FERREIRA, 2022).
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CONCLUSOES

A associacdo entre medicamentos se mostrou eficaz na melhora do potencial
antiemético, sendo observada uma melhora significativa nesse controle, por conta da intera¢ao
indireta entre o cortisol e a serotonina. Cada caso de tratamento deve ser analisado
individualmente e necessita ser ponderado se os efeitos adversos que derivam dos corticoides,
como imunidade baixa, sdo aceitaveis perante aos beneficios dessa associagdo, para isso ¢
necessario que a equipe de saude multidisciplinar discuta sobre a situagdo especifica de cada

paciente.
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