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Introducdo: A promocdo do conforto é uma caracteristica comum em diversas teorias de
enfermagem. No decorrer dos anos o conforto obteve varias concepcdes, sendo umas das mais
reconhecidas a Teoria Ambientalista de Florence Nightingale, na qual o conforto esté associado
a fatores como limpeza, ar frescos e condi¢fes sanitarias como essenciais para a cura. Ja na
década de 90, a teorista Katharine Kolcaba apresenta a Teoria do Conforto, uma Teoria de
Médio Alcance (TMA). Logo, a promog¢do do mesmo tornou-se tema central, descrevendo-o
como uma necessidade imprescindivel para todas as pessoas, oferecendo alivio em diversas
situacdes dos cuidados em saude (Lima, 2017). O conforto desponta como algo necessario e
inseparavel do cuidado, o qual é uma necessidade humana basica sendo parte da assisténcia de
enfermagem e resultado esperado dos cuidados a pessoa (Ponte, 2015). Objetivos: Refletir
sobre a aplicabilidade da teoria do conforto na implementacdo do processo de enfermagem na
pratica clinica. Metodologia: Trata-se de um ensaio teérico, para a qual serviram de base
producdes cientificas sobre o tema publicadas em livros, periddicos nacionais e internacionais.
Resultados: A TMA de Kolcaba apresenta uma estrutura taxonbémica em uma grade
bidimensional. A primeira dimensédo da grade, representada na parte superior da mesma, refere-
se aos trés estados de conforto: alivio, calma e transcendéncia; a segunda dimensédo da grade
relaciona os estados de conforto aos contextos em que sdo experienciados, a saber: fisico,
sociocultural, psicoespiritual e ambiental (Kolcaba, 2003). Assim, essa TMA representa uma
possibilidade de fundamentacdo do cuidado clinico de enfermagem as pessoas em diferentes
condigdes clinicas e em diferentes ambientes de cuidado. Infere-se que ao avaliar/assistir uma
pessoa a beira leito, é possivel determinar se existe desconforto, além de ser perceptivel os
fatores que desencadeiam o mesmo. Nesse contexto, o profissional de enfermagem pode
implementar estratégias e intervencdes para atender as necessidades dessa pessoa, com objetivo
de proporcionar conforto. Consoante a isso, a Teoria do Conforto de Kolcaba torna-se
imprescindivel para um atendimento humanizado e de qualidade, consolidando a enfermagem
como ciéncia, além de proporcionar a valorizagdo das necessidades basicas humanas mediante
a promocdo do conforto, com foco na melhoria de qualidade de vida (Martins, 2022). Desse
modo, a teoria de Kolcaba aplica-se em diversos cenarios e situagdes da pratica clinica de
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enfermagem, que se concentra desde o nascimento até o dbito, mas também serve de estrutura
para educacdo e investigacdo. Ademais, os seres humanos tem resposta holistica a diversos
estimulos externos, cujo, o conforto é um resultado holistico desejavel a partir dos cuidados de
enfermagem (Lima, 2017). Conclus6es: O conforto recebeu diferentes conceitos e visdes ao
longo do tempo. Inicialmente era considerada obra de caridade, evoluindo para acompanhar as
mudancas hospitalares e médicas, e se concretizando como uma TMA a partir de Katharine
Kolcaba. Logo, é notorio que é possivel empregar a Teoria em diversas populagdes, pois
apresenta conceitos aplicaveis que facilitam o cuidado clinico de enfermagem. Alem do mais,
em alguns estudos observou-se que o uso da teoria do conforto possibilitou aos enfermeiros
cumprimento de fases do processo de enfermagem, pois é perceptivel a relevancia da Teoria do
conforto na prética clinica de enfermagem, com viés a proporcionar um atendimento
humanizado e de qualidade, além de bem-estar ao paciente e a familia Palavras-chave:
Conforto do paciente; Teoria de Enfermagem; Processo de Enfermagem.
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