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PREVALENCIA DE INTERNACOES POR ESQUIZOFRENIA ENTRE 2014 A 2024!
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Introducao: Desordens neuropsiquiatricas sdo caracterizadas por alteragdes no sistema
nervoso que afetam a experiéncia individual, interagdo social e funcionamento do corpo. Ao
longo dos tultimos anos, notou-se que a incidéncia dessa classe de doengas tem crescido
progressivamente. Este aumento pode ser justificado por fatores genéticos e ambientais, como
traumas, envelhecimento, disfuncdo familiar e social, crises econdmicas e padrdes de vida
que, para a maior parte da populagdo, sdo inalcancaveis. A esquizofrenia ¢ uma desordem
neuropsiquiatrica que afeta aproximadamente 0,4% da populacdo geral. A fisiopatologia
envolve disfun¢des (falta e/ou excesso), na produgdo, liberacdo e propagacdo de
neurotransmissores, principalmente a dopamina, serotonina e glutamato. Assim, ha a
ocorréncia de sinapses alteradas que produzem os sintomas caracteristicos do transtorno como
delirios, alucinagdes, sensacao de perseguicao, desorganizagdo de discurso e comportamento e
alteracdes psicomotoras. Esta condi¢do se caracteriza como uma das principais causas de
perda de anos de vida saudavel em jovens, visto que os sintomas iniciais costumam se
manifestar na transi¢do da adolescéncia para a vida adulta. O diagndstico ¢ essencialmente
clinico, a partir de entrevista com o paciente e familiares, o descarte de sintomas secundarios
ao uso de substancias, causas organicas e o acompanhamento longitudinal sdo essenciais para
estabelecer o diagnostico nosologico e o plano terapéutico adequado. Sendo assim, o
tratamento se d4 a partir do uso de antipsicoticos de primeira e segunda geragdo associados ou
nao a benzodiazepinicos. O plano terapéutico sera prescrito considerando o primeiro episddio
de psicose, fase aguda e/ou de manutencdo. Ainda, em caso de tratamento logo apds o
primeiro episddio, estudos mostram que 60% dos pacientes demonstram remissdo dos
sintomas. Para casos de maior gravidade e baixa adesdo ao tratamento, os antipsicoticos
injetaveis e as internacdes sdo indicadas com a finalidade de manejar os sintomas. Objetivos:
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Analisar o perfil epidemioldgico e os custos hospitalares associados a internagdes por
esquizofrenia no Brasil de acordo com as regides da federagdo ao longo dos ultimos 10 anos.
Metodologia: Trata-se de um estudo ecolodgico que utilizou dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), por meio do enderego eletrénico
(https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/11223/20386). Foram coletados o
numero e o valor gasto em internagdes por esquizofrenia, considerando o periodo de 2014 a
2024. Os dados foram tabulados em software Excel e analisados descritivamente.
Resultados: Nos ultimos 10 anos, foram registrados 788.067 internagdes por esquizofrenia no
Brasil, sendo que R$ 1.570.685.390,42 reais foram gastos pelo Sistema Unico de Saude para
custear essas hospitalizagdes. Sendo que em ordem crescente do menor nimero de internagdes
e gastos entre as regides do pais para o maior observou-se: Regido Centro-Oeste registrou
4.628 internagdes ¢ R$ 10.040.407,78, seguida da Regido Norte com 5.836 internagdes e R$
2.844.795,05 em gastos, Regido Sul registrou 16.789 internagdes ¢ R$ 28.746.516,40 em
gastos, Nordeste com 17.675 e R$ 34.865.962,90 em gastos e por fim Sudeste com 31.052
internagdes ¢ R$ 30.112.189,79 reais gastos com hospitalizagoes. A regido sudeste apresentou
ao longo de dez anos o maior nimero de internagdes hospitalares por esquizofrenia, estes
achados podem estar relacionados a alta densidade demografica da regido, além de reunir os
maiores centros de tratamento psiquiatrico do pais. Além disso, o ritmo acelerado das grandes
cidades pode atuar como um fator de estresse cronico e contribuir para o surgimento e/ou
agravamento de transtornos psiquidtricos. No caso da esquizofrenia, que ¢ multifatorial, o
estresse urbano pode ser um fator desencadeante ou agravante em individuos predispostos
geneticamente. Outrossim, a regido com maior gasto registrado em hospitalizagcdes por
esquizofrenia foi a Regido Nordeste, o que pode estar relacionado a duragdo das internagdes,
menor oferta de servigos substitutivos e fatores socioecondmicos. Ainda, observou-se que
2014 foi o ano de maior nimero de internagdes, e, nos ultimos 10 anos, notou-se um aumento
nas regides Norte e Sul. Os dados analisados evidenciam a gravidade, cronicidade e
complexidade do espectro da esquizofrenia, além do impacto socioecondmico significativo
das internagdes no Brasil. Tais informagdes ressaltam a necessidade de investimentos em
diagnostico precoce e tratamento adequado, uma vez que uma parcela consideravel das
hospitalizagdes pode estar relacionada a reinternacdes por agravo. Apesar de ser uma doenga
cronica, a esquizofrenia apresenta um prognostico favoravel quando tratada corretamente, o
que reforca a importancia de politicas publicas voltadas para a preven¢ao de reincidéncias e
para a ampliacdo da rede de suporte psicossocial. Conclusdes: O estudo identifica o perfil
epidemiologico das internagdes por esquizofrenia no Brasil nos Gltimos dez anos. A Regido
Sudeste apresentou o maior nimero e a Nordeste registrou o maior gasto com hospitalizacdes,
sendo que o maior nimero de internagdes estd centrado no ano de 2014. Importante destacar
ainda, que as regides Norte e Sul apresentaram aumento no niimero de internagdes ao longo
do periodo analisado. Os dados evidenciam o impacto da esquizofrenia no sistema de saude
publica e reforcam a necessidade de estratégias de prevencdo, diagnoOstico precoce e
ampliacdo do acesso ao tratamento adequado. Palavras-chave: Esquizofrenia; Transtornos
Mentais; Hospitalizagao.
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