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Introducido: No que diz respeito as doengas cardiovasculares, especificamente a doenca
arterial coronariana (DAC), sabe-se que, embora sua incidéncia seja maior em individuos do
sexo masculino, as mulheres tendem a apresentar mais complicagdes € uma taxa superior de
morbimortalidade (SANT’ANNA et al., 2021). Destaca-se que a cirurgia cardiaca no Brasil
avancou significativamente com o progresso tecnologico e politicas de saude, permitindo
procedimentos cada vez mais seguros (Mejia et al., 2020). Nesse contexto, conhecer o perfil
de mulheres submetidas a cirurgia é um indicador importante para planejar o cuidado de
enfermagem e saude prestado. Compreender esses dados contribui para a melhoria continua
das praticas assistenciais e a qualidade do cuidado. Objetivos: Identificar o perfil de mulheres
submetidas a cirurgia cardiaca. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal quantitativo,
realizado em um hospital escola no Rio Grande do Sul, Brasil. Foram incluidas 37 pacientes
submetidas a cirurgia cardiaca eletiva e coletados dados do pré-operatdrio para avaliar o pertfil
sociodemografico e clinico, de margo de 2024 a novembro de 2024. Para a analise de dados
foi utilizado estatistica descritiva simples. As varidveis quantitativas foram descritas por meio
de medidas de tendéncia central (média ou mediana) e de dispersao (desvio padrao ou
intervalo interquartil), de acordo com o coeficiente de variacdo; as varidveis qualitativas
foram descritas por meio de frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Os dados obtidos durante a
coleta foram digitados de forma dupla independente no Microsoft Office Excel®, por meio do
software livie GNU PSPP. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) (parecer 6.744.804, certificado de apresentagdo para apreciagao ética— CAAE
77952224.7.0000.5342) e seguiu as diretrizes éticas da Resolucdo do Conselho Nacional de
Saude (CNS) n® 466/2012, incluindo a obten¢do do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Resultados: Participaram deste estudo 37 mulheres, das quais a maioria
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era da raca branca (n=29, 78,4%). As participantes apresentaram idade mediana de 66,0 anos
(intervalo interquartil: 15,00), com idade minima de 28 ¢ maxima de 80 anos. Os dados
coletados indicaram que 59,5% das participantes (n=22) possuiam ensino fundamental
incompleto e apenas 16,2% (n=6) possuiam ensino médio completo. Com relagdo a
comorbidades prévias, a hipertensdo foi identificada em 70,3% (n=26), dislipidemias em
40,5% (n=15) e diabetes em 32,4% (n=12) das participantes. Quanto aos habitos de vida, a
maioria das participantes relatou ser sedentaria (n=28; 75,7%) e 24,3% (n=24,3%) eram
tabagistas. No que se refere ao tipo de cirurgia, a maioria realizou troca valvar (n=26; 70,3%).
Conclusdo: A andlise do perfil das mulheres submetidas a cirurgia cardiaca revela
importantes aspectos sobre as condigdes clinicas e sociodemograficas dessa populacdo. A
prevaléncia de comorbidades como hipertensdo, diabetes e dislipidemia, destaca a
necessidade de estratégias de cuidados e orientacdes adaptadas, especialmente em populagdes
com menor nivel de escolaridade. Além disso, os dados permitem uma melhor compreensao
dos fatores de risco e possibilitam o aprimoramento da atuagao da enfermagem, tanto no
planejamento quanto na execu¢do dos cuidados. A seguranga e eficacia no pds-operatorio
podem ser otimizadas com essas informacdes, contribuindo para a melhoria continua da
qualidade do atendimento a essas pacientes.
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