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Introducao: A educagdo em saude se refere a um conjunto de praticas € um processo
educativo que busca contribuir para a autonomia das pessoas em relagdo ao seu cuidado e as
suas necessidades, visando a promogdo da saude e prevencdo de doencas. Nesse sentido, a
educacdo em saude torna-se um aliado no manejo de doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT), que representam um grave problema de satide publica no Brasil, sendo responsaveis
por mais da metade do total de mortes no pais. No ano de 2019, as doencas cronicas nao
transmissiveis foram responsaveis por 54,7% dos Obitos registrados no pais. Os principais
fatores de risco para o adoecimento por DCNT incluem: tabagismo, consumo de alcool,
alimentacdo nao saudavel e inatividade fisica. Percebe-se que esses sdo fatores
comportamentais, isto ¢, que podem ser modificados. Objetivo: Verificar os beneficios da
educagdao em saude no manejo das DCNT. Metodologia: Revisao de literatura integrativa de
artigos, livros, periddicos e cole¢do institucional do Ministério da Saude. Resultados: No
manejo das DCNT, torna-se fundamental que a pratica clinica assuma uma dimensao
dialogica, interativa e cuidadora, capaz de compreender o ser humano dentro do seu contexto
de vida, da sua realidade e do seu lugar no mundo. Nesse sentido, a educacdo em saude
assume um papel imprescindivel: essas atividades promovem uma reflexdo critica nos
individuos em torno de seus proprios problemas de satde, percebendo-se como sujeitos
co-responsaveis pelo processo saide-doenca. Entre seus beneficios, destacam-se a construgdo
de conhecimento de forma inovadora, a maior relacdo com o usudrio ¢ a troca de experiéncias
comuns, o desenvolvimento de didlogos entre os portadores de doencas cronicas, a
diminui¢do da demanda pelas consultas médicas, melhoria de indicadores de satide, como
niveis de atividade fisica, padrdes alimentares e controle de fatores de risco, bem como a
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diminui¢do dos indices glicémicos e dos niveis pressoricos, na diabetes mellitus e na
hipertensao, respectivamente. Entretanto, por vezes, a adesdao da populacao aos grupos de
educacdo em saude ¢ baixa. Acredita-se que isso se deve ao fato dos usudrios serem fruto da
pratica médica do século XX, resultando apenas na busca por consultas médicas, em que a
satisfacdo ¢ alcancada por uma pratica restritiva, baseada na solicitagdo de exames e
dispensacdo de medicamentos, colaborando para o aumento da demanda nas unidades. Desse
modo, o profissional que enfrenta resisténcia da populacao aos grupos de educagido em satde
deve tornar a acdo mais humana e integral, inovando na forma de promover saude. Logo, para
formar profissionais competentes e que buscam a realiza¢do de ac¢des de saude, ¢ necessario
que a capacitagdo ocorra desde a formacao no ensino superior, por meio de uma educagao
ampla e que seja capaz de abranger ndo apenas o aspecto profissional-técnico, mas também o
emocional, psiquico-mental-psicolégico, o biologico, o teologico e o fildésofo, a partir de
atividades de extensdo que envolvam o académico e os usudrios do sistema de saude local.
Conclusoes: A revisao de literatura evidencia a importancia da educagdo em satde no manejo
de doencas cronicas, desde a prevencdo, controle dos fatores de risco, até a promocao de
saude para pacientes portadores dessas patologias. A prevaléncia de condi¢des cronica estd
aumentando em todo o mundo e os sistemas de aten¢do em satide carecem de estratégias para
gerenciar essas doencas. A educacdo em saude, apesar dos desafios, ¢ uma medida que
apresenta beneficios e que deve ser incorporada desde a formacao dos profissionais da saude,
permitindo que, na pratica, possam ampliar a clinica limitada a cura de doengas, focando no
processo de construcdo da saude, a partir de agdes que valorizem o contexto e os
determinantes sociais do paciente, tornando-os seres ativos, participativos € autdonomos.
Palavras-chave: Medicina preventiva; Promocao da Saude; Assisténcia integral a Saude.
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