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A fisioterapia traumato ortopédica é responsável pela prevenção e tratamento de doenças e 
disfunções relacionadas a ossos, músculos, articulações e ligamentos, focando no processo de 
reabilitação de traumas, fraturas, entorses ligamentares, amputações e lesões musculares. 
Objetivo: Verificar qual o perfil sociodemográfico de pacientes traumato-ortopédicos. 
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e retrospectivo. A coleta de 
dados foi realizada por meio de revisão dos prontuários dos pacientes no período de fevereiro 
a novembro de 2024. Foram incluídos os prontuários que contemplavam todas as variáveis de 
pesquisa e excluídos os prontuários que não apresentaram os itens contemplados no protocolo 
da pesquisa e que tinham falta de dados. Foram analisados 65 prontuários. Resultados: Os 
principais achados do nosso estudo foram: 1) o diagnóstico clínico que predominou foram as 
doenças inflamatórias; 2) a dor está presente em metade da amostra, com um score de dor 
acima de “5”, com o diagnóstico fisioterapêutico de algia; 3) os pacientes apresentaram 
redução de amplitude de movimento e redução de força muscular; 4) os MMSS são o local de 
dor que prevalece e 5) os pacientes fazem uso contínuo de medicação para dor. Conclusão: 
Concluímos que o diagnóstico clínico predominante foram as doenças inflamatórias e a dor é 
um sintoma presente em todos os pacientes, sendo membro superior o mais acometido. Mais 
estudos são necessários para que possamos entender mais o perfil dos pacientes 
traumático-ortopédicos a fim de pensar nas estratégias que possam melhorar a qualidade de 
vida desta população. 
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