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Introducdo: O envelhecimento estd frequentemente relacionado ao declinio cognitivo e a
reducdo da capacidade funcional, influenciado por alteracGes morfoldgicas e funcionais. A
involucdo psicomotora, causada por mudancas no sistema nervoso, esta ligada ao desuso de
funcBes motoras essenciais para atividades diarias, como se vestir ou preparar alimentos.
Quando as atividades diarias ndo sao praticadas regularmente, o individuo pode enfrentar
dificuldades para realizar movimentos coordenados e reagir adequadamente a estimulos do
ambiente. Processos cognitivos como memoria, atencdo e raciocinio, sdo fundamentais para a
manutencdo de uma vida autbnoma. Nesse contexto, cenarios como este, destacam-se a
importancia de intervengdes de modo que sejam praticadas precocemente para manutencgdo e
fortalecimento de funcGes motoras e cognitivas ao longo da vida. Dessa forma, ressalta-se o
desempenho de préticas educativas para fomento tanto da cogni¢do quanto a mobilidade.
Objetivos: Descrever como a estimulacdo cognitiva pode impactar na mobilidade funcional,
através de intervencfes educativas, visando melhora na qualidade de vida da pessoa idosa.
Metodologia: O presente trabalho refere-se a uma reviséao integrativa da literatura, a selecdo de
materiais foi realizada durante o periodo de Janeiro e Fevereiro de 2025 nas bibliotecas digitais
Google Académico, National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Foram selecionados artigos completos, originais e de acesso gratuito, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Além disso, foram utilizados os descritores “Praticas
Educativas”, “Pessoa Idosa”, “Treinamento Cognitivo’e “Melhora da Funcionalidade”
baseados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Resultados: As préticas educativas
tem como intuito estimular a capacidade a fim de melhorar a qualidade de vida de quem as
pratica. Entre as metodologias pedagdgicas utilizadas para aplicar as praticas educativas, no
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ambito do envelhecimento, para melhorar cognicdo e funcionalidade entre os idosos, a mais
utilizada é a pedagogia de problematizacdo. Em um estudo, 481 idosos foram divididos em trés
grupos: um grupo desempenhou atividades educativas de estimulagéo cognitiva, como jogos da
mem©aria, domind; outro grupo desempenhou praticas relacionadas a estimulagcdo motora, com
alongamentos e agachamentos; e o terceiro grupo desempenhou ambas as préaticas. Ao final,
ficou evidente que o terceiro grupo superou em desempenho os grupos que fizeram as atividades
de forma isolada. Em outra pesquisa, através do uso de um 6culos que simula a realidade virtual,
um grupo de idosos foi submetido a realizar atividades do cotidiano, no final os resultados
encontrados evidenciaram que as atividades que contemplaram o estimulo da capacidade
cognitiva e motora sdo mais eficazes para retardar o declinio cognitivo. Novos estimulos e
experiéncias tem a capacidade de melhorar o desempenho cognitivo e motor do cérebro e
retardar o declinio funcional. Jogo da memodria, torre de Handi, brincadeiras com som, jogos de
tabuleiro, sdo exemplos de préaticas que podem ser desenvolvidas com idosos e estimular as
areas motoras e de cognicao do cérebro. Treze idosos no Parana foram submetidos a estes tipos
de atividades e ao final tiveram um impacto positivo na saude fisica e uma melhora na
concentracdo, memoria e atencdo. Além disso, através de outro estudo com o teste do Mini
Exame do Estado Mental (MEEM) e da Escala de Lawton, ficou evidente que idosos
institucionalizados, por ndo experimentarem novas vivéncias e terem uma rotina regrada, detém
maior comprometimento cognitivo e funcional. Conclusdes: O estudo demonstra impacto
significativo das préaticas educativas associadas a estimulacao cognitiva e mobilidade funcional
em idosos. Confirma-se tais atividades descritas eficientes para a melhora da qualidade de vida
da pessoa idosa, promovendo autonomia e independéncia.
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