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Introducfo: No que se refere a cirurgia cardiaca, sabe-se que a média de idade dos pacientes
submetidos a esse tipo de procedimento revela que a maioria sdo idosos (Covalski et al.,
2021). Conhecer o perfil sociodemografico e clinico desses idosos € importante, pois permite
o planejamento de cuidados personalizados e a identificagdo de fatores de risco especificos
dessa populagdo. Compreender caracteristicas como idade, comorbidades e condigdes
socioeconOmicas auxilia os profissionais de enfermagem a oferecer suporte adequado,
principalmente no pos-operatdrio, promovendo a recuperacao segura e eficaz dos pacientes
idosos (Dordetto; Pinto; Rosa, 2016). Esse conhecimento pode contribuir para a melhoria das
praticas assistenciais e a qualidade do cuidado prestado. Objetivos: Identificar o perfil
sociodemografico e clinico de idosos submetidos a cirurgia cardiaca. Metodologia: Trata-se
de um estudo transversal quantitativo, realizado em um hospital escola no Rio Grande do Sul,
Brasil. Foram incluidos 70 idosos submetidos a cirurgia cardiaca eletiva, e coletados dados do
pré-operatorio para avaliar o perfil sociodemografico e clinico, de margo de 2024 a novembro
de 2024. Para a andlise dos dados, foi utilizado estatistica descritiva simples. As variaveis
quantitativas foram descritas por meio de medidas de tendéncia central (média ou mediana) e
de dispersdo (desvio padrdo ou intervalo interquartil), de acordo com o coeficiente de
variagdo. As variaveis qualitativas foram descritas por meio de frequéncia absoluta (n) e
relativa (%). Os dados obtidos durante a coleta foram digitados de forma dupla independente
no Microsoft Office Excel®, utilizando o software livie GNU PSPP. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) (parecer 6.744.804, certificado de
apresentacao para apreciagao ética — CAAE 77952224.7.0000.5342) e seguiu as diretrizes
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éticas da Resolugdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 466/2012, incluindo a obtencao
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados: Participaram do estudo
70 idosos, sendo a maioria do sexo masculino (n=45; 64,3%), com idade média de 69,4+5.4,
variando de 60 a 83 anos. A maioria dos participantes era da raga branca (n=64; 91,4%), com
ensino fundamental incompleto (n=45, 64,3%) e estavam casados ou em unido estavel (n=43;
62,4%). A maioria dos participantes era sedentaria (n=56; 80,0%), hipertensa (n=60; 85,7%).
Ainda, destaca-se que alguns participantes apresentavam dislipidemia (n=31; 44,3%), diabetes
(n=24; 34,3%) e obesidade (n=19; 27,1%). As cirurgias mais realizadas foram a troca valvar
(n=40; 57,1%) e a cirurgia revascularizacdo do miocardio (n=36; 44,3%). Conclusiao: O perfil
sociodemografico e clinico dos idosos submetidos a cirurgia cardiaca analisados neste estudo
revelou um perfil caracterizado por individuos predominantemente do sexo masculino, da
raca branca, com baixa escolaridade e casados ou em unido estdvel, ou seja, com
companheiro(a). Destaca-se que a maioria dos participantes apresentava alguma comorbidade,
destacando-se a alta prevaléncia de hipertensdo arterial. Esses dados sdo importantes para o
planejamento de cuidados de enfermagem e saude especificos, considerando as caracteristicas
da populagdo estudada.
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