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Introducio: As lesdes por pressdo (LPs) constituem um relevante problema de satde publica,
com taxas de prevaléncia que podem atingir até 72,5% (Pott, et al, 2023). Nesse contexto, a
area dos calcanhares requer atengdo devido a sua anatomia e vulnerabilidade aos efeitos da
circulacao periférica comprometida (Greenwood, 2022). Destaca-se que a presenca de eritema
esta associada ao aumento da dilatacdo dos capilares e vasos sanguineos na derme, um
mecanismo que contribui para o aumento do aporte sanguineo as areas afetadas pela lesao
causada pela pressao (Borzdynski et al., 2021). Portanto, ¢ importante conhecer o efeito da
aplicacdo de pressdo no desenvolvimento de eritema da pele nessa regido. Objetivos: Avaliar
o efeito da aplicacdo de pressdo por 30 minutos no desenvolvimento de eritema da pele nos
calcanhares em adultos saudaveis. Metodologia: Estudo antes-depois, realizado no Centro de
Simulagdo Realistica (CSR) da Universidade de Passo Fundo. Foram incluidos 72 adultos
(entre 18 e 59 anos de idade) saudaveis (auséncia de diagndstico médico de morbidade). A
equipe de coletadores foi composta por cinco académicos de enfermagem, que receberam
treinamento tedrico-pratico no CSR, com duragdo de duas horas. A coleta de dados ocorreu
no periodo de outubro de 2022 a marco de 2024. Inicialmente, o participante da pesquisa foi
orientado a deitar na maca em posicao lateral direita (baseline — t0). Em seguida, foi orientado
a ficar em posi¢ao supina por 30 minutos, ocorrendo pressao na regido dos calcanhares (t1). A
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seguir, o participante permaneceu 15 minutos novamente em posi¢ao lateral direita, ocorrendo
o alivio da pressdo (t2). Durante todo o periodo de coleta, a regido dos calcanhares ficou
exposta, sem uso de meias. O desfecho desta pesquisa foi a presenca de eritema na regido dos
calcanhares, avaliada por meio de inspe¢do visual. Os dados coletados foram digitados de
forma dupla e independente em planilha do Microsoft Office Excel® e analisados com auxilio
do software livie GNU PSPP. Foi realizada anélise estatistica descritiva simples e inferencial
por meio do teste McNemar, com a finalidade de comparar a presenca (sim ou ndo) de eritema
nos calcanhares (direito e esquerdo) entre os tempos em pares (t0, t1 e t2). Foi considerado
nivel de significancia de 5%. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob Certificado de Apresentagdio para Apreciagio FEtica (CAAE) n°
59270822.5.0000.5342 e parecer 5.582.712. Resultados: Participaram desta pesquisa 72
individuos (148 calcanhares), sendo 58 (80,6%) do sexo feminino ¢ 14 (19,4%) do sexo
masculino, 58 (80,6%) da raga branca, com média de idade de 28,8 anos. Ao comparar a
frequéncia de eritema entre os lados corporais, identificou-se a mesma frequéncia no
calcanhar direito e esquerdo em t0 e t2, sendo 23,6% em cada lado. Em tl, identificou-se
frequéncia maior de eritema no calcanhar esquerdo (p-valor<0,001). Quando realizada a
comparagdo da frequéncia de eritema no calcanhar direito entre os momentos da coleta,
identificou-se um aumento da frequéncia de eritema de t0 para t1 (54,2%) (p-valor <0,001) e
reducdo de tl para t2 (p-valor <0,001), chegando a mesma frequéncia de t0. No que concerne
a comparacao da frequéncia de eritema do calcanhar esquerdo, também identificou-se um
aumento da frequéncia de eritema de t0 para tl1 (66,7%) (p-valor=0,006) e reducdo de t1 para
t2 (p-valor=0,001), chegando a mesma frequéncia de t0. Conclusdes: Identificou-se que a
aplicagcdo de pressdao por 30 minutos pode desenvolver eritema na pele nos calcanhares em
adultos saudaveis. Também, foi possivel identificar que o alivio de pressdo por 15 minutos
reduziu a ocorréncia de eritema para a mesma frequéncia encontrada no inicio do estudo.
Esses pardmetros clinicos podem auxiliar a equipe de enfermagem e de satide na tomada de
decisdo em relacdo a prevengdo de LPs. Ainda, os achados deste estudo corroboram as
recomendacdes das diretrizes nacionais e internacionais quanto a necessidade de manter os
calcanhares flutuantes para prevencgao de LP.
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