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Introduc¢do: O trauma ¢ uma das principais causas de morbimortalidade global, sendo a
hemorragia um fator determinante para o prognostico de pacientes politraumatizados. O acido
tranexamico (TXA) ¢ um antifibrinolitico utilizado para reduzir o sangramento e a
necessidade de transfusdo sanguinea. Estudos como o CRASH-2 demonstraram que a
administracdo precoce do TXA pode reduzir a mortalidade em pacientes com sangramento
ativo. No entanto, hd divergéncias quanto a sua eficidcia em diferentes cenarios, como o
atendimento pré-hospitalar ¢ os casos de trauma cranioencefalico. Objetivo: Assim, esta
revisdo busca avaliar as evidéncias mais recentes sobre o uso do TXA no contexto do trauma,
avaliando sua eficacia, seguranca e impacto nos desfechos clinicos dos pacientes.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com buscas nas bases de
dados PubMed, SciELO e Google Académico. Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados nos ultimos seis anos (2019-2025), que abordassem o uso do TXA no trauma em
diferentes cendrios (pré-hospitalar, hospitalar e cirargico). Excluiram-se estudos sem acesso
ao texto completo e revisdes sem analise critica dos dados. Foram selecionados seis artigos
para compor a andlise, incluindo ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas.
Resultados: Os estudos analisados apontam que a administragdo precoce do TXA (em até 3
horas ap6s o trauma) esta associada a redug¢do da mortalidade por hemorragia, com estudos
indicando uma diminui¢do de até 30% na taxa de Obitos em pacientes com sangramento ativo.
O estudo de Santos et al. (2023) demonstrou que o uso do TXA no servigo pré-hospitalar
reduziu o grau de choque e melhorou a estabilidade hemodinamica dos pacientes. Em um
estudo de Tejada et al. (2024), a aplicacdo topica do TXA em cirurgias reconstrutoras mostrou
eficacia na reducdo do sangramento. Arantes Filho et al. (2024) indicaram que o TXA reduz o
tempo de internacdo hospitalar em pacientes politraumatizados. Entretanto, o estudo de
Amorim et al. (2025) demonstrou que o uso do TXA em traumatismos cranioencefalicos
ainda apresenta resultados controversos, sugerindo a necessidade de mais estudos. Nenhum
estudo relatou aumento significativo no risco de eventos tromboembodlicos. Conclusao: Os
achados reforcam a eficacia do acido tranexamico na redug¢do da mortalidade e da necessidade
de transfusdo sanguinea em pacientes com trauma grave, especialmente quando administrado
nas primeiras trés horas apds o evento. Seu uso em contexto pré-hospitalar tem demonstrado
beneficios, enquanto no trauma cranioencefalico os dados ainda sdao inconclusivos. Assim,
novos estudos sdo necessarios para consolidar protocolos especificos, incluindo a dosagem
ideal e o tempo de administracdo, além de avaliar seu impacto em subgrupos especificos de
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pacientes, como idosos e gestantes, a fim de otimizar o uso do TXA no atendimento ao
trauma. Palavras-chave: Tratamento Cirurgico de Traumatismos; Cuidados de Suporte
Avangado de Vida no Trauma; Hemorragia; Acido Tranexamico.
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