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Introdugdo: O peeling é o procedimento que resulta no estimulo da renovagao
celular a partir da camada basal seguido da reacao inflamatdria tecidual que leva
aos mediadores inflamatérios, provocando a sintese de colageno. A retirada das
células que constituem o extrato cérneo contribui também na melhora da permeacgao
cutanea dos principios ativos que serao utilizados posteriormente. Com o passar dos
anos, € comum o aparecimento de marcas e sinais faciais causados pelo
envelhecimento, exposicdo ao sol e fatores coadjuvantes. Algumas opg¢des de
peelings atuam para melhora dos aspectos da pele, entre elas o peeling quimico
com acido retindico. O acido retindico € um potente estimulador celular, promovendo
aumento na producado de colageno, resultando em uma pele mais renovada, com
textura suave e coloragcdo mais homogénea. Objetivos: Este estudo tem como
objetivo, verificar a eficacia do peeling quimico retinéico no rejuvenescimento facial,
bem como entender os motivos do envelhecimento da pele, analisar os mecanismos
de acgéo do peeling quimico e abordar os beneficios do peeling quimico utilizando o
acido retinoico, para minimizar os efeitos do envelhecimento. Metodologia: este
estudo trata-se de uma revisao bibliogréafica, a qual utilizou as principais bases de
dados, tais como Pubmed, Google Académico, Scielo. O presente trabalho contou
com uma ampla revisdo bibliografica dos diversos tipos de literatura impressa e
digital, com artigos publicados nos ultimos 10 anos. Resultados: O acido retindico,
também chamado de tretinoina, combate os sinais de envelhecimento por meio da
renovacgdo celular e do estimulo a producdo de colageno. A utilizagdo do acido
retindico é ideal em concentragdes entre 5% e 10% e seu mecanismo de agao inclui:
afinamento e compressao do estrato corneo; reversao de algumas condi¢oes
periddicas nas células da epiderme; distribuicdo da melanina na pele; estimulo a
producao de colageno na derme; e aumento da formagdo de novos vasos
sanguineos. O peeling com 4&cido retindico ¢é indicado para casos de
fotoenvelhecimento leve a moderado, melasma, acne, cicatrizes superficiais e
hiperpigmentacao pos-inflamatéria, sendo contraindicado para gestantes, lactantes e
pessoas sensiveis a vitamina A. Essa acao favorece a formacado de uma camada
cornea menos aderente, facilitando a remocao de comedbes e prevenindo o
surgimento de novos. Sua forma de aplicagédo tépica, conhecida como vitamina A



12° CONGRESSO Satide em tempo de crise:
' INTERNACIONAL tecnologias emergentes
. EM SAUDE e equidade no acesso

ClSaude - 2025 06 a 09 de maio de 2025

R

acida ou tretinoina, € a primeira escolha para o tratamento de acne e
fotoenvelhecimento. Outro dado relevante foi a seguranga do procedimento, com
poucos efeitos adversos registrados, um peeling leve e seguro, com risco baixo de
efeito rebote, quando aplicado de forma assertiva. Conclusao: Apds a revisao
bibliografica, foi possivel verificar que o peeling com acido retindico € um excelente
tratamento para o envelhecimento da pele, pois promove a renovagao celular,
estimula a produgdo de colageno e reorganiza as fibras de colageno e elastina,
diminuindo rugas e linhas de expressao. Conclui-se que o peeling de acido retindico
é eficaz e seguro em diversas condigdes, seja como tratamento isolado, e que nao
ha diferenga significativa nos resultados entre as concentragdes de 5% e 10%,
sendo notavel em aplicabilidade clinica, que é de maior eficacia realizar varias
sessodes leves e seguras, do que uma muito profunda, podendo agravar o quadro em
um pos tardio. No entanto, entende-se que a prevencao é essencial para retardar o
envelhecimento cutaneo, sendo importante o uso diario de protetor solar, evitar a
exposicao excessiva ao sol e manter a pele hidratada e nutrida, ja que os raios UVA
danificam as fibras elasticas e colagenas, contribuindo para o envelhecimento
precoce.
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