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Introducfo: A reconstrucdo de tecidos apds o trauma ortopédico representa um grande
desafio cirurgico. Os retalhos microcirtrgicos sdo uma opc¢ao de abordagem estabelecida para
a restauragdo funcional e também estética de defeitos extensos, como a perda tecidual,
proporcionando uma cobertura vascularizada e facilitando a cicatrizagdo. Essa técnica ¢
particularmente valiosa em casos de fraturas expostas, perda de substiancia extensa, como
queimaduras ou escoriagdes, € infec¢des graves, permitindo a preservagdo do membro e a
redugdo das sequelas funcionais. A evolu¢ao da microcirurgia tem aprimorado a seguranca € a
previsibilidade desses procedimentos, tornando-os essenciais na abordagem atual de certos
casos do trauma ortopédico. Objetivos: Analisar estudos que avaliam a eficdcia, avangos e
complicacdes associadas ao uso de retalhos microcirurgicos na reconstru¢do de defeitos
poOs-trauma ortopédicos, com base em publicagdes cientificas recentes. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura nas bases de dados PubMed e SciELO,
abrangendo o periodo de 2005 a 2025, com foco em artigos disponiveis em portugués e inglés
de livre acesso. Os termos de busca incluiram "retalho cirurgico", "reconstrucao", "trauma",
"microcirurgia" e “ortopedia”. Foram selecionados trés artigos para analise. Revisao de
Literatura: A literatura cientifica destaca positivamente a eficacia dos retalhos
microcirirgicos na reconstru¢do de defeitos pds-trauma ortopédicos. Um estudo prospectivo
transversal realizado em 2021 avaliou 171 retalhos em 168 pacientes, evidenciando uma taxa
de éxito global de 88,3%. As indica¢cdes mais comuns foram traumas, representando dois
ter¢os dos casos. Além disso, a utilizagdo do retalho livre de fibula tem se mostrado eficaz na
reconstruc¢do de defeitos 6sseos apds casos de fraturas expostas ou grandes perdas 6sseas. Um
estudo publicado demonstrou que 100% dos retalhos de fibula foram viaveis, com excelente
integragdo ao sitio receptor e altas taxas de consolidagdo 6ssea, sem casos de pseudoartrose ou
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nao-consolidacdo. Por outro lado, os fatores de risco que podem contribuir para complicagdes
incluem tempo de isquemia superior a 2 horas, obesidade, presenca de diabetes e de
trombocitose. As complicacdes mais comuns de acontecer, mesmo que raras, sdo a trombose
do retalho, necrose parcial e outras complica¢des vasculares. Discussdo: A reconstru¢do com
retalhos microcirargicos tem se consolidado cada vez mais como uma estratégia eficaz na
reabilitacdo de pacientes com lesdes graves ou extensas decorrentes de trauma ortopédico,
tendo um grande percentual de sucesso, aliado a uma relativa baixa taxa de complicagdes. A
utilizacao de retalhos tem a grande vantagem de poder corrigir defeitos complexos e extensos
em um unico estdgio, necessitando de um menor tempo de internacdo do paciente. Para
garantir o sucesso do retalho, deve ser considerada a escolha do tecido doador adequado para
realizacdo do procedimento, junto com a experiéncia da equipe cirurgica. Esses fatores
contribuem para a reducdo de complicagcdes e melhora dos desfechos funcionais. Avangos
recentes, como técnicas aprimoradas de anastomose vascular e o uso do retalho livre de
fibula, também tém ampliado as possibilidades de reconstru¢do, oferecendo alternativas
cirargicas. Conclusao: Os retalhos microcirirgicos permanecem como uma op¢ao valiosa na
reconstru¢do de defeitos pos-trauma ortopédico, se tornando cada vez mais confiaveis e com
menos complicagdes, proporcionando altas taxas de sucesso e recuperagdo funcional. A
continua evolu¢ao das técnicas cirurgicas e a gestdo adequada dos fatores de risco sdo
essenciais para maximizar os resultados. Palavras-Chave: Trauma; Microcirurgia; Retalhos
Cirurgicos; Ortopedia. Referéncias: BERTELLI, J. A.; GUEDES, F. R. Reconstrucio de
membros com retalhos microcirirgicos: analise de 171 casos. Revista Brasileira de
Ortopedia, Sao Paulo, v. 53, n. 5, p. 563-569, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbort/a/VxkRNsZCMqgpJpmZPd4sibmr/?lang=pt. Acesso em:
04/04/2025. MARCONDES, C. A.; PESSOA, S. G. P; PESSOA, B. B. G. P.; LIMA, D. A
HARTMANN, A. A. Reconstrucio dos membros com retalhos microcirurgicos na
urgéncia: experiéncia de 10 anos com 154 casos consecutivos. Revista Brasileira de
Cirurgia Plastica, Sao Paulo, v. 25, n. 4, p. 636-642, 2010. Disponivel em:
https://www.rbep.org.br/details/134/pt-BR/reconstrucao-dos-membros-com-retalhos-microcir

urgicos-na-urgencia--experiencia-de-10-anos-com-154-casos-consecutivos. Acesso em:
04/04/2025. MARCONDES, Caio Alcobaca; PESSOA, Salustiano Gomes de Pinho;
PESSOA, Breno Bezerra Gomes de Pinho, HARTMANN, Arthur André. Reconstrucoes
complexas de membros superiores e inferiores com retalhos de fluxo reverso: uma série
de 32 casos. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica, Sao Paulo, v. 30, n. 4, p. 562-570, 2015.
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