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RESUMO

Introducdo: Os marcos do desenvolvimento infantil devem ser observados com atengdo para
evitar possiveis atrasos e a vacinagdo ¢ fundamental para evitar doengas. Para que ambos
sejam acompanhados corretamente, os responsaveis precisam ter conhecimento para poder
tomar decisdes de forma autdonoma. Objetivo: Desenvolver material didatico com informagdes
sobre o acompanhamento do desenvolvimento e a vacina¢do das criancas de 0 a 2 anos para
qualificar o letramento em satde e aproximar a comunicacao entre profissionais e usuarios da
Rede de Atencdo Primaria a Saude. Método: Relato de experiéncia a partir da solugdo do
desafio do Projeto Integrador: Gestdo em Satde, no qual o instrumento metodoldgico
utilizado foi o Arco de Maguerez. Resultados: Foi elaborado um folder com os principais
marcos € vacinas até os dois anos. Conclusdo: O folder explicativo como solu¢do para o
desafio facilitard as orientacdes e fortalecerda a comunicagcdo entre profissionais e
responsaveis.

INTRODUCAO

Ao longo dos anos, a sociedade passou por transformacdes e as pessoas foram
expostas, de forma crescente, as informacoes e desinformagdes sobre satde. Nesse sentido,
ser uma pessoa letrada em saude tornou-se um desafio, sobretudo aos cidaddos mais
vulneraveis socioeconomicamente. Uma pessoa ¢ considerada letrada em saude quando tem
motivagdo, conhecimento e habilidades para acessar, compreender, avaliar e aplicar
informagdes relacionadas a saude, tendo em vista a manuten¢do ou a melhoria de sua
condigdo de saude. A dificuldade no processamento dessas informagdes pode aumentar
indices de internagdes, piorar a qualidade de vida e reduzir a autogestio em saude,

dificultando o atendimento das equipes de saude (MARTINS et al., 2022).



12° CONGRESSO Satide em tempo de crise:
INTERNACIONAL tecnologias emergentes
EM SAUDE e equidade no acesso

ClSaude - 2025 06 a 09 de maio de 2025

Destaca-se que a ESF ¢ considerada a principal porta de entrada do SUS, ou seja, €
através dela que o paciente ¢ atendido primariamente e, se preciso, encaminhado para os
demais servicos de saude ofertados. A partir disso, observa-se que a atengdo a saude da
crianca ¢ uma prioridade dentro dos cuidados realizados pela ESF, na qual ¢ realizado
acompanhamento do desenvolvimento infantil, aplicacdo de vacinas e controle de doengas.
Como resultado disso, nota-se uma consideravel redu¢do nos indices de morbimortalidade

infantil (OLIVEIRA et al., 2019).

O desenvolvimento infantil consiste em um processo dindmico que envolve a
evolugdo das habilidades fisicas, cognitivas, psicoldgicas e socioemocionais, resultando no
aumento da autonomia e independéncia do individuo. Durante o primeiro ano de vida, um
bebé aprende mais habilidades motoras do que em qualquer outro periodo. Por isso, o
acompanhamento do crescimento ¢ fundamental para que haja a oferta de assisténcia de
prevengdo e promogao de saude, visando a detecg¢do precoce de possiveis alteragdes, a fim de
disponibilizar as intervengdes necessarias em tempo habil para minimizar efeitos negativos no

desenvolvimento (SOUZA et al., 2019).

De acordo com Munhoz et al., (2022), hd uma relagdo direta entre a baixa
escolaridade dos pais e os indices de desenvolvimento infantil, uma vez que essa parcela da
populagdo geralmente apresenta acesso reduzido aos servicos publicos de satde e pior
qualidade ao cuidado pré-natal em decorréncia da falta de conhecimento. Ademais, a figura
materna com maior escolaridade resulta em melhor nutricio materno-infantil, acesso aos
servigos de satide e maiores indices de vacinagao.

No que diz respeito a promog¢ao, a prevengdo e a recuperagdo a saude de criangas
menores de 2 anos, as Equipes de ESF tém como dever e responsabilidade garantir o acesso
ao acompanhamento do crescimento ¢ do desenvolvimento infantil. O cuidado da crianga,
apOs o nascimento, inicia-se pela puericultura a partir da primeira semana de vida. Ele se
baseia em medidas antropométricas, exame fisico, teste do pezinho, verificacdo de
imunizagdo, avaliagdo da amamentagdo, além de orientagdes para o cuidado da crianca

(HIRANO et al., 2023).
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De acordo com Souza et al., (2020), a Caderneta de Satde da Crianca (CSC) ¢
disponibilizada a todos os recém nascidos gratuitamente, a fim de ser um guia para a
promocao da satude, haja vista que contém dados e informagdes relevantes para o crescimento
adequado. Além disso, entre os cuidados prestados na assisténcia a satde, segundo Succi
(2017), destaca-se a imunizagdo, que combate as consequéncias das doengas infecciosas ao
longo da histéria. Nas ultimas décadas, o avango observado na tecnologia de produgdo, no
aprimoramento € no desenvolvimento das vacinas resultou em uma oferta significativa de

novos produtos, eficazes e seguros.

De acordo com um estudo realizado por Bonani et al. (2021), as vacinas que devem
ser realizadas até os 15 meses de idade sdo de extrema importancia para a erradicacao de
doencgas. Todavia, atualmente, devido a baixa cobertura vacinal que ocorreu sobretudo apds a
pandemia de Covid-19, doengas como sarampo, rubéola e caxumba tém causado mortes,

preocupando principalmente quem atua a frente do combate a essas patologias.

Neste sentido, os autores deste trabalho tiveram como desafio qualificar o
letramento em satde para aproximar a comunicagdo entre profissionais e usuarios da Rede de
Ateng¢ao Primaria a Saude (APS) de um municipio do noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul, contribuindo para a gestdo do cuidado em saude. Por este motivo, o objetivo foi
desenvolver material educativo com informagdes sobre como deve ser o acompanhamento do
desenvolvimento neuromotor e as principais vacinas para criancas de 0 a 2 anos, para uso de

profissionais da APS e pais ou cuidadores das criancas que usam estes servicos.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia a partir do desafio apresentado na
disciplina do Projeto Integrador: Gestdo em Satde no ano de 2024, realizado por estudantes
dos cursos de Fisioterapia e Biomedicina da Unijui, no qual o instrumento metodoldgico
utilizado foi o Arco de Maguerez. Destaca-se que os principais beneficiarios deste projeto
foram os responsaveis que comparecem as primeiras consultas com os bebés e os
profissionais da saude que terdo um material educativo para auxiliar na explicacdo dos

principais topicos abordados no material.
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Baseado na metodologia do Arco de Maguerez, primeiramente foi realizada a
observacdao da realidade em uma ESF, na qual foram observados os principais pontos
norteadores, a partir dos quais foi elaborada a teorizacdao e foram formuladas as hipoteses de
solucdo. A partir disso, foi produzido o produto final que passou por uma aplicacdo a
realidade, para validagdo.

Diante disso, o produto proposto para a solu¢ao do desafio foi um folder educativo
contendo os principais marcos do desenvolvimento infantil e as vacinas obrigatorias até os
dois anos, que devera ser utilizado como suporte para as planilhas presentes na caderneta da
crianca disponibilizada gratuitamente para todos os cidadaos. O folder foi criado a partir das
planilhas ja existentes na caderneta da crianca, sendo uma versao complementar para facilitar
o letramento em satde dos pais e profissionais acerca de algo que esta disponivel, mas de

forma complexa.

RESULTADOS

Na caderneta de vacinacdo, as informagdes sobre desenvolvimento infantil e
vacinagdo sdo apresentadas na forma de frases longas e complexas, com muitos termos
técnicos e sem nenhuma imagem, dificultando o entendimento dos responsaveis. Por isso, foi

elaborado um folder para simplificar e facilitar a compreensao dessas tematicas.

O folder didatico sera disponibilizado para a impressao na forma de PDF, nas cores
preto e branco, para que os gastos com a impressao do material sejam os minimos possiveis.
Espera-se que o profissional da satde que atender a crianga na ESF fixe o folder na parte
interna da capa, e explique aos pais ou responsaveis sobre a importincia das informagdes
contidas nele.

O folder foi elaborado apresentando os trés principais marcos que uma crianga
precisa apresentar entre 0-3 meses, 4-6 meses, 7-9 meses, 10-12 meses, 13-16 meses e 17-24
meses. Esses pontos foram abordados com frases curtas, com linguagem simples, evitando
termos técnicos que dificultam o entendimento. Além disso, todos os marcos possuem
imagens que ilustram o que estd escrito, a fim de exemplificar e facilitar ainda mais a

compreensdo (Figura 1 e Figura 2).
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Figura 1: Marcos de 0 a 9 meses
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Figura 2: Marcos de 10 a 24 meses e a vacinagdo de 0 a 2 anos

Vacinacio de 0 a 2

@ anos
- { 3 Fiquem atentos as
idades para
imunizarem as
criancas.

As vacinas sio
fundamentais para a

Consegue se apoiar caso
caia para tras.

apoio.

<& - prevengio de doengas!
Consegue caminhar

para tras.

Vacinas

[1BCG
[ Hepatite B

Pentavalente - 1° dose
Preumo 10- 1° dose
VIP (Poliomiclite) - 1° dose
[VRH (Rotavirus) - 1° dose

3meses [ Meningocécica C - 1° dose

Usa o movimento de
pinga para pegar
objetos.

Caminha deado e com
apoio.

Consegue construir
torres com blocos.

Aponta mostrand:
0 que quer.

Pentavalente - 2° dose
Preumo 10 - 2° dose

[VIP (Poliomiclite) - 2° dose

[IVRH (Rotavirus) - 2° dose

4 meses

apoio.

Smeses [ Meningocscica C - 2° dose

CPentavalente - 3° dose
LCIVIP (Poliomiclite) - 3 ° dose
[1Covid-19 (1° dose)

6 meses

7 meses [ICovid-19 (2° dose)
Febre amarela

9 meses [1Covid-19 (3° dose)

[ITriplice viral - 1° dose
[JPneumo 10 - Reforgo
[/ Meningocécica C - Reforgo.

12 meses

Consegue tirar as
pegas de roupa sem
auxilio de adultos.

Tetraviral
DTP - I° reforo

VIP (Poliomielite) - Reforgo
Hepatitc A

15 meses

Fonte: Autoria propria

Outrossim, o material apresenta todas as vacinas que uma crianga precisa fazer logo

apods o nascimento até os dois anos de idade, incluindo a primeira dose, segunda dose e caso
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haja a dose de reforco de cada vacina (Figura 2). Dessa forma, os responsaveis conseguem

acessar e controlar melhor quais vacinas € com quantos meses as criangas devem se imunizar.

Entretanto, salienta-se que o material também possui algumas limita¢des. Para ndo
ficar muito extenso, o material ficou limitado aos trés principais marcos por semestre,
excluindo os demais. Além disso, o calendario de vacinagdo pode passar por modificagdes ao

decorrer do tempo, tornando o folder desatualizado.

O desenvolvimento do material didatico sobre o acompanhamento do
desenvolvimento infantil e a vacinagdo para criangas de 0 a 2 anos foi uma experiéncia
enriquecedora para o grupo. Utilizando o Arco de Maguerez como metodologia, foi
identificado a necessidade de fortalecer o letramento em saude e melhorar a comunicagao
entre profissionais da Atencdo Primaria e responsaveis. A criagao do folder exigiu pesquisa
baseada em evidéncias e uma linguagem acessivel para facilitar a compreensao. Testado em
unidades de saude, o material foi bem recebido, auxiliando na adesdo ao calendario vacinal e
ao acompanhamento do desenvolvimento infantil. Essa experiéncia destacou a importancia da

educacdo em satde e da comunicacdo eficaz na promog¢ao da saude infantil.

DISCUSSAO

Segundo um estudo elaborado por Cruz (2023), ha diversos fatores que influenciam
o preenchimento incorreto da caderneta da crianga. Entre eles, destacam-se responsaveis com
baixa escolaridade, falta de orientagdes sobre a importancia da CSC na maternidade, nao
realizagdo do pré-natal e criangas com mais de 12 meses sem acompanhamento de um médico

generalista.

Além disso, de acordo com uma pesquisa realizada por Silva et al. (2024), as
fragilidades nos preenchimentos das CSC podem estar relacionadas com a falta de
qualificacdo dos profissionais da salide para manusear o instrumento corretamente, pouca
atencdo ao registrar informagdes, esquecimento dos responsdveis nas consultas e até mesmo
falta de entendimento dos pais sobre a sua importancia - que muitas vezes acreditam que a

caderneta serve apenas para o registro da vacinagao.
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Cabe destacar ainda que a cartilha contempla diversos pressupostos para a
elaboragdo de um material educativo para auxiliar no letramento em satde. Segundo um
estudo realizado por Henriques (2019), um material efetivo para esse fim precisa ser
composto por sentengas curtas com menos de trés linhas, utilizar figuras e exemplos para
conceitos abstratos, ter no maximo cinco itens por lista, usar imagens de pessoas semelhantes
ao publico alvo e apresentagdo do material em uma pagina ou frente e verso. A partir disso,
frisa-se que o material desenvolvido atende a todas essas caracteristicas, podendo ser

considerado apto para o uso complementar da caderneta da crianca.

CONCLUSOES

Em conclusdo, o projeto desenvolvido pela metodologia do Arco de Maguerez foi
fundamental para aprimorar questdes do letramento em saude. O uso de um folder explicativo
como solucdo tem potencial de agregar valor as orientacdes dadas e fortalecer a comunicagao
entre profissionais e responsaveis. Destaca-se que a cartilha elaborada esta disponivel para ser
utilizada pelos profissionais de saude, em complemento as informacdes disponiveis na

caderneta da crianca.

PALAVRAS-CHAVE: Imunizagao; Infancia; Crescimento.
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