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Introducfo: A satide mental dos profissionais de saiude, especialmente dos cirurgides gerais,
tem sido amplamente impactada por fatores como carga de trabalho excessiva e estresse
ocupacional. Estudos recentes indicam que uma propor¢ao significativa desses profissionais
apresenta sintomas de burnout, ansiedade e depressao. A pandemia de COVID-19 exacerbou
esses desafios, destacando a necessidade de solug¢des eficazes para preservar o bem-estar
mental desses profissionais. Neste contexto, tecnologias emergentes tém sido exploradas
como ferramentas potenciais para mitigar o impacto negativo da sobrecarga de trabalho na
saude mental dos cirurgioes gerais. Objetivos: Esta revisdo sistematica visa analisar o
impacto da carga de trabalho e o papel das tecnologias emergentes no bem-estar mental de
cirurgides gerais, identificando desafios enfrentados e possiveis solugdes implementadas em
tempos de crise. Metodologia:Foi realizada uma busca sistematica nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores: "cirurgidoes gerais"; "carga de
trabalho"; "tecnologias emergentes"; "bem-estar mental" e "burnout". Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, que abordassem a relagdo
entre carga de trabalho, uso de tecnologias e saude mental de cirurgides gerais. Foram
excluidos estudos que ndo focassem diretamente nessa populagdo ou que ndo apresentassem
dados relevantes ao tema. Resultados: A andlise dos estudos selecionados revelou que a
carga de trabalho excessiva estd fortemente associada ao aumento dos niveis de estresse,
burnout e outros transtornos mentais entre cirurgides gerais. Fatores como longas jornadas,
pressdao por resultados e ambiente de trabalho emocionalmente exigente contribuem
significativamente para esse cenario. A pandemia de COVID-19 intensificou esses desafios,
levando a um aumento na prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo entre esses
profissionais. Por outro lado, a implementa¢do de tecnologias emergentes tem mostrado
potencial para aliviar a sobrecarga de trabalho e melhorar o bem-estar mental dos cirurgides
gerais. Solu¢des como sistemas de suporte a decisdo clinica, prontudrios eletronicos e
plataformas de telemedicina tém contribuido para a otimizacdo dos fluxos de trabalho,
reducdo de erros e aumento da eficiéncia no atendimento ao paciente. Além disso, ferramentas
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de gerenciamento automatizado auxiliam na distribui¢do equilibrada das tarefas, permitindo
uma melhor organizagao e priorizacdo das atividades. Conclusdes: A carga de trabalho
excessiva impacta negativamente a satde mental dos cirurgides gerais, especialmente em
periodos de crise. A adogdao de tecnologias emergentes apresenta-se como uma solucao
promissora para mitigar esses efeitos, promovendo um ambiente de trabalho mais equilibrado
e saudavel. E essencial que as institui¢des de saude invistam na implementacdo e no
treinamento adequado dessas ferramentas, visando o bem-estar dos profissionais e a qualidade
do atendimento prestado aos pacientes. Palavras-chave: cirurgioes gerais; carga de trabalho;
tecnologias emergentes; bem-estar mental; burnout.
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