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Introducfdo: A cirurgia intrauterina para correcdo da mielomeningocele (MMC) tem se
mostrado uma interveng¢d@o promissora para melhorar os resultados neonatais e reduzir as
complicacdes associadas ao nascimento de fetos com essa condi¢do. Contudo, a realizacdo
desse tipo de procedimento envolve muitos desafios, especialmente no manejo adequado da
gestante e no controle dos riscos para a mae e o feto. Nesse contexto, os agentes tocoliticos
desempenham um papel importantissimo, sendo utilizados para inibir as contracdes uterinas e
permitir uma cirurgia segura e bem-sucedida. A escolha do agente tocolitico, entretanto, pode
impactar diretamente os resultados maternos e fetais. Objetivo: Avaliar e comparar os efeitos
dos agentes tocoliticos na cirurgia intrauterina para correcdo de mielomeningocele,
considerando os impactos nos gases sanguineos arteriais maternos, seguranca materno-fetal e
os resultados neonatais. Metodologia: Este estudo ¢ uma revisao sistematica da literatura com
0 objetivo de comparar os efeitos dos agentes tocoliticos em gestantes submetidas a cirurgia
intrauterina para corre¢ao de MMC. Foram selecionados artigos cientificos das bases de dados
Pubmed e Scopus, com critérios de inclusdo sendo, artigos publicados no periodo de 2000 a
2025, em portugués e inglés. Os descritores e seus equivalentes em inglés estdo no
DeCs/MeSH. Foram utilizados "Meningomyelocele”, "Perinatology” e “Neural Tube”, com o
uso do operador booleano “AND”. Encontrou-se 4 artigos ¢ 1 foi selecionado. Foram
excluidos artigos duplicados, com acesso restrito € que nao se encaixam diretamente ao tema.
Resultados: A cirurgia intrauterina para corre¢do da MMC ¢ uma opcao terapéutica
importante no tratamento de fetos com essa complicagdo, pois tem como objetivo melhorar os
resultados neurolégicos e reduzir as complicacdes associadas ao nascimento. No entanto,
apesar dos avancos na técnica, ainda existem muitos desafios relacionados ao manejo
anestésico, aos agentes tocoliticos utilizados durante o procedimento e aos riscos para a mae e
o feto. Um estudo feito pela Brazilian Journal of Anesthesiology comparou os efeitos de dois
agentes tocoliticos comumente usados em cirurgias fetais: a terbutalina, um agonista beta-2, e
o atosiban, um antagonista seletivo do receptor de ocitocina. A terbutalina, amplamente
utilizada para impedir o trabalho de parto prematuro, ¢ conhecida por sua a¢ao ndo especifica
sobre os receptores musculares uterinos, o que pode causar efeitos sist€émicos indesejaveis na
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mae, como alteragdo nos gases sanguineos, acidose metabolica e insuficiéncia respiratoria
compensatdria. Em contraste, o atosiban, um agente mais seletivo com menos efeitos adversos
sist€émicos, ndo mostrou alteragdes significativas nos gases sanguineos maternos, nem sinais
de acidose ou aumento nos niveis de lactato. Outros agentes tocoliticos, como a nifedipina e o
sulfato de magnésio, também tém sido considerados para uso em cirurgias fetais. A
nifedipina, embora segura para o feto, tem limitagdes devido a auséncia de apresentacdo
intravenosa em alguns paises, o que restringe seu uso em procedimentos intraoperatdrios. Ja o
sulfato de magnésio, que ¢ associado a taquiarritmias e outros efeitos colaterais graves, tem
sido comparado ao atosiban. Sendo assim, a cirurgia intrauterina para correcdo de
mielomeningocele tem mostrado avancos significativos, mas ainda enfrenta desafios,
especialmente em relacdo a escolha dos agentes tocoliticos. Com isso, mais estudos sao
necessarios para confirmar essas conclusdes e para investigar mais a fundo os efeitos desses
agentes sobre os resultados neonatais, além de melhorar os protocolos de escolha do
tratamento no contexto de cirurgias fetais. Conclusdo: A partir do entendimento que a
cirurgia intrauterina para correcdo da MMC ¢ uma opgdo de tratamento muito promissora, ¢
necessario olhar para os desafios ainda muito presentes nessa técnica que vem evoluindo
nesses Gltimos anos, principalmente no uso de agentes tocoliticos. E evidente que mais
estudos sdo necessarios para aprimorar a escolha desses medicamentos como também
entender melhor os efeitos colaterais sobre a mae e o feto. Além do mais, é essencial
protocolos de tratamento mais eficazes e seguros. Palavras-chave: Meningomyelocele;
Perinatology; Neural Tube. Referéncias: SANTOS, Shirley Andrade et al. Comparison of
terbutaline and atosiban as tocolytic agents in intrauterine repair of myelomeningocele:
a retrospective cohort study. Brazilian Journal of Anesthesiology, 2024. 7 p.



