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Introducfo: A obesidade ¢ um dos principais desafios de saude publica no Brasil, estando
associada a diversas comorbidades que afetam a saude e qualidade de vida da populagao.
Nesse sentido, ¢ imprescindivel que medidas de prevencao e de controle da obesidade sejam
compreendidas e difundidas tanto no meio cientifico como a nivel populacional. Objetivos:
Este trabalho objetiva analisar tendéncias da obesidade e habitos alimentares da populacao
brasileira com base nos dados do DATASUS, buscando compreender os fatores associados ao
aumento dos indices de obesidade. Metodologia: Foram coletados e analisados dados
disponiveis no DATASUS referentes a indicadores de obesidade e hébitos alimentares da
populacdo brasileira entre 2018 e 2023. A pesquisa incluiu informagdes a cerca da prevaléncia
de obesidade, consumo de alimentos ultraprocessados, ingestdo de frutas e hortalicas, e
frequéncia da pratica de atividades fisicas. Resultados: Os dados revelam um crescimento
constante da obesidade na populacao adulta e infantil, especialmente nas ultimas duas
décadas. O consumo de alimentos ultraprocessados aumentou significativamente, enquanto a
ingestdo de frutas e hortalicas permaneceu abaixo das recomendag¢des nutricionais. Além
disso, observou-se uma redu¢ao na pratica de atividades fisicas regulares, contribuindo para o
agravamento do quadro. Discussdo: A analise dos dados sugere que mudancas nos habitos
alimentares e no estilo de vida da populacgao brasileira t€ém sido determinantes para o avango
da obesidade. O aumento do consumo de alimentos industrializados e a redu¢ao da ingestao
de alimentos in natura sdo fatores preocupantes. Politicas publicas voltadas para a educacao
nutricional, regulagdo da publicidade de produtos nao saudaveis e incentivo a pratica de
atividades fisicas sdo essenciais para reverter essa tendéncia. Conclusdes: O estudo reforca a
necessidade de medidas preventivas e educativas para combater a obesidade no Brasil. As
informagdes do DATASUS demonstram que a tendéncia de aumento da obesidade esta
diretamente relacionada a ma alimentagdo ¢ ao sedentarismo, exigindo agdes governamentais
e mudancas na conscientizagdo da populagdo para promover um estilo de vida mais saudavel.
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