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Introducio: O Centro Cirargico (CC) € um espaco hospitalar reservado para a realizagdo de
procedimentos anestésico-cirargicos € a recuperacao pds-anestésica, que requer a assisténcia
de uma equipe de satude direcionada para necessidades especificas de cada paciente. A equipe
de enfermagem (EE) desempenha um papel fundamental neste setor, atuando na assisténcia
direta aos pacientes antes, durante e apds os procedimentos cirurgicos. O enfermeiro ¢
responsavel por garantir o cuidado integral e seguro aos pacientes, contribuindo para o
sucesso das intervencgdes cirurgicas e promovendo a recuperagdo adequada no periodo
pos-operatorio. A interacdo entre a EE e os pacientes, esta vinculada a postura profissional,
especialmente em relagdo ao respeito pela dignidade do paciente, ouvindo-o com empatia e
mantendo um didlogo acolhedor. Com isso, a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH)
estabelece que acolher o paciente é reconhecer e respeitar suas necessidades legitimas e
singulares. Objetivos: Identificar desafios e estratégias de vinculo ao paciente na pratica da
enfermagem em CC, visando melhorar a qualidade do cuidado e promover a equidade na
assisténcia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater
qualitativo, que baseou-se em uma analise critica e interpretativa dos estudos publicados em
periodicos cientificos. Foram utilizados os descritores: “Enfermagem”, “Centro Cirurgico”,
“Humaniza¢do da Assisténcia” e “Equidade em Satde”, nas bases de dados Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Para critérios de inclusdo, foram admitidas publicacdes de 2015 a 2025, em Lingua
Portuguesa ou Inglesa, disponibilizacdo gratuita e pertinéncia ao tema. Resultados: A
assisténcia humanizada da enfermagem no CC enfrenta obstaculos como sobrecarga de
trabalho, pressao por eficiéncia, impacto da tecnologia, falta de capacitacdo e barreiras
organizacionais. Observou-se que 80% dos artigos publicados tém relagdo com o papel da
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enfermagem na humaniza¢do do cuidado. Esse contexto valoriza a importancia da profissdo
No entanto, traz uma preocupacao pois o CC ¢ heterogéneo, constituido por multiplos
profissionais, que devem estar inseridos nessa temdtica. Sabe-se que a falta de tempo
profissional no CC ¢ um impasse para a eficidcia dos cuidados humanizados aos pacientes,
relacionado ao excesso de procedimentos realizados em curtos intervalos, a equipe limitada e
as praticas burocrdticas que concentram uma ampla parte do turno de trabalho da
enfermagem, acarretando a redu¢do da comunicagdo e vinculo com os pacientes. Ja o numero
reduzido de profissionais comparado aos pacientes inviabiliza a assisténcia humanizada
baseada na equidade, resultando na deterioracio do cuidado ofertado. Nesse cendrio,
enfatiza-se a importancia da implementagao de estratégias que contribuam para humanizacao
da assisténcia, como a gestdo e cogestdo, propostas na PNH, onde a equipe ¢ integrada, para
valorizar suas atividades de atuacdo e a promocdo da humanizacdo no seu processo de
trabalho, trazendo a producdo de um cuidado seguro. No entanto, estratégias que tenham
como base a educagdo permanente em saude transcendendo a dimensao técnica do cuidado e
alcancando o ser humano enquanto sujeito social se faz necessaria em um cenério onde o
paciente, por vezes, encontra-se em uma situacdo de vulnerabilidade e exposigdo.
Conclusdes: Diante disso, constata-se que a humanizagdo da assisténcia no CC torna-se
fundamental para a melhoria da qualidade do cuidado, formagao de vinculo entre os pacientes
e a EE. Apesar dos desafios enfrentados, o investimento das instituicdes na gestdo
compartilhada e na educagdao permanente da EE tornam-se imprescindiveis para promogao da
equidade durante o cuidado ao paciente cirurgico.

Palavras-chave: Enfermagem; Centro Cirtrgico; Humanizaciao da Assisténcia; Equidade em
Saude.

REFERENCIAS

BARBOZA, Beatriz Coelho; SOUSA ,Carlos Alberto Lopes da Silva; MORAIS, Lorena
Araruna de Souza. Percepcao da equipe multidisciplinar acerca da assisténcia humanizada no
centro cirurgico. Rev.Sobecc, v.25,p.212-218,2020.

FRAIBERG, Francine Salapata et al. Os desafios da enfermagem na assisténcia humanizada
em centro cirargico: Uma revisao de literatura. Research, Society and Development, v. 13,
n. 4, p. e10913445516-e10913445516, 2024.

PEREIRA, Camila Miranda et al. IMPLEMENTACAO DA POLITICA NACIONAL DE
HUMANIZACAO NO CENTRO CIRURGICO. REVISTA FOCO, v. 17, 1. 5, p.
€5098-e5098, 2024.

PEREIRA, Natalia Cristina; GOULART, Bethania Ferreira; REZENDE, Marina Pereira. A
politica nacional de humanizagao e o trabalho da equipe de enfermagem. Pesquisa,
Sociedade e Desenvolvimento , v. 15, pag.e548111537585, 2022.

SALVATTI, Carolina de Oliveira et al. Humanizagao hospitalar: construgao coletiva de
saberes e praticas de acolhimento e ambiéncia. Revista da Escola de Enfermagem da USP,
v. 55, p. €20200058, 20 ago. 2021.



