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Introdução: A incidência de transtornos de ansiedade entre a população adulta em geral 
aumentou exponencialmente nas últimas décadas com queixas comuns entre indivíduos 
saudáveis sendo associadas a diversas consequências negativas para a saúde. A Organização 
Mundial da Saúde (OMS), estimula o fortalecimento da Medicina Complementar e 
Alternativa nos Sistemas de Saúde, com práticas que visam estimular o uso de métodos 
naturais de prevenção e recuperação, enfatizando o vínculo terapêutico, integração do ser 
humano com o meio ambiente e com a sociedade, ampliação do processo saúde-doença e das 
práticas de autocuidado, agindo como coadjuvantes de tratamentos alopático. A Casa de Auto 
Mútuo Ajuda (Casa AMA), mantida pela Associação de Saúde Mental de Ijuí (ASSAMI), 
desempenha, desde 2009, papel fundamental na ampliação, fortalecimento e discussão dos 
modos de atenção em saúde mental e é um espaço para acolhimento, com trabalhos e 
atividades promovidas por voluntários a fim de auxiliar no tratamento de doenças que 
acometem a saúde mental. Objetivos: Sensibilizar a comunidade dos municípios do noroeste 
do Estado do Rio Grande do Sul (RS) acerca das atividades da Casa AMA, demonstrando 
como ela pode servir como ferramenta para melhorar a saúde-mental. Metodologia: A 
pesquisa realizada possui natureza descritiva e qualitativa, configurando-se como um relato de 
experiência acerca do produto desenvolvido para solucionar o desafio do Projeto Integrador: 
Gestão em Saúde, no ano de 2023, por estudantes dos cursos de Nutrição, Fisioterapia e 
Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul 
(UNIJUÍ). Para isso, foi confeccionado um cartaz para ser distribuído nas Estratégias de 
Saúde da Família (ESF) e divulgado em mídias sociais. Resultados: O cartaz foi elaborado 
com informações para divulgar a Casa AMA e suas atividades terapêuticas e estimular a 
prática de atividades que favoreçam o bem-estar emocional e físico. Para conscientizar a 
comunidade de Ijuí sobre a Casa AMA, o grupo visitou 19 ESFs divulgando os objetivos, 
atividades, localização e informações de contato, com o intuito de atrair novos usuários e 
voluntários para o projeto. Durante a entrega, o cartaz foi apresentado brevemente às equipes 
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multidisciplinares que trabalham nos locais, destacando a atividade de yoga e pintura de 
mandalas e mostrando a possibilidade de encaminhamento de pessoas que necessitam de 
acolhimento. Além disso,  o cartaz foi compartilhado nas redes sociais pessoais das estudantes 
dos cursos de Nutrição e Fisioterapia para ampliar a visibilidade do projeto na região noroeste 
e alcançar um público maior. Durante a entrega dos cartazes nas ESFs, em torno de 90% dos 
profissionais não conheciam o trabalho realizado pela Casa AMA ou então relataram já ter 
“ouvido falar”. Os 10% restantes relataram conhecer o espaço citado, porém não lembrarem 
dele ao precisar encaminhar os pacientes para um lugar de apoio. Dessa forma, essa 
experiência foi fundamental para formação acadêmica e pessoal, pois permitiu compreender a 
importância de uma rede de apoio em momentos difíceis. O grupo vivenciou de perto o 
impacto do acolhimento e entendeu melhor o funcionamento de um espaço que auxilia 
diversas pessoas com empatia, solidariedade e sem distinções. Conclusões: Diante disso, 
através da entrega dos cartazes e a divulgação por mídias sociais atingiu-se o objetivo de 
informar e sensibilizar a comunidade local e regional sobre a importância de se ter um local 
como ferramenta para auxiliar no acolhimento de pessoas que possuem doenças mentais e no 
tratamento destas doenças. 
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