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Introducfo: A incidéncia de transtornos de ansiedade entre a populagdo adulta em geral
aumentou exponencialmente nas ultimas décadas com queixas comuns entre individuos
saudaveis sendo associadas a diversas consequéncias negativas para a saude. A Organizagdo
Mundial da Saiade (OMS), estimula o fortalecimento da Medicina Complementar e
Alternativa nos Sistemas de Satde, com praticas que visam estimular o uso de métodos
naturais de prevengao e recuperagdo, enfatizando o vinculo terapéutico, integragdo do ser
humano com o meio ambiente e com a sociedade, ampliacao do processo satide-doencga e das
praticas de autocuidado, agindo como coadjuvantes de tratamentos alopatico. A Casa de Auto
Mutuo Ajuda (Casa AMA), mantida pela Associacdo de Saude Mental de [jui (ASSAMI),
desempenha, desde 2009, papel fundamental na ampliacao, fortalecimento e discussao dos
modos de atengdo em saude mental e € um espaco para acolhimento, com trabalhos e
atividades promovidas por voluntarios a fim de auxiliar no tratamento de doengas que
acometem a saude mental. Objetivos: Sensibilizar a comunidade dos municipios do noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul (RS) acerca das atividades da Casa AMA, demonstrando
como ela pode servir como ferramenta para melhorar a satide-mental. Metodologia: A
pesquisa realizada possui natureza descritiva e qualitativa, configurando-se como um relato de
experiéncia acerca do produto desenvolvido para solucionar o desafio do Projeto Integrador:
Gestao em Saude, no ano de 2023, por estudantes dos cursos de Nutri¢ao, Fisioterapia e
Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(UNIJUI). Para isso, foi confeccionado um cartaz para ser distribuido nas Estratégias de
Satde da Familia (ESF) e divulgado em midias sociais. Resultados: O cartaz foi elaborado
com informagdes para divulgar a Casa AMA e suas atividades terapé€uticas e estimular a
pratica de atividades que favoregam o bem-estar emocional e fisico. Para conscientizar a
comunidade de Ijui sobre a Casa AMA, o grupo visitou 19 ESFs divulgando os objetivos,
atividades, localizagdo e informag¢des de contato, com o intuito de atrair novos usuarios e
voluntarios para o projeto. Durante a entrega, o cartaz foi apresentado brevemente as equipes
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multidisciplinares que trabalham nos locais, destacando a atividade de yoga e pintura de
mandalas e mostrando a possibilidade de encaminhamento de pessoas que necessitam de
acolhimento. Além disso, o cartaz foi compartilhado nas redes sociais pessoais das estudantes
dos cursos de Nutricao e Fisioterapia para ampliar a visibilidade do projeto na regido noroeste
e alcancar um publico maior. Durante a entrega dos cartazes nas ESFs, em torno de 90% dos
profissionais ndo conheciam o trabalho realizado pela Casa AMA ou entdo relataram ja ter
“ouvido falar”. Os 10% restantes relataram conhecer o espaco citado, porém nao lembrarem
dele ao precisar encaminhar os pacientes para um lugar de apoio. Dessa forma, essa
experiéncia foi fundamental para formagao académica e pessoal, pois permitiu compreender a
importancia de uma rede de apoio em momentos dificeis. O grupo vivenciou de perto o
impacto do acolhimento e entendeu melhor o funcionamento de um espaco que auxilia
diversas pessoas com empatia, solidariedade e sem distingdes. Conclusdes: Diante disso,
através da entrega dos cartazes e a divulgacdo por midias sociais atingiu-se o objetivo de
informar e sensibilizar a comunidade local e regional sobre a importancia de se ter um local
como ferramenta para auxiliar no acolhimento de pessoas que possuem doengas mentais € no
tratamento destas doencas.
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