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RESUMO

Este estudo investigou o impacto de uma palestra educativa sobre infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), HIV/AIDS, sifilis e vacinagdo contra HPV em escolas publicas de [jui.
O objetivo foi avaliar a evolugao do conhecimento dos alunos antes e depois da intervengao.
A metodologia incluiu um questiondrio interativo (Kahoot) aplicado antes e apds a palestra,
analisando a variagdo nos acertos. Os resultados demonstraram um aumento médio de 13% a
34% na taxa de respostas corretas, indicando uma melhora na compreensdo dos alunos,
especialmente em temas como prevengdo e uso correto de preservativos. No entanto, a
questdo sobre vacinagdo contra HPV apresentou leve queda no desempenho, sugerindo a
necessidade de maior aprofundamento no tema. Conclui-se que agdes educativas baseadas no
uso de aplicativos podem ser instrumentos eficazes na ampliacdo do conhecimento sobre
IST's, reforcando a importancia de intervengdes continuas para fortalecer a educacdo em
saude e a prevencao dessas doengas.

INTRODUCAO

Infec¢des sexualmente transmissiveis (DSTs/ISTs) sdo conhecidas desde a antiguidade, e no
decorrer da histéria da humanidade, tiveram descritos sua patogénese, seu diagnostico e
tratamento. Como o proprio nome indica, a transmissdo por via sexual ¢ caracteristica desse

grupo. Métodos de diagnodstico complementar permitem, junto a anamnese € ao exame fisico,
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o diagndstico acurado e o tratamento adequado. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude

(OMS), as DSTs estdo entre os dez principais problemas de saude publica no mundo.

Dados da OMS estimam que ocorram anualmente aproximadamente 500 milhdes de novos
casos apenas das DSTs curaveis (sifilis, gonorreia, clamidia e tricomoniase), em adultos de 15
a 49 anos, ndo incluindo nessa estatistica infec¢des pelo virus da imunodeficiéncia humana

(HIV), papilomavirus humano (HPV) e herpes-virus, entre outras.

Além da anamnese ¢ do exame fisico, obrigatorios em todas as consultas, o atendimento
clinico as DSTs deve contemplar ag¢des imediatas que nao devem ser subestimadas:
aconselhar (educagdo em saude); disponibilizar exames laboratoriais (particularmente VDRL,
anti-HIV, anti-HBs, HBsAg e anti-HCV); enfatizar a adesdo ao tratamento (se possivel com
terapia supervisionada durante a consulta, disponibilizando o medicamento no momento do
atendimento); ressaltar a importancia da consulta/tratamento dos parceiros sexuais, de exames
periodicos (ginecologico/prostata) e dos esquemas vacinais disponiveis no pais (hepatite B,
hepatite A, HPV, rubéola); disponibilizar preservativos (masculino/feminino); notificar os
casos aos orgaos de saude publica para adequada vigilancia epidemiologica. Ressalta-se que
pode existir mais de um agente e/ou mais de uma IST ao mesmo tempo, com sintomatologias

que se confundem.

A presente pesquisa de campo buscou avaliar o impacto de uma palestra informativa sobre
ISTs, HIV/AIDS, sifilis, prevengao e vacinacao contra o HPV em duas escolas com contextos
distintos. O objetivo deste estudo ¢ analisar a prevaléncia das infec¢cdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) em uma populacdo especifica, identificar os fatores de risco associados a
transmissdo dessas infecgdes, avaliar a eficacia das medidas de prevencdo, como o uso de
preservativos e vacinas, € os métodos de diagndstico precoce, além de compreender o impacto

das politicas de saude publica na redugdo das ISTs.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo realizado na disciplina de Unidade Integradora V do curso de Medicina
da UNIJUI, a respeito da educagio sexual nas escolas. A escolha das institui¢des de ensino foi
intencional, seguindo os dados do municipio de Ijui fornecidos pela Secretaria Municipal de

Saude.

Foi realizada uma dindmica com questiondrio interativo aplicado (Kahoot), antes e depois da
palestra educativa. O questionario foi elaborado a partir de uma revisdo bibliografica
fundamentada na literatura cientifica e dados epidemioldgicos como artigos académicos do
UpToDate e dados do Ministério da Satide e da Organizagdao Mundial da Saude. As questdes
abordaram temas como os modos de transmissdo e prevencao das ISTs, mitos e verdades
sobre HIV, Sifilis, HPV e outras infec¢des, a importancia da vacinagdo contra HPV e Hepatite
B, o uso correto de preservativos e o impacto da educacdo sexual na prevengdo dessas
doencas. A metodologia foi desenvolvida de forma dinamica e didatica voltada para
adolescentes de 14 a 18 anos. O teste ocorreu em duas escolas, conforme detalhado nas
tabelas: a Escola A (Tabela 1) contou com 48 estudantes organizados em doze grupos de
quatro pessoas, além de dois professores; ja a Escola B (Tabela 2) contou com a participagao
de 28 alunos organizados em 10 duplas.

Os dados coletados foram analisados com base em critérios como percentual de acertos antes
e depois da palestra, as diferencas no nivel de conhecimento dos estudantes e uma avaliagao

quantitativa das percepgdes dos estudantes sobre a dinamica educativa.

Este questionario foi desenvolvido com o objetivo de avaliar o conhecimento sobre as
Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), especialmente no que diz respeito a prevencgao,
diagnostico e tratamento do HIV/AIDS e da sifilis. As perguntas foram as seguintes: Como
pode ocorrer a infeccdo por HIV? Sobre a sifilis € correto afirmar... Para maior prevencao
contra DST, devemos usar? HIV ¢ uma doenga que enfraquece qual sistema? A sifilis pode
ser transmitida através de? Apenas homens gays podem se infectar com HIV? Pode se contrair
HIV fazendo tatuagem ou piercing (considere ambiente infectado). Qual ISTs podem ser
transmitidas pelo sexo oral? Em relagcdo a vacinacdo do HPV, qual alternativa esta correta?
Sobre os cuidados com a colocagdo da camisinha, qual ¢ a incorreta? Avaliagdo, quanto vocé

aprendeu no dia de hoje (0 a 10). Os questionamentos abordaram temas cruciais para o
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entendimento dessas condi¢des e visam identificar percepcdes comuns e possiveis lacunas de
conhecimento entre os participantes. Esse levantamento ¢ essencial para que campanhas de
conscientizacdo e agdes educativas sejam melhor direcionadas, contribuindo para a reducao

dos indices de contaminagdo e para a promoc¢ao de praticas seguras.

RESULTADOS

A analise dos dados obtidos por meio do questionario no aplicativo Kahoot antes e depois da
intervengdo educacional, nas escolas A e B, revelou uma melhora expressiva no nivel de

conhecimento dos participantes sobre o tema.

A analise dos questionarios aplicados antes e depois da intervengdo nas escolas A ¢ B
mostrou melhora significativa no conhecimento dos estudantes. Inicialmente, foram
observadas lacunas importantes em conceitos fundamentais, especialmente sobre prevencao
de DSTs (questdo 3) e uso correto do preservativo (questdo 10). Apos a palestra, houve um
aumento expressivo nas respostas corretas, com destaque para as variacdes de 43% a 45%
nessas questdes, indicando que a intervencdo foi eficaz em reforgar praticas preventivas
essenciais. Apos a palestra era esperado que o desempenho dos participantes no questionario
final apresentasse um aumento significativo no niumero de respostas corretas, especialmente
em questdes que envolviam métodos de prevencdo, mitos comuns € a importancia da

vacinagao.

Tabela 1: Comparagdo de acertos: antes e depois da palestra na escola A.
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A palestra teve um efeito positivo evidente de 13% no aumento das respostas corretas,

especialmente nas questdes mais técnicas e praticas, como uso correto do preservativo

(questdo 10) e prote¢ao contra DSTs (questao 3).

Na questdo 2, sobre sifilis, teve um progresso minimo (+4%), sugerindo que a abordagem

sobre esse tema poderia ser reforcada ou complementada em futuras intervengoes.

Algumas perguntas (como a 1, 6 ¢ 9) ja apresentavam altos indices de acerto antes da palestra,

indicando que o publico possuia uma boa base de conhecimento sobre determinados tdpicos.

0)

aumento expressivo de acertos em questdes praticas e preventivas (como uso de

preservativos e transmissao por sexo oral) refor¢a a importancia de atividades educativas nas

escolas de ensino médio.

Tabela 2: Comparagdo de acertos por pergunta : pré e pos palestra na escola B.
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Houve uma evolugao significativa geral de 34% comparando e pré e pos palestra.
A maior melhoria foi na questao Prote¢ao contra DSTs, que passou de 50% para 93%.

Apenas a questdo sobre vacinag¢do contra HPV apresentou uma pequena queda, o que pode ser

investigado como um ponto de ajuste.

Na Escola 1, que ja havia sido previamente exposta as informagdes abordadas na palestra, a
taxa de evolugdo no entendimento dos temas foi de 13%. Por outro lado, na Escola 2, onde os
alunos ndo haviam recebido nenhuma abordagem prévia sobre o tema, a taxa de evolucao foi

significativamente maior, alcangando 34%.

DISCUSSAO:

A andlise dos dados pré e pos-questionario identificou mudangas significativas em algumas
questdes, mostrando lacunas no conhecimento dos estudantes da rede publica sobre infecg¢des
sexualmente transmissiveis (ISTs). As Tabelas 1 e 2 apresentam os resultados das escolas
participantes, evidenciando que as maiores variagdes ocorreram na questdo 3, relacionada a
prevencao de DSTs, e na questdo 10, sobre os cuidados na inser¢do do preservativo. Na
Tabela 1, observou-se uma variacao de 43% na questdo 3 e 44% na questdo 10. J4 na Tabela

2, as diferencas foram de 45% e 44%, respectivamente.
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Esses dados demonstram a necessidade de estratégias educacionais e comportamentais mais

eficientes para refor¢ar conceitos fundamentais de prevengao.

No Rio Grande do Sul, as ISTs entre adolescentes vém sendo monitoradas de forma criteriosa
devido ao aumento expressivo nos casos de HIV e sifilis nessa faixa etdria. De acordo com o
Boletim Epidemioldgico- UNAIDS de HIV e Aids 2023 do Ministério da Satide, houve um
aumento continuo no numero de diagnosticos de HIV entre jovens de 15 a 19 anos,
acompanhando uma tendéncia nacional. Entre 2012 e 2022, 52.415 jovens de 15 a 24 anos
evoluiram para aids, ressaltando a importancia de fortalecer estratégias de prevencdo e
tratamento nessa faixa etaria.Além disso, a sifilis também tem se disseminado, especialmente
devido a transmissdo congénita ¢ a falta de medidas preventivas adequadas. Para enfrentar
essa situacao, o estado tem intensificado campanhas de conscientiza¢ao focadas em educagao
sexual, ampliacao da testagem e distribuicdo de preservativos. No caso especifico da sifilis,
observa-se desafios na adesdo ao tratamento e na implementac¢do de estratégias preventivas
eficazes entre os jovens, o que tem motivado acgdes intersetoriais envolvendo escolas e

unidades de saude.

O Boletim Epidemioldgico de 2023 registrou 2.920 casos de HIV no Rio Grande do Sul em
2022, 950 gestantes infectadas e 1.577 criangas expostas ao HIV. O estado também
contabilizou 1.130 o6bitos por AIDS, com um coeficiente de mortalidade de 7,3 por 100.000
habitantes. Nos questiondrios aplicados, a questdo sobre a patogenicidade do HIV teve um
aumento de apenas 1% tanto na Tabela 1 quanto na Tabela 2, enquanto a questdo sobre a
vacinagdo do HPV apresentou uma queda de 14% na Tabela 2, destacando uma lacuna no
conhecimento dos estudantes. No entanto, a adesdo a vacina contra o HPV teve um avango
significativo em 2023, com a aplicagdo de 6,1 milhdes de doses, um aumento de 42% em
relacdo ao ano anterior, refletindo o esfor¢o continuo das autoridades de saude para melhorar

a cobertura vacinal e prevenir doengas associadas.
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CONCLUSOES

Os resultados deste estudo mostram o impacto positivo que a educacdo em saude pode ter na
conscientizacdo dos jovens sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Apds a
palestra educativa, observamos um aumento no conhecimento dos estudantes, principalmente
em temas como prevengdo, uso correto do preservativo e mitos sobre HIV e sifilis. Isso
reforga como abordagens dindmicas e interativas podem fazer a diferenca na forma como os

adolescentes assimilam informacgdes sobre saude sexual.

Por outro lado, alguns pontos ainda precisam de aten¢do. O tema da sifilis, por exemplo, teve
um avango menor, € a questao sobre a vacinagao contra o HPV apresentou uma leve queda no
desempenho. Isso indica que esses assuntos devem ser trabalhados de forma mais clara e

aprofundada em futuras a¢des educativas.

O aumento de casos de HIV entre adolescentes, como apontado pelo Boletim Epidemioldgico
UNAIDS 2023, reforca a necessidade de intensificar campanhas informativas e garantir que
os jovens tenham acesso a testes, vacinas e tratamento. Mais do que apenas transmitir
conhecimento, € preciso criar espagos seguros para o didlogo, onde duvidas possam ser

esclarecidas e tabus desconstruidos.

Os resultados deste estudo mostram o impacto positivo que a educagao em satde pode ter na
conscientizacdo dos jovens sobre as infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs). Dessa
forma, este estudo reforca a importancia de estratégias de educagdo em satide para combater o

avango das ISTs.

Observamos que o desenvolvimento de palestras interativas, questionarios avaliativos e a¢des
voltadas para a disseminag¢do de informagdes seguras e acessiveis utilizando plataformas
digitais interativas ¢ factivel e pode contribuir significativamente para a melhora da sociedade

mais consciente e protegida.
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