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RESUMO

Idosos sdo particularmente vulneraveis a efeitos adversos indesejaveis relacionados as
interacdes entre medicamentos. Neste contexto, este estudo buscou desenvolver um material
educativo de facil acesso capaz de conscientizar cuidadores e familiares dos idosos de uma
instituicdo de longa permanéncia sobre os riscos da polifarmécia e uso concomitante de
fitoterapicos. Este trabalho constitui-se como um relato de experiéncia, com abordagem
transversal do problema, desenvolvido no componente curricular disciplinar do Projeto
Integrador: Atencdo a Satde durante o segundo semestre de 2024. Foi elaborado um folder
informativo com informacdes relativas as interagdes medicamento-fitoterapico e
medicamento-medicamento, além de seus tempos de meia-vida o qual foi apresentado em
uma roda de conversa. Com os idosos, foi realizada uma dindmica objetivando
conscientiza-los sobre o tema. Esta pratica demonstrou eficacia e efetividade uma vez que
possibilitou a formacdo dos cuidadores para os riscos associados a polifarmécia além da
conscientiza¢cdo da comunidade da institui¢do acerca do tema.

INTRODUCAO

Idosos tendem a consumir maior numero de medicamentos em virtude de distarbios
cronicos que demandam de tratamentos longos como hipertensdo arterial, diabetes,

artrite, entre outros. O periodo de utilizacdo destes medicamentos ¢ varidvel, para os
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distarbios cronicos, a maior parte dos tratamentos perdura por muitos anos. Enquanto
que os tratamentos para condigdes agudas como infecg¢des, alguns tipos de dor e
constipacao costumam ser utilizados por um periodo de tempo mais curto (RUSCIN et.

al., 2023).

Neste contexto, a polifarmdacia, que consiste na ingestdo de trés a cinco farmacos
diferentes sincronicamente, pode desencadear interagdes medicamentosas e reacdes
adversas indesejaveis especialmente em populagdes vulnerdveis. Aproximadamente
90% dos idosos tomam regularmente pelo menos um farmaco, 80% dois e, 36%, cinco
medicamentos com prescrigdes médicas diferentes. Além disso, se considerarmos os
suplementos e dietéticos de venda livre essas taxas sdo ainda maiores. Sendo que,
quando o idoso estd fragilizado, hospitalizado ou em casas de repouso, a tendéncia ¢

que o uso de medicamentos seja ainda maior (RUSCIN et. al., 2023).

A automedica¢ao conceitua o ato de consumir remédios sem orientagao médica. Muitas
vezes, ela ¢ vista como um alivio imediato de alguns sintomas, porém, pode acarretar
graves consequéncias, como o agravamento de enfermidades, intoxicacdes, resisténcia
medicamentosa, efeitos colaterais indesejados, reagdes alérgicas, dependéncia e até
mesmo a morte (SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA E
METABOLOGIA, 2012).

De outro lado, a interagdo medicamentosa, que também ¢ uma preocupacdo no
atendimento aos idosos, ocorre quando os efeitos dos medicamentos sdo alterados pela
ingestao de outro farmaco, fitoterapico, suplementos alimentares, bebidas ou alimentos.
Essas intera¢des podem ocorrer nos processos de farmacocinética ou farmacodinamica
dos farmacos e assim gerar efeitos adversos indesejaveis e até toxicidade aguda.
Embora nem toda interagdo seja ruim, quando se trata de populacao idosa polimedicada
¢ fundamental que se faca um acompanhamento continuo das prescri¢des a fim de
evitar efeitos indesejaveis (CASTRO, 2015).

Também cabe citar que a populagdo idosa ¢ mais suscetivel e fragil do ponto de vista
metabolico, devido as mudangas fisiolégicas que ocorrem com o envelhecimento. A

senescéncia bioldgica esta relacionada a diminuicdo das fungdes renal e hepatica,
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predispondo a uma reducdo da capacidade de metabolizar e eliminar medicamentos,
além de alteracdo na composicao corporal, que também ira interferir na forma como o
organismo reage ao uso dos farmacos. Sendo assim, essas modificagdes tornam os
idosos mais vulneraveis aos efeitos adversos e interagdes medicamentosas, € quanto
maior o numero de medicamentos, maiores as chances de eventos adversos
indesejaveis. Sendo assim, ¢ crucial que idosos recebam acompanhamento
multiprofissional rigoroso quando se trata de farmacos e até mesmo fitoterapicos
(SECOLI et. al.,, 2018). Neste contexto, o objetivo deste relato de experiéncia €
desenvolver um material educativo de facil acesso capaz de conscientizar cuidadores e
familiares dos idosos de uma Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)
localizada na Regidao Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, sobre os riscos da

polifarméacia e uso concomitante de fitoterapicos.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, com abordagem transversal do
problema, desenvolvido no componente curricular disciplinar de Projeto Integrador Atengado a
Saude, por estudantes dos cursos de Enfermagem e Farmacia durante o segundo semestre do
ano de 2024. Este relato emerge da necessidade de conscientizar cuidadores e familiares sobre
as interacdes entre farmacos e fitoterapicos no contexto de uma ILPI, localizada no Noroeste

do estado do Rio Grande do Sul.

A partir de visitas ao local de estudo que permitiram entender a realidade do demandante, foi
elaborado um material ludico e didatico para os familiares e cuidadores, os quais foram
apresentados em uma roda de conversa com dindmicas ludicas para discutir sobre a

polifarmacia com os cuidadores e também com os idosos institucionalizados.

O Quadro 1 apresenta as interagdes que os medicamentos mais utilizados na instituicao
podem causar interagdo medicamentosa entre eles ou com plantas medicinais, e assim causar

efeitos colaterais indesejaveis nos idosos institucionalizados.

Quadro 1. Interagdes entre medicamentos e fitoterapicos
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Saude em tempo de crise:

INTERACOES | EFEITO REFERENCIA
Mirtazapina + | Aumenta o nivel de sedagdo MEDSCAPE
Risperidona
Mirtazapina + | Aumenta o risco de sindrome serotoninérgica ¢ | MEDSCAPE
Citalopram arritmias
Risperidona + | Aumenta o efeito hipotensor MEDSCAPE
Losartana
Risperidona + | Fatores predisponentes podem aumentar o risco de | MEDSCAPE
Citalopram arritmias
Omeprazol  + | O nivel plasmatico do antidepressivo pode estar | MEDSCAPE
Citalopram aumentado e maior risco de arritmias
Camomila Interage com anticoagulantes (exemplo varfarina) o | NICOLLETTI et
que aumenta os riscos de sangramento. Com | al., 2007
sedativos ela pode prolongar ou intensificar a agao
depressora do sistema nervoso central, também
reduz a absorcdo de ferro advindos de
medicamentos ou alimentos
Cavalinha O uso concomitante com anticoagulante, célcio, | SECRETARIA
anti hipertensivo ou diuréticos, devido a sua potente | DA SAUDE DO
acdo diurética. E contraindicado em ulceras | DISTRITO

gastricas e duodenais e em casos de gastrite,

também para pessoas que necessitam da ingestdo

FEDERAL, 2019
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Saude em tempo de crise:

reduzida de liquidos, como exemplo doengas renais

severas, cardiacas ou oclusao do trato urinario

Erva-cidreira

Interage com medicamentos que possuam
kava-kava, planta medicinal. Relaciona-se com
depressores do sistema nervoso central, além de
hormoénios tireoidianos, devido a sua ligagdo com

tirotropina

NICOLLETTI et
al., 2007

Boldo

Em decorréncia da ndo formacdo do tromboxano
A2, o boldo causa inibicdo da agregacdo
plaquetaria. Devido a sua agdo aditiva de
anticoagulante e antiplaquetdria, ndo deve ser
ingerido concomitantemente com a terapia desses

medicamentos

NICOLLETTI et
al., 2007

Ginkgo Biloba

Aumenta os riscos de sangramento devido a
potencializar a acdo de anticoagulantes e
antiplaquetarios (ex varfarina e heparina), do acido
acetilsalicilico, do clopidogrel e de
antiinflamatérios nao esteroidais, AINEs, (ex
naproxeno ou ibuprofeno). Diminui a acdo de
anticonvulsivantes, como a fenitoina. Intensifica a
acdo, e assim os efeitos colaterais, ao ser ingerido
com antidepressivos inibidores da monoamino
oxidase, resultando em surtos maniacos, cefaléia e
tremores. Com sertralina, intensifica os batimentos
cardiacos, gera sudorese, hipertermia, agitacdo e

rigidez muscular. Interfere ainda nos niveis de

ALEXANDRE, et
al., 2008
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insulina e do agucar no sangue, 0 que preocupa 0s

pacientes diabéticos e hipoglicémicos

Guarana Ao ser utilizado com anticoagulante, inibe a | NICOLLETTI et
agregacdo plaquetdaria o que eleva o risco de |al, 2007
sangramentos. Também potencializa a acdo de

analgésicos

De modo complementar, foram identificados os tempos de meia-vida dos fairmacos, para que
assim os cuidadores possam ter seguranca no gerenciamento do tempo entre as administragdes
de medicamentos e fitoterapicos para os idosos. Seus tempos de meia-vida estao presentes no
Quadro 2, estas informacdes foram incluidas no folder ilustrativo, que foi disponibilizado aos

cuidadores, ap6s o grupo notar a necessidade desta informacao.

Quadro 2. Tempo de meia-vida dos farmacos mais utilizados na instituigao.

FARMACO TEMPO DE MEIA-VIDA | REFERENCIAS

Mirtazapina 20/40 horas PEGORER, 2023

Risperidona 3 horas ASSIS, 2023

Citalopram 36 horas PEREIRA, 2016

Losartana 2 horas ASSIS, 2018

Omeprazol 1 hora SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE DE RIBEIRAO PRETO,
2006
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RESULTADOS

Foi realizada uma visita inicial a ILPI onde foram listados os medicamentos mais utilizados
pelos pacientes e a partir dai foram elaborados resumos graficos e material didatico para as
rodas de conversa. Durante este encontro, percebeu-se ainda, a importancia de conscientizar
nao s6 os profissionais do servico mas também a familia dos pacientes sobre os riscos do uso
irracional de fitoterapicos, visto que eles sao os responsaveis por levar a maior parte das
plantas e medicamentos ndo prescritos até a instituicdo. A partir dessa preocupagdo, foi
elaborado um folder (Figuras 1 e 2) que exemplifica como os fitoterapicos tém a capacidade
de interferir na farmacocinética e/ou na farmacodinamica de diversos medicamentos, podendo
provocar consequéncias graves aos pacientes. Esse folder foi disponibilizado aos cuidadores
de forma impressa e online, possibilitando facil acesso a essas informacdes, a fim de torné-los
cientes da interferéncia dos fitoterapicos nos mecanismo dos farmacos, ambos frequentemente

utilizados na instituigao.

Figura 1. Folder ilustrativo alertando sobre os riscos da polifarmacia (frente).

, USO
B L) | A U M G M A
Camomila ;4 GONCOMITANTE
; e DEMEDICAMENTOS
Interage com anticoagulantes E FITOTERAPICOS Informagdes sobre
ot slangramenlus | Avaliagio do pacientee a llller‘dcaﬂ dﬂs
id Selﬁat a3 [Pérb“uf s ol orientagio de um profissional i.l I,Ol el"‘dl']cos
rr_“ azoie);) Ares Gde sao hmn. entais >
depresor s com
tar \inda, pode ocorrer :
absorgdo de ferro II_Ind_‘::i‘r_:” __5_\_:1_"_}‘“ llledlc“lllell‘o‘
e H N e Esta populagio € mais interacdo mi r
: . S8 vulneravel .10:; potenciais modlr amelu = 'wl ":I':'l n:jix:
' ol - by riscos agqul descritos. pela ngp_t-,c, de outro, ou entio
Cav d]ll]ll.l ”')‘ B T e
2 medicamento futo.u-.-_m-..rJ.
o furte- efeito Traball esenvolvido ne bebidas ou ﬁ|||'r|é'n.l|:>.f,.
diurética da planta ) o . A :
diuréticos, e T

célcio, antlcuagmantns au anti-
hipertensivos, interfere e

gbsorcdo). E contraindicado em E \? Vi
ulceras gastricas, duodenais, uﬁ'ﬁui ABEVE
gastrite e doengas renais 4 e
severas, cardiacas ou oclusao do Pt =5
trato urinario). Erfermagem

Figura 2. Folder ilustrativo alertando sobre os riscos da polifarmacia (verso).
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pode
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PERIODO DE ATENCAO APOS
Cuarana M Inteyieneainta OO BVES 06 INGESTAO DE MEDICAMENTOS
gt . insulina = ag (glicose) na (MEIA-VIDA)
I angue Il Mirtazapina: 20/40 horas;
Risperidona: 3 horas;
Citalopram: 36 horas;
Losartana: 2 horas;
Omeprazoel: 1 hora,

diabéticos e

anticoagulante visto gue eleva o
risco de sangramentos. Alem de

hipoglicBmicos

Com o objetivo de revisitar a importancia de envolver os idosos nas decisdes sobre a
propria saude, promovendo autonomia, respeito e dignidade, foi realizada uma
atividade ludica (Figura 3). A atividade envolveu o uso de vinagre e bicarbonato,
simulando uma interagdo medicamentosa e, de forma interativa e criativa,
exemplificando que podem ocorrer interagdes entre os medicamentos e fitoterapicos

consumidos pelos idosos.

Figura 3. Roda de conversa com idosos e dinamicas envolvendo os riscos da

polifarmacia.
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Por fim, foi elaborado um folder informativo para os cuidadores, contendo informagdes
sobre as interagdes medicamentosas, com a disponibilizagdo de um acesso para uma
pasta compartilhada, contendo todo o material criado durante o semestre para sanar
possiveis duvidas, e ainda ser aplicado novamente com os idosos da casa e seus
familiares. Para apresentar o instrumento, foi feita uma roda de conversa com os
cuidadores (Figura 4), também com intuito de instrui-los para que possam compartilhar

e usufruir das informagdes importantes com os idosos que recebem seus cuidados.

Figura 4. Roda de conversa com os cuidadores e apresentagdo do material educativo.

DISCUSSAO

Com o passar da idade tende-se a utilizar maior nimero de medicamentos, a fim de controlar
problemas de saude que tornam-se frequentes com o passar dos anos. Além disso, surgem
mais dores eventuais, o que leva a ingestdo de farmacos e fitoterapicos. Porém o consumo de
multiplos medicamentos exige uma orientagdo cuidadosa, visto que ha riscos de interagdes
entre essas substancias, afetando no bem estar dos individuos (LISBOA, 2020). Sendo assim,
este relato se dedicou a descrever ferramentas educativas de facil acesso capazes de
conscientizar cuidadores e familiares dos idosos de uma ILPI localizada na Regido Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul, sobre os riscos da polifarmacia e uso concomitante de
fitoterapicos. Para tanto, foi elaborado um folder que continha dados sobre as interagdes entre

fitoterdpicos e medicamentos, a fim de facilitar no processo do compartilhamento destas
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informagdes. Ainda, este material foi encaminhado para os familiares, a fim de

conscientiza-los sobre essa pratica.

Segundo Paula e Carvalho (2014), o folder ¢ um impresso de pequeno porte, constituido por
uma folha de papel A4, com uma ou mais dobras, e seu conteudo tem carater informativo ou
publicitario. A linguagem utilizada deve ser clara, simples, com presenga de ilustragdes que
irdo possibilitar a comunicagao de ideias de modo eficiente e rapido. Sendo assim, esta ¢ uma
ferramenta auxiliar para orientacdo em saude, visto que profissionais e pacientes terdo uma
fonte confidvel de facil acesso para se informar sobre o assunto (CAVALCANTE, 2014;
NASCIMENTO; SCHETINGER, 2016).

A partir de uma visita realizada na ILPI, identificou-se a necessidade de apresentar o tempo
de meia-vida dos medicamentos, simplificando as informagdes, visto que a maioria dos
cuidadores nao tinha tido acesso a esta informacao anteriormente. Ainda, esta informacao
contribui para o planejamento das ag¢des de cuidado no momento da administragao dos
medicamentos e fitoterdpicos. Com o tempo de meia-vida ¢ possivel saber com maior
precisdo sobre os horarios de administragdo, para assim possibilitar uma melhor gestao dos

farmacos evitando ao maximo as interagoes.

A roda de conversa foi o instrumento escolhido para o debate e apresentagdo dos materiais
produzidos. Esta metodologia se aplica nos espagos coletivos de contato entre equipes €
pacientes para desenvolver atividades de promocdo da satde, favorecendo o aprendizado
mutuo de forma estimulante, espontanea e inovadora. Além disso, aproxima o saber cientifico
e o senso comum, fortalecendo a participacdo comunitdria e levando os sujeitos a uma
reflexdo acerca de seu papel de mediador social, com o estimulo da escuta, reflexdo e
criticidade de si e do outro (MELO et.al., 2016).

De modo complementar, foi realizada uma atividade ladica com os idosos sobre os riscos do
uso de fitoterapicos sem orientagdo de profissionais de saude, ressaltando a necessidade de
informar aos cuidadores e enfermeiros sobre o que eles costumam ingerir. Empoderar e fazer
com que o idoso participe das decisdes sobre a sua propria saude ¢ fundamental e garante

autonomia, respeito, dignidade além de contribuir para a adesdo aos tratamentos. Desta forma,

10
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¢ essencial assegurar que os mesmos recebam todas as informagdes necessarias para tomar

decisdes informadas sobre seus tratamentos (GOMES et al., 2021).

Essas ferramentas foram eficientes em esclarecer e informar sobre possiveis dividas diante da
polifarmacia e das interagdes com fitoterapicos. O objetivo principal foi a melhoria na
qualidade de vida dos individuos, porque a partir do conhecimento, os cuidadores e familiares
estdo mais aptos aos cuidados necessarios com cada individuo. A¢des como essa, tém papel
fundamental na educagdo em satde, que ¢ um processo que promove a conscientizacao critica
dos individuos com relagdo aos seus problemas de satude e incentiva-os a buscar por solucdes
coletivas a fim de resolvé-los de modo eficiente. Com isso, acdes como esta podem auxiliar
na prevengao do surgimento de doengas e complicagdes nas ILPI relacionados a polifarmécia,
facilitando o didlogo entre equipe de saude, pacientes e familiares (SECRETARIA DE
SAUDE DE SAO PAULO, 2004).

CONCLUSOES

No contexto de ILPI, a introducao do tema ¢ uma forma de sensibilizar os cuidadores e
familiares sobre as diversas interagdes medicamentosas, evitando possiveis
intoxicacdes e efeitos colaterais, além de contribuir na longevidade e qualidade de vida

dos pacientes institucionalizados.

Portanto, as atividades realizadas oportunizam aos cuidadores, pacientes e familiares
conhecimentos importantes de forma didatica. Notou-se que as agdes desenvolvidas
foram eficientes e auxiliaram as pessoas diante das situagdes cotidianas de duvidas
sobre possiveis interagdes entre farmacos e fitoterapicos. Sendo instrumentos de facil
acesso em linguagem simples e acessivel que contribui para o entendimento sobre as
interacdes em potencial entre farmacos e medicamentos no contexto de idosos. Ainda,
acdes como esta, demandam baixo custo e apresentam aplicabilidade em diferentes
contextos, o que fortalecem ainda mais a sua replicabilidade, eficacia e eficiéncia em

educar sobre o tema.

11



12° CONGRESSO Satide em tempo de crise:
INTERNACIONAL  tecologias emergentes
EM SAUDE e equidade no acesso

ClSaude - 2025 06 a 09 de maio de 2025

PALAVRAS-CHAVE: Idosos; Plantas medicinais; Interagdes farmacologicas;

Polimedicagao.
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