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Introduciio: A meningite € um processo inflamatorio das membranas leptomeningeas que envolvem o
encéfalo e a medula espinhal, em resposta a um agente agressor, na maioria das vezes com génese de
fundo infeccioso. Esta doenca, pode evoluir a complicagdes graves, com alta taxa de mortalidade e
risco significativo de sequelas neuroldgicas ao paciente. A grande maioria dos casos de meningite sdo
registrados em criangas com uma susceptibilidade maior em criangas menores de 5 anos, em virtude
da imaturidade do sistema imunologico. Essa infecg@o representa uma emergéncia médica que exige
rapidos diagnosticos e tratamentos eficazes a fim de reduzir o risco de morte e o limiar de danos
neurolégicos a longo prazo. Criangas nos primeiros anos de vida séo particularmente mais vulneraveis
quando comparadas a adultos, ndo apenas pela sua resposta imunoldgica imatura, mas também devido
a rapida progressao da doenca e dificuldade de diagnoéstico precoce devido a variabilidade de sintomas
clinicos, como febre, irritabilidade e rigidez de nuca. Com boas estratégias de rastreamento da doenga
na atencdo bésica, a identificacdo de casos suspeitos e diagndsticos assertivos sdo garantidos, sendo
assim, os profissionais das areas da satide devem estar atentos aos sinais e sintomas, além de
incentivar a prevencio através das vacinas que estio disponiveis no Sistema Unico de Satide, tendo em
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vista que, a vacinagdo é a principal estratégia de prevencdo contra a meningite bacteriana. Desse
modo, o diagndstico precoce, o tratamento adequado e a vacinagdo em massa sdo fundamentais para
reduzir a mortalidade e sequelas causadas pela doenga. Objetivo: Descrever o perfil de internagGes
hospitalares por meningite bacteriana no periodo de 2014 a 2024 nas faixas etarias de menores de 01
ano a 14 anos de idade no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo do
tipo ecologico que abordou o nimero de internagdes por meningite bacteriana em criangas no Brasil.
Os dados foram coletados no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) por meio do
Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS) e estdo disponiveis on-line por
meio do enderego eletronico (http://tabnet.datasus.gov.br). Foi coletado o numero de internagdes
hospitalares por meningite considerando o periodo de 2014 a 2024, considerando a faixa etaria de
menores de 01 ano a 14 anos de acordo com a regido do Brasil. Os dados coletados foram tabulados
em software Excel e analisados descritivamente conforme apresentado neste resumo. Resultados: No
periodo analisado ocorreram 16.675 internagdes por meningite bacteriana no Brasil, com uma média
de 1.667 internagdes por ano. A regido que teve o maior nimero de internagdes hospitalares foi a
regido Sudeste com um total de 7.326 internagdes (43,9%), sendo o estado de Sdo Paulo aquele com
maior percentual de interna¢des no Pais (27,8%). A regido Nordeste obteve 3.535 internagdes (21,1%),
figurando como a segunda regido com maior nimero de internagdes, seguida pela regido Sul com
3.304 internagdes (19,8%) e Norte com 1.330 (7,9%). A regido Centro-Oeste obteve o menor nimero
de internagdes hospitalares por meningite bacteriana com 1.180 internacdes (7%) tendo o estado de
Mato Grosso com o menor numero de hospitalizagdo por meningite bacteriana em criangas da regiao,
apresentando 256 internagdes do territorio nacional (21,6%). Em relagdo as faixas etarias, a mais
afetada foi a de menores de 1 ano com 5.856 internagdes (35,1%), entre 1 a 4 anos o numero de
internagdes foi de 4.556 (27,3%), para a faixa etaria de 5 a 9 anos o nimero de internacdes foi de
3.619 (21,7%), ja a faixa etaria de 10 a 14 anos apresentou 2.644 internagdes (15,8%), representando a
faixa etaria com menor percentual dentre as analisadas. Conclusdo: Em resumo, nota-se uma diferenca
nos numeros de internagdes por meningite bacteriana entre as regides brasileiras. Diante disso, a
acentuada desigualdade no acesso aos servigos de satide entre os estados brasileiros pode resultar em
disparidades no diagndstico e no registro adequado de condi¢cdes como a meningite. Outrossim, a faixa
etaria de 10 a 14 anos teve menor incidéncia de hospitalizagdo por meningite bacteriana, em
contrapartida, a faixa etaria de menores de 01 ano apresentou o maior nimero de internagdes por
meningite bacteriana, isso se deve ao sistema imunoldgico imaturo das criangas menores de 01 ano.
Sendo assim, os estudos epidemiolégicos desempenham um papel crucial no planejamento de politicas
publicas eficazes, direcionando agdes para o estimulo a vacinagdo, medidas de controle, diagnostico
precoce e a implementacdo de politicas de monitoramento da meningite. Em paises desenvolvidos,
onde os estudos epidemiologicos sdo melhores aplicados e a cobertura vacinal abrange um maior
numero de pessoas, o indice de internagdo por meningite ¢ reduzido, isso mostra que a prevengao, por
meio da vacinacdo, é essencial para reduzir a incidéncia da meningite.
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