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Introdugéo: De acordo com o Censo de 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), a populacdo idosa com 60 anos ou mais alcangou a marca de 15,8% da
populagdo total do pais neste mesmo ano. Em compara¢ao com o Censo de 2010, percebe-se
um aumento de 5% em 12 anos de observagdo. Estes numeros confirmam aquilo que se
observa no mundo, a populacao vem envelhecendo rapidamente e com isso a importancia de
debater atentamente este ciclo da vida. Além de planejar politicas publicas voltadas para a
melhoria da qualidade de vida e satide da populagdo idosa. Idosos costumam apresentar
mobilidade reduzida e resposta as ameacas prejudicada, o que, por sua vez, possibilita
maiores riscos de queda e lesdes. As quedas associam-se a reducao da capacidade funcional
do idoso, que é consideravelmente afetada a medida que os anos passam, sendo causadas,
principalmente, por instabilidade de marcha e perda de equilibrio. Tendo em vista que a
habilidade de manter o equilibrio requer correspondéncia de musculos, nervos e sistemas
sensoriais, e, ainda, de determinada for¢a e massa muscular, pode-se correlacionar a
sarcopenia como influenciador de acidentes com individuos em idade avancada. Como
consequéncia das quedas, destaca-se a prevaléncia de traumas, que, especialmente em idosos,
podem acarretar em fraturas. As fraturas sdo recorrentes e comprometem a qualidade de vida
deste publico, incapacitando multiplas tarefas, inclusive as de vida diaria. Consoante dados do
Departamento de Informagéo e Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), de 2019
a 2024, nota-se um aumento consideravel dos casos de internagdes de idosos devido a
fraturas. Com base nisso, fica evidente a importancia do cuidado com a populagdo idosa, bem
como estudar as principais fraturas que atingem esses individuos e analisar os fatores que,
possivelmente, implicam em quedas. Objetivos: Analisar o perfil epidemiologico de
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internagdes hospitalares por diferentes tipos de fratura em idosos no Brasil, considerando o
periodo de 2019 a 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo ecologico que utilizou dados do
Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) por meio do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), que estdo disponiveis no link
(http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcei.exe?sih/cnv/niuf.def). Foram coletados o nimero de
internagdes hospitalares de acordo com o capitulo da classificacao internacional de doencas
para fratura do cranio e dos ossos da face, pescogo, torax ou pelve, fémur, outros ossos dos
membros e fraturas envolvendo multiplas regides do corpo. As informagdes foram coletadas
para a faixa etaria acima de 60 anos, considerando o periodo de 2019 a 2024. Os dados foram
tabulados em software Excel e posteriormente analisados de modo descritivo, considerando o
percentual da tipologia de fratura e da faixa etaria de 60 a 69 anos, 70 a 79 anos e 80 anos ou
mais. Resultados: Entre os anos de 2019 e 2024 houve um aumento no niimero de fraturas
em idosos, de 148.017 para 208.403, o que representa um acréscimo de, aproximadamente,
41%. A diferenca anual foi crescente, com excecao de 2020, provavelmente devido ao
distanciamento social, que restringiu as atividades da populagdo. Além disso, ao analisar o
numero total de fraturas gerais por faixa etaria acima de 60 anos, percebe-se que individuos
de 60 a 69 anos denotam maior numero de fraturas, com cerca de 35% a mais de incidéncia
que individuos de 70 a 79 anos. Ao analisar as fraturas de fémur, especificamente, nota-se que
a incidéncia ¢ predominante em pessoas de 80 anos ou mais, totalizando em torno de 50% das
fraturas deste género informadas no periodo em questdo. Tratando-se das fraturas de outros
0ssos dos membros, a faixa etdria mais prejudicada ¢ a de 60 a 69 anos, com 60% dos casos.
E, comparando com o total de casos de 2019 a 2024, esta categoria representa 44,69% das
fraturas, sendo a categoria de maior ocorréncia, seguida pelas fraturas de fémur, que equivale
a 42,15% das situagoes. As fraturas de cranio e ossos da face, e as fraturas de pescoco, torax e
pelve sdo as que menos ocorrem, respectivamente, correspondendo a 1,37% e 3,39% do total
de fraturas. Para as fraturas envolvendo multiplas regides do corpo, observa-se baixa variagao
entre as faixas etdrias avaliadas. Ainda, quando comparado com o total de fraturas no periodo
estudado, essa tipologia de fratura caracteriza 8,34% do numero de acometidos. Por fim,
considerando o somatorio das faixas etdrias, percebe-se que as fraturas de maior
eventualidade, classificam-se de forma decrescente, como: fraturas de outros ossos dos
membros; fraturas de fémur; fraturas de multiplas regides do corpo; fraturas de pescogo, torax
e pelve; fraturas de cranio e face. Ja, tendo em vista a faixa etaria que mais apresenta eventos
com fraturas, ordena-se como sendo de 60 a 69 anos, com 41,09% dos casos, seguida de 70 a
79 anos com 30,41% e, finalmente, individuos de 80 ou mais, com 28,50% dos ocorridos.
Conclusdes: Descreveu-se aqui que a fratura mais prevalente na populacdo idosa foi a de
outros ossos dos membros, seguida de fratura de fémur, e que a faixa etaria mais acometida
foi a de 60 a 69 anos, presumivelmente por serem mais ativos que pessoas das demais faixas
etarias analisadas, logo, estdo mais sujeitos a sofrerem lesdes. Tendo em vista, que a tendéncia
para as proximas décadas ¢ de a populacdo se tornar preponderantemente idosa em relagao as
demais faixas etarias, ¢ essencial que sejam elaboradas politicas publicas voltadas a este
publico e que tenham como objetivo incentivar a prevencdo de fraturas por meio do
fortalecimento fisico, além de se obter um maior controle dos fatores de risco na atengao
basica, quica mapeando os potenciais riscos, bem como se faz com hipertensos e diabéticos.
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