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RESUMO

A meningite ¢ uma inflamacdo das meninges de origem infecciosa, com etiologias diversas e
potencial gravidade, sendo um relevante problema de satde publica. Este estudo teve como
objetivo descrever o perfil epidemiologico da meningite no estado do Rio Grande do Sul entre
2019 e 2023. Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo e quantitativo, com dados
obtidos do SINAN/DATASUS. Foram notificados 3.900 casos, com maior prevaléncia na
regido metropolitana (51,7%), em individuos do sexo masculino (55,7%), raca branca (82,5%)
e faixa etaria de 40 a 59 anos (19,6%). A meningite viral foi a etiologia predominante
(29,6%), seguida pelo pneumococo (9,2%). A maioria dos pacientes evoluiu para alta (69,7%)
e o principal critério confirmatdrio foi o exame quimiocitologico (59%). Conclui-se que o
perfil regional apresenta semelhangas com dados nacionais, mas com destaque para a faixa
etaria mais acometida e o impacto das medidas adotadas durante a pandemia de COVID-19.

INTRODUCAO

A meningite ¢ uma inflamac¢ao das meninges, de origem infecciosa, causada principalmente
por virus e bactérias, sendo as formas virais mais comuns e as bacterianas mais graves devido
a alta mortalidade. Os agentes bacterianos mais frequentes incluem Streptococcus
pneumoniae, Neisseria meningitidis e Listeria monocytogenes, variando conforme a regido
geografica. A transmissdo ocorre geralmente por vias respiratorias, secregdes, contato

fecal-oral ou ingestao de alimentos contaminados.

Os sintomas classicos incluem febre, cefaleia, rigidez de nuca e, em casos graves, alteragdes
neurolégicas. O progndstico depende do diagndstico e tratamento precoce, embora
complicagdes possam ocorrer. Devido a sua gravidade e potencial de surtos, ¢ considerada um
problema de satide publica e possui notificacdo obrigatoria imediata no Brasil, com registros
encaminhados ao SINAN, sistema que, apesar de confidvel, apresenta limitacdes no

preenchimento das notificagdes.
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Em virtude da morbidade e mortalidade significativas das meningites e da existéncia de um
servico de vigilancia epidemiolédgica eficiente e agil, o presente trabalho tem como objetivo
identificar e descrever o perfil epidemiologico da meningite no estado do Rio Grande do Sul

no periodo de 2019 a 2023, a partir do uso do SINAN.

METODOLOGIA

Conduziu-se um estudo retrospectivo, com delineamento descritivo por abordagem
quantitativa. A coleta de dados foi realizada pelo SINAN juntamente com o Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS) referentes ao periodo de janeiro de 2019 até dezembro de
2024, seguindo as abas: “Informacdes de Saude (TABNET)”, “Epidemiologias e morbidade”
no grupo “Doencas e agravo de notificagdo - 2007 em diante (SINAN)” , selecionando “
Meningite” , tendo como abrangéncia geografica o Rio Grande do Sul. As variaveis aplicadas
e analisadas no mapeamento epidemiologico foram: “Macroregido de Saude de notificagdo” ,
“Raga” , “Sexo” , “Faixa etaria”, “Etiologia” “Critérios de Confirmag¢ao” e “ Evolucdo”. Na

analise estatistica, utilizou-se o software Excel Office 2016.

O presente estudo relaciona-se apenas com o levantamento de informagdes de banco de dados
de acesso publico, alegando ndo haver necessidade de registo no Comité de Etica e pesquisa
em concordancia com a Resolu¢ao N° 510/2016 do Conselho nacional de Satide, uma vez que
os utilizam dados de dominio publico e sem possibilidade de identificagdao individual

1sentando-se de riscos éticos.

RESULTADOS

A presente pesquisa tem como justificativa mapear o perfil epidemiologico da
meningite entre o ano de 2019 até 2023 no Rio Grande do Sul, a partir da triagem dos dados
estatisticos do DataSUS, dando énfase a varidveis substanciais para a investigacdo, como

supracitado na metodologia deste trabalho.

Diante do exposto, adentrando mais fundo nas informagdes da evidente pesquisa, o

total de casos notificados no estado do Rio Grande do Sul foi o total de n=3900. A analise
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estatistica tem como base o perfil sociodemografico de acordo com as macrorregides em

saude do Rio Grande do Sul, padrio por faixa etaria, sexo e raga demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas Sociodemograficas em placientes diagnosticados com meningite no Estado no Rio
Grande do Sul, no periodo de 2019 a 2023

Ano 2019 Ano 2020 Ano de 2021 Ano 2022 Ano de 2023 TOTAL
Variaves n % n % n % n % n % N %
Casos Confirmados
Rio Grande do Sul 993 25,5% 482 12,4% 502 12,9% ] 205% 1124 28.8% 3900 100%
Vales 58 5.8% 17 3.5% 40 B.0% &0 7.5% 59 5.2% 134 6.0%
Sul 13 1.3% 1 0,2% 1 0.2% 2B 315% 35 1% ™ 20%
Serra 70 7.0% 40 B3% 66 13,1% 118 14.8% 161 14.3% 455 11,7%
Morte 184 18,5% 105 21.8% 94 19, 7% 151 18.9% 146 13.0% GES 17.6%
Missioneira 45 4.6% 18 1™ 16 3.2% 33 4.1% 39 15% 152 19%
Metropolitana 538 54, 1% 258 53.5% 240 47.8% 359 44.9% 623 55.4% 2018 51.7%
Centro-Oeste B4 B.5% 43 B 40 B.0% 50 6.3% 60 5.3% 277 .I%
Sexnn 0,0%
Masouling 533 53,7% 274 56,8% 94 58,6% 441 55.2% 636 56,6% 2171 55.7%
Femining 460 46,3% 08 43.2% 208 41.4% 358 44 5% 488 43.4% 1.722 44.7%
Faixa Etdria
<1 Ano 174 17.5% 121 25,1% 104 20,7% 132 16,5% 162 14.4% 693 17.8%
1- 4 anos az 9,3% 46 9,5% 48 9.6% 118 189% 214 19,0% 519 13,3%
5-9anos T2 7.3% £ 6.4% 13 2,6% 3 10,4% 172 153% in 95%
10 - 14 anos 58 5.8% 15 311% 19 31.8% 39 4.9% 43 4.4% 180 4.6%
15-19 anos. 3B 3.8% 12 2.5% 12 24% 23 2.9% 39 15% 124 3.2%
20-39 anas 212 21.3% 96 19,9% 100 19,9% 155 19.4% 148 13.7% 1 18,7%
40-59 anos. 204 20,5% a4 19.5% 125 24.9% 142 17.8% 158 17.6% 763 19.6%
60-64 anos 44 4.4% 17 3.5% 6 5.2% 3 2.9% 4l 36% 151 1.5%
6569 anos. 36 3.6% 15 13% 12 A4.4% 22 18% 4l £ 138 15%
70-79 anos. 4 41% 5 5.2% 23 4.6% 41 5.1% 41 3.6% 171 4.4%
BO & + anos 22 2,2% ] 1,9% 10 2,0% 20 2,5% 18 16% 79 20%
Raga
Branco 812 B1.8% 355 82,0% 407 81.1% 653 B1,7% 950 B4.5% 217 82.5%
Preto 61 6.1% 9 6,0% is 7.0% 46 5.8% 56 5, 0% 227 5.8%
Amarelo ] 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 0,4% 0 0.0% 3 0.1%
Parda ] 6.9% 30 6.2% L] 5.8% 44 5.5% 73 6.5% 245 6.3%
Indigna T 0,7% 1 0,2% 1 0,2% i 0,4% 7 0,6% 19 0,5%

Fonte: Elaborado pelos autores segundo SINAN. 2024,

Conforme a distribuigdo dos estados do Rio Grande do Sul por macrorregido em
Satde descrita pelo ministério da satde a regido metropolitana foi a mais notificada com
n=2018 (51,7%) casos, seguida pela regido norte com n=685 (17,6%) casos, serra n=455
(11,7%), centro-oeste n= 277 (7,1%), vales n=234 (6,0%, missioneira n=152 (3,9%), sul n=79
(2,0%).

Com relagdo a evolucdo da meningite n=2719 (69,7%) obtiveram alta, n=343 (8,8%)
foram a 6bito e n=296 (7,6%) foram a dbito por outra causa. Quando analisado a faixa etaria,
a classe mais acometida foi entre os 40 a 59 anos n=763 (19,6 %), seguido dos adultos jovens
20 a 39 anos com n= 711(18,2%) casos e em menores de 1 ano n=693 (17,8%) ocupando o

terceiro intervalo de idade mais incidente. Dos casos confirmados, o sexo masculino foi mais
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acometido com n=2172 (55,7%) casos seguidos pelo sexo feminino com n=1722 (44,2%) de

casos notificados.

A tabela 2 refere-se a etiologia da doenga, relacionando com o agente causador
€ 0 sorogrupo pertencente, como também os critérios diagnosticos para confirmacao
etioldgica. Dentre esses casos, observou-se a prevaléncia da meningite viral de 1156 (29,6%)
sendo a mais prevalente das etiologias especificadas. Dentre as causas bacterianas, os
patégenos mais frequentemente encontrados foram S. pneumoni n=357 (9,2%) casos, N.
meningitidis n=95 (2,4%) e H. influenzaec n=41 (1,1%). Sendo n=1236 (31,7%) casos nao

especificados.

Tabela 2 . Casos confirmados de meningite por etiologia e Critérios confirmatdrios no Estado do Rio Grande
do Sul, no periodo de 2019 a 2023

Ano 2019 Ana 2020 Ano de 2021 Ano 2012 Ano de 2023 TOTAL
WVarlaves n % n % n b n k3 n % N %
Critérios Confirmatdrios
Cultura 134 13.5% 70 14.5% 108 1.5% 19 14.9% 153 13.6% SB4 15,0%
CIE - 0.0% 1 0.2% - 0.0% - 0,0% . 0,0% 1 0.0%
AG. Latex &0 6.0% 20 41% Fo ] 5.6% 48 6,0% 50 4,4% 206 5,3%
Clinkco % 7.7% ] 4% F= ] 5.8% 46 58% 51 4.5% 225 5,8%
Bacterioscopia 18 1,5% 8 L7% '] 0.8% 15 19% 10 0,9% 55 14%
Ouimiocitoldgico 583 58,7% 307 63,7% 265 S20% 460 57.6% 687 61,1% 2302 59,0%
Clinico i) 2,7% 13 7% 17 3.4% 12 15% 7 0.6% 76 19%
Isclaments viral E] 0.3% 1 0% 2 0.4% 5 0,6% 17 1,5% 8 o™
PCR - viral 66 6,6% 2 44% %6 5.2% ) 9,9% 111 9.9% 303 8%
Outra técnics 24 2,4% 18 1m Fo] &a% 14 18% EH) 13% 115 2.9%
Sarogiupa
Mio identificado 951 95.8% 475 98.5% 453 S8.I% m 96.5% 1097 97.6% 7er 97.1%
-] 7 0™ 2 0A% 4 0% 4 0.5% 9 0.8% 26 o™
c 30 3.0% i 06% 4 0.8 14 1A% 11 1,0% 62 16W
X : 0,0% . 0,00 . 0,0% 2 0.3% 1 0,1% k| 01%
L 3 0,3% 2 Da% . 0,0% 3 0% 2 0.2% 10 0%
W1is 2 0,2% . 0,00 1 0.1% 5 0.6% 4 0,4% 12 0.3%
Nio identificaga 152 15,3% ” 16,0 ™ 14,7% 15 14.4% 1M 11,0% 542 13,9%
ARy 08 T A% 26 67.6% 120 63,T% 536 67.1% s ™ i b 69,7%
Obito por meningite &5 6.5% 37 7% a3 BE% ™ 9.9% 119 10,60 343 BEW
Obito por outra causa &7 [ %, a1 | &, [~ 11.9% 69 Ba% 53 4.7% 06 7.6%
Fraslaga
Meningococicemia 4 2.4% 5 L% 3 0.6% 9 L1% 13 12% 54 14%
Meningite por N.meningitids 8 18% ] L% 1 1E% 10 1.5% 15 1.1% 1 Law
MM + NCC 16 1,6% 2 DA% 2 0% 7 0.5% 7 0.6% 34 [
meningite tuberculos a2 4% ki 54% n 5.0% 16 i 33 19% 155 a0
Meningite Bacteriana 104 10,5% 58 12.0% 3 18,5% 109 13.6% HE}] 1. 502 11.9%
Meningite N3o especificada 318 32,0 1% a0,7% 174 34T F.3 31T Fi ] 24,75 1236 T
Meningite viral 1 9.9% 116 41% a7 19,7% 203 254% 428 38,1% 1156 296%
Meningite por Dutras Eticlogas T 71.9% 48 10,0% 57 11.4% 46 5.8%. n 6.3% 305 1A%
Meningite por H. influenza [ ] 0.6% 2 04A% 4 0.E% 12 15% 17 1.5% 41 1L1%
Meningite por 5. preumoni b 1.9% 13 45% 32 6.4% 105 13.1% 119 10,6% 357 5.2%

Fonte: Elaborado pelos autores segundo SINAN. 2024,
MM+MCC (Meningite Meningococica com Meningococcemia)

Analisando-se especificamente as causas de meningite causada por N. meningitidis os
sorotipos mais frequentes associados C n=62 (1,6%) casos seguidos do B com n =26 (0,7%),

pelo W135 n= 12 (0,3%), pelo Y n =10 (0,3%) pelo X n=3 (0,1%). O sorotipo C teve a maior
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incidéncia durante o periodo, embora grande maioria do indice foi ignorado ou estd em

branco.

Do total de casos confirmados, a maioria dos critérios confirmatorios foi o exame
quimiocitologico n=2302 (59%), seguido da cultura n=584 (15%), PCR - Viral n=303 (7,8%)
e pelo exame clinico n=76 (1,9%). Além disso, a variavel da raga evidenciou que a raga
branca n=3217 correspondente a maior parte dos casos (82,5%), seguido pela raga parda

n=245 (6,3%), preto n=227 (5,8%).
DISCUSSAO

Diante do exposto, o estudo elaborado em sua analise epidemioldgica demonstrou que,
no periodo de 2019 a 2023, notificaram-se cerca de 3900 casos de meningite no Rio Grande
do Sul, cuja maior incidéncia ocorreu no ano de 2023, principalmente na regido
metropolitana, tendo predominio de acometimento viral. A faixa etaria que esteve mais
relacionada aos casos de meningite foi a faixa etaria entre 40 ¢ 59 anos. Além disso,

prevaleceu-se sobre o sexo masculina, raca branca e por exame de quimiocitologico.

As etiologias bacterianas possuem elevada morbimortalidade, e, dessa maneira, sua
suspeita caracteriza uma emergéncia médica. A infeccdo por Streptococcus pneumoniae teve
uma incidéncia de 9,2%, valor este ligeiramente aumentado em comparacdo ao estudo
retrospectivo estadual de anos anteriores 4,9% (8). Ademais, a meningite causada por H.
influenza, condizente com um valor e apenas 1,1%, sua baixa prevaléncia ¢ resultado da
implementagdo abrangente do programa de vacinagdo anual inicialmente preconizado em
1997, momento em que era considerada a principal etiologia de meningite no Brasil (9).
Nota-se em todo periodo do estudo uma discrepancia em relagdo aos dados nacionais dos
casos advindos em relagdo ao Neisseria Meningitidis de 2,4%, em virtude de ter uma
prevaléncia abaixo se comparado com o Brasil 25,1% (10). Entretanto, o sorotipo C se
aproxima com a incidéncia em ambito nacional, como também em paises Europeus pois
ambas localidades sdo consideradas o principal sorotipo da meningite. Embora os dados
estejam condizentes a estudos nacionais (10) os dados devem ser analisados com cautela, pois

a avaliac¢@o do sorotipo foi na maioria dos casos ndo registrados. Além disso, embora a técnica
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de PCR-Viral nos ultimos anos tenha sido mais utilizada ndo houve um aumento significativo

dos diagnosticos dos subtipos (11).

Quanto ao desfecho clinico, foi observado que a maioria dos casos de meningite
notificados no Rio Grande do Sul evoluiram para alta de 69%, taxas essas que estdo reduzidas
em comparacdo com estudos de anos anteriores ¢ em relacdo a média nacional de
aproximadamente de 80% (10). Ademais, a taxa de letalidade descrita no periodo acima foi de
8,7%, sendo a regido sul com menor indice de letalidade em relacdo a outros estados
nacionais. Essa variagdo pode ser resultado de diversas varidveis que interagem com as taxas
de mortalidade, entre elas: viruléncia, imunidade individual, sorogrupo, agilidade para

procurar atendimento e instituicao do tratamento adequado (13).

Como outros trabalhos ja evidenciaram, o sexo masculino ¢ o mais atingido pela
meningite (55,7%) (8.10.12). Acerca do acometimento por faixa etaria, evidencia-se uma
maior prevaléncia em 40-59 anos (19,6%), havendo uma discordancia em relacdo a
predominio no Brasil, em que a faixa etaria mais acometida consiste entre 20-39 anos (10).
Esse grau de divergéncia pode estar relacionado a cobertura vacinal, contendo um indice de
vacinagdo reconhecido como adequado no RS, principalmente na infancia (14). A terceira
faixa de idade mais acometida foi a dos individuos menores de 1 ano (17,8%), sendo de
crucial a suspeita clinica e tratamento apurado nessa faixa etaria, tendo em vista o padrao de

evolugdo mais veloz e a gravidade das complicacdes possiveis (6).

Referente a cada evolucdo a cada macrorregido analisada, observou-se uma importante
discrepancia entre outras regioes do Estado e a regido metropolitana, tendo a prevaléncia de
51,7% dos casos notificados. Tal fato pode ser justificado em decorréncia da regido
metropolitana ser a mais habitada, segundo censo demografico de 2022, correspondendo a
36,9% da populagao total do RS, e, portanto, concentrando o maior niumero absoluto de casos
(15). Em contrapartida, sabe-se que também a subnotificagdo e o acesso ao diagnostico podem

ser um agravante para outras regides do estado

Com o avanco das infec¢des pelo Sars-cov-2, medidas para reduzir a
propagacdo do virus se tornaram parte da vida dos brasileiros, entre elas: distanciamento

social, uso de mascaras, higienizagdo, ado¢do de vacinas, sendo também medidas de
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prevencao para meningite, em virtude de contemplar sua forma de transmissibilidade (16). Tal
fato por ser evidenciado pelo decréscimo de quase 50% dos casos a partir do ano de 2020 e
com um retorno dos padrdes originais de infecgdes e até mesmo aumentados pos pandemia
nos anos de 2022 e 2023. Sendo assim, a possibilidade de confirmacdo dessa teoria esta
relacionada com a plausibilidade bioldgica das medidas sanitdrias adotadas no periodo da

covid (17).
CONCLUSOES

Diante dos resultados apresentados, observam-se tanto semelhancas quanto diferengas
entre o perfil epidemioldgico da meningite no Brasil e no estado do Rio Grande do Sul. Entre
as semelhancas, destacam-se a maior frequéncia de casos no sexo masculino, a predominancia
da etiologia viral e, entre as formas bacterianas, o sorogrupo C da Neisseria meningitidis
como o mais comum. Além disso, a maioria dos pacientes evoluiu para alta hospitalar. Por
outro lado, as divergéncias envolvem principalmente a faixa etdria mais acometida e a
principal bactéria causadora, que no Rio Grande do Sul foi o pneumococo. Ao analisar o
impacto da pandemia de Sars-CoV-2 sobre o mapeamento epidemioldgico, verificou-se que as
medidas de controle adotadas refletiram diretamente nas estatisticas de meningite no pais.
Esse cendrio reforga a importdncia da manutencdo de habitos de higiene e do uso de
equipamentos de protecdo, que demonstraram ser eficazes na redu¢do da transmissdo de

doengas infecciosas, incluindo a meningite.
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