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Introducdo: A promocdo da saude consiste em ac¢Bes que visa melhorar a qualidade de vida
dos individuos e da coletividade por meio de praticas educativas que incentivam um
determinado grupo de pessoas a adotarem habitos de vida mais saudaveis, aléem de promover
acles que agregam em seus bem estares fisicos, emocionais e sociais. O enfrentamento de
doencas crbnicas, como a diabetes mellitus e a hipertensdo, causadas por um estilo de vida
ruim, € um desafio de escala mundial, sendo assim, a participacdo popular em atividades
como essa, é de grande valia para a conscientizacdo das pessoas sobre o impacto negativo a
salde que praticas diarias prejudiciais podem causar. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de medicina em acbGes de promocdo de salde com pacientes hipertensos e
diabéticos em uma unidade de Estratégia de Salde da Familia. Metodologia: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia de académicos do quinto ano de medicina durante o
internato em sadde coletiva em fevereiro de 2025. A acdo foi realizada no saldo paroquial de
uma igreja do territorio, com o acompanhamento da médica, enfermeira e agente comunitaria
da unidade, professora responsavel pelo internato e os pacientes que participam do programa
de Hiperdia da Unidade. Foram realizadas neste dia consulta médica, educacdo em saude
sobre como manter a saude do coracdo com habitos saudaveis, afericdo de glicemia capilar e
pressdo arterial, peso, altura e ao final fizeram exercicios de alongamento e mobilidade.
Resultados: Estiveram presentes dezesseis pacientes, destes 7 passaram por consulta com a
medica para entrega de exames, renovacdo de receita e ajuste das dosagens de medicagéo.
Pudemos acompanhar as consultas e realizamos a aferi¢do de pressao arterial e glicemia, peso,
altura e conduzimos a roda de conversa sobre a importancia dos habitos de vida saudaveis,
como uma boa alimentacdo limpa e a pratica regular de atividades fisicas, a exemplo da
caminhada, para a prevencdo de comorbidades e tratamento de doencgas crbnicas, como 0
Diabetes e a Hipertensdo e apds houve um momento de exercicios de alongamento,
mobilidade e relaxamento. A atividade propiciou um ambiente acolhedor, onde alguns
participantes tiraram algumas duvidas acerca dos habitos de vida saudaveis e puderam
compartilhar suas experiéncias.  ConclusGes: As atividades educativas assistenciais
evidenciam-se como importantes ferramentas na educacdo em salde, possibilitando a troca de
experiéncias entre o grupo e o aprendizado sobre os habitos de vida que devem ser tomados.
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Além disso, para as académicas, a experiéncia evidenciou-se importante para o aprendizado
sobre a pratica médica humanizada e empatica, bem como a importancia da promocéo da
salde para a coletividade.
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