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Introducao: A doenga renal cronica (DRC) ¢ um problema de saide mundial, podendo ser
definida como uma situacdo na qual, por mais de 3 meses, a taxa de filtracdo glomerular
(TFG) permanece inferior a 60 mL/min/1,73m? ou por evidéncias persistentes de dano renal.
A anemia ¢ uma complica¢do frequente da DRC, especialmente em estidgios avancados, €
advém da reducdo da produgdo renal de eritropoietina, essencial para a eritropoiese, podendo
ser exacerbada pelo aumento da produgdo de hepcidina, induzida por inflamagdo cronica, a
qual sequestra o ferro para o sistema reticuloendotelial e reduz sua biodisponibilidade (Rielly
e Perazzela, 2011). O acompanhamento da anemia na DRC ¢ de suma importancia,
contribuindo diretamente para que o individuo tenha uma maior qualidade de vida. Diante
disso, cresce o interesse em explorar novas tecnologias, como a inteligéncia artificial (IA),
que podem aprimorar o diagndstico € o monitoramento dessa complicacao, oferecendo maior
precisdo e personalizagdo no cuidado clinico. Objetivos: Analisar, por meio de uma revisao
literaria, as aplicacdes da inteligéncia artificial no diagndstico e no acompanhamento da
anemia em pacientes com DRC. Metodologia: Realizamos uma revisdo na base de dados
PubMed/MEDLINE, em que foram utilizados os descritores “chronic kidney disease” AND
“anemia” AND (“artificial intelligence" OR "machine learning”) AND (“diagnosis” OR
“monitoring”), obtendo inicialmente 15 resultados. Excluimos aqueles publicados ha mais de
5 anos, reduzindo o total para 12. Incluimos apenas aqueles disponiveis gratuitamente para a
leitura completa, restando 11, dos quais 4 tratavam efetivamente sobre o tdpico e foram
considerados para a revisdo final. Resultados: Analisamos quatro estudos publicados entre
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2021 e 2023 que abordaram o uso de [A no diagnéstico e acompanhamento da anemia em
pacientes com DRC. O sistema AISACS, descrito por Giiler et al. (2022), demonstrou eficacia
na automatizagdo da prescricdo de eritropoetina e ferro em pacientes em hemodialise,
reduzindo a variabilidade dos niveis de hemoglobina. Kim et al. (2023) mostraram que o uso
do Anemia Control Model esteve associado a uma reducdo significativa nas taxas de
hospitalizagdo, evidenciando o potencial da IA no acompanhamento clinico continuo. Han et
al. (2022) utilizaram algoritmos baseados em imagens oculares para diagnosticar condi¢des
sistémicas, incluindo anemia associada a DRC, destacando a viabilidade de métodos ndo
invasivos. Por fim, Lin et al. (2021) desenvolveram um sistema preditivo de DRC baseado em
aprendizado de maquina, que incluiu anemia entre os fatores clinicos relevantes, refor¢ando a
aplicabilidade desses modelos no diagndstico precoce. Conclusdes: A aplicacdo da
inteligéncia artificial no contexto da anemia associada a DRC mostra-se promissora, tanto no
diagnostico quanto no acompanhamento terapéutico. Os estudos analisados evidenciam
avangos na personalizagdo do cuidado, reducao de complicagdes e utilizacdo de tecnologias
ndo invasivas. Apesar dos resultados positivos, ainda sdo necessarios mais estudos clinicos
para validar a eficicia desses sistemas em larga escala e integra-los plenamente a pratica
nefroldégica cotidiana. Palavras-chave: Doenga Renal Cronica; Anemia; Inteligéncia
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