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RESUMO

Durante a pandemia de COVID-19 foram utilizados muitos farmacos antimicrobianos e esse
uso exagerado pode ocasionar problemas de salde publica. Objetivo: Avaliar o perfil de
resisténcia bacteriana em infecgdes respiratdrias apos a pandemia de COVID-19 pela analise
de antibiogramas de pacientes hospitalizados. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
descritivo, quantitativo sobre resultados de antibiogramas de aspirado traqueal apos a pandemia
de COVID-19 entre os anos de 2023 a 2024. A coleta de dados foi por meio ao banco de dados
do laboratério de analises clinicas. Resultados: Foram selecionadas 92 amostras apos pandemia
dessas 39 eram positivas e a bactéria mais prevalente foi Pseudomonas spp. apresentou a maior
taxa de resisténcia a antimicrobianos como aztreonam, cefazidima, cefepima. Conclusao: Esta
se formando um cenario em que os farmacos antimicrobianos ndo serdo eficazes nos
tratamentos de infecgOes bacterianas devido a sua resisténcia, limitando as opgdes de tratamento
de infecc0es.

INTRODUCAO

O COVID-19 ¢é uma doenca viral e o tratamento com farmacos antimicrobianos é ineficaz,
apesar disso algumas infecc¢des virais podem progredir para uma pneumonia bacteriana como
uma superinfecgdo bacteriana e outras infec¢cGes nasocomiais e o tratamento mais indicado é

através da prescri¢édo de antibioticos (Yacouba; Olowo-Okereo; Yunusa, 2021).

Apos décadas de eficacia do uso de antibidticos para infec¢Bes bacterianas, enfrentamos um
problema sério na reducdo de eficacia terapéutica devido ao aumento continuo de resisténcia
bacteriana, resultando em um crescimento excessivo de microrganismos na presenca de

concentrages citotoxicas de farmacos antibacterianos (Wright, 2007).

O uso exacerbado e inadequado de antimicrobianos gerou resisténcia aos antibioticos, sendo

uma das maiores ameacas a salude da populacdo a nivel global. Ha muitos relatos sobre o
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surgimento de resisténcia a varios farmacos em patégenos que acometem humanos (Goossens
et al., 2005). Esses varios genes de resisténcia adquiridos pelas bactérias no decorrer da
exposicdo indiscriminada aos antimicrobianos levou o surgimento das chamadas
“superbactérias” que apresentam resisténcia a multiplos medicamentos resultando uma
dificuldade de tratamento (Spellberg; Bartlett; Gilbert, 2013).

O tratamento de uma infecgdo bacteriana envolve a escolha do farmaco, bem como a dosagem,
a via de administracdo e o tempo de tratamento, todos estes aspectos podem e irdo definir a
eficiéncia da terapéutica. Entretanto, nem sempre é possivel definir o agente etioldgico e ter um
diagnostico preciso atraves do antibiograma, consequentemente, a escolha do antibiotico deve
considerar o local de acdo, os provaveis agentes etiologicos e o custo do tratamento a ser
utilizado (Bisson, 2007).

Dados preliminares indicam que a resisténcia antimicrobiana pode ter aumentado durante a
pandemia, para certos patégenos Gram-negativos, por exemplo, Acinetobacter spp resistente a
medicamentos, Enterobactérias produtoras de B-lactamase de espectro estendido, pois uma alta
taxa de individuos foi diagnosticada com COVID-19 acabou sendo acometido por
complicacdes graves de pneumonia e para o tratamento foram utilizados antibidticos por via

oral ou intravenosa sendo administrados empiricamente (Huang et al., 2020).

Os antibidticos sdo importantes para o tratamento de diversas infeccBes bacterianas, mas
durante a pandemia foram utilizados de maneira desordenada, o que pode ter acarretado em
resisténcias bacterianas a determinados farmacos. Portanto, é importante uma anélise de dados
apos pandemia de Coronavirus para avaliacdo de modificacbes em relacdo a resisténcia
bacteriana.

A resisténcia bacteriana é bastante grave, pois os farmacos usados no tratamento de uma
infeccdo se tornam ineficazes, o que limita o tratamento dessas infec¢des. Com isso, 0 objetivo
foi avaliar o perfil de resisténcia bacteriana em infeccdes respiratorias ap6s pandemia de
COVID-19 pela analise de antibiogramas de pacientes hospitalizados.

METODOLOGIA

Conduziu-se um estudo transversal, descritivo, quantitativo através dos resultados de

antibiogramas do trato respiratorio inferior de pacientes que realizaram exames apos a
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pandemia depois da data de 05/05/2023 devido a Organiza¢do Mundial da Saide declarar nessa
data o fim da emergéncia de satde publica de importancia internacional referente a COVID-109.
Foram coletados dados secundarios do Laboratorio de Analises Clinicas (UNILAB) pertencente
a Universidade Regional do Estado do Rio Grande do Sul, no periodo de maio de 2023 até maio
de 2024, de pacientes hospitalizados do Bom Pastor da cidade de ljui no Rio Grande do Sul.
Para realizacdo da pesquisa foi solicitada a empresa a autorizacdo e acordado contrato de
confidencialidade das informac@es coletadas. E o projeto passou por aprovacdo do Comité de
Etica e Pesquisa, sob o parecer n° 7.123.236. A participacdo ocorreu de forma voluntéria e

andnima, sem qualquer beneficio financeiro ou coercédo a participacgéo.

Critérios de inclusdo: serdo incluidos os antibiogramas do trato respiratorio realizado no
laboratério no periodo de maio de 2023 até maio de 2024. Critérios de exclusdo: amostras de
coleta inadequada, pacientes que faltou coletar as amostras, pacientes que refizeram novamente

0 exame.

Os resultados ficam armazenados no computador do laboratério em um banco de dados. Com
isso, tem uma rastreabilidade dos resultados de exames e as amostras sdo classificadas no setor
de microbiologia como aspirado traqueal o que permite a busca das amostras especificas, 0s
resultados obtidos.

Para a analise estatistica os resultados dos dados coletados foram armazenados em banco de
dados Excel, para posterior analise estatistica descritiva no SPSS (IBM Corp. Released 2013.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. Armonk, NY). Sendo analisados conforme o

perfil de suscetibilidade antimicrobiana, principalmente o perfil de resisténcia.
RESULTADOS

Durante o periodo estudado foram 92 amostras totais delas foram selecionadas 39 amostras
positivas de aspirado traqueal, conforme o Grafico 1, com um percentual de 41,35% 7 de
amostras positivas e 58,7% de amostras negativas. O restante foi excluido por ndo se
enquadrarem no processo de inclusdo sendo amostras de coleta inadequada, pacientes que ndo

entregaram amostras, pacientes que refizeram novamente 0s exames.
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Gréfico 1 — Quantidade de amostras de aspirado traqueal coletadas ap6s pandemia de pacientes
hospitalizados entre a data de 05 de maio de 2023 até 05 de maio de 2024.
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Fonte: Producéo prdpria.
Conforme a analise a bactéria mais prevalente em amostras de aspirado traqueal de pacientes
hospitalizados foi de 23% da Pseudomonas spp. Sendo bacilos gram-negativos nao

fermentadores. O género Pseudomonas inclui cepas tradicionalmente classificadas nos géneros

Chryseomonas e Flavimonas (Anzai et al., 1997).

Outras bactérias, com percentual de 15,4%, foram Klebsiella pneumoniae gram negativas,
pertence a familia Enterobacteriaceae, descrita como uma bactéria gram-negativa. A viruléncia
da bactéria € fornecida por uma ampla gama de fatores que podem levar a infecgéo e resisténcia
a antibidticos (Ashurst JV; Dawson A., 2018).

Acinetobacter sp., seu percentual foi de 10,2%, sdo cocobacilos gram-negativos, nao
fermentadores de glicose. Quatro especies deste género séo semelhantes fenotipicamente, sendo
enquadradas no complexo Acinetobacter calcoaceticus e Acinetobacter baumannii (ACB),
sendo elas: A. calcoaceticus, A. baumannii, A. nosocomialis e A. Pittii. A bactéria
Acinectobacter baumannii complex, com percentual de 7,7%, a maior parte dos isolados de A.

baumannii obtidos de pacientes internados em instituicbes hospitalares ¢ advinda do trato
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41,35% 58,7% 8 respiratorio, estando comumente associadas a ventilacdo mecanica e longos

periodos de internacdo (Miller et al., 2022).

Tabela 1 — Descreve as bactérias encontradas em antibiogramas de aspirado traqueal apos a
pandemia, a frequéncia que determina a frequéncia em que as bactérias foram identificadas e

seu percentual.

Bactéria Frequéncia Percentual
Pseudomonas sp. 9 23,0%
Acinetobacter sp. 4 10,2%
Bacilo gram-negativo nao fermentador 1 2,6%
Citrobacter spp. 1 2,6%
Corynebacterium striatum 1 2,6%
Enterobacter spp. 2 5,1%
Enterococcus sp. 2 5,1%
Klebsiella aerogenes 2 5,1%
Klebsiella pneumoniae 6 15,4%
Pseudomonas aeruginosa 1 2,6%
Pseudomonas sp. 9 23,0%
Staphylococcus aureus 2 5,1%
Staphylococcus saprophyticus 1 2,6%
Staphylococcus sp. Coagulase negativa 2 5,1%
Stenotrophomonas maltophilia 1 2,6%
Streptococcus sp. 1 2,6%
Total 39 100%

Fonte: Producdo prdpria.
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A Tabela 2 demonstra os resultados relacionados ao perfil de suscetibilidade de cada farmaco
em relacdo a bactéria Pseudomonas spp. Como farmacos com suscetibilidade sensivel,

intermediario e resistente.

Bactéria Pseudomonas spp. Sensivel Intermedidrio Resistente

Antibidtico

Aztreonam 0.0% 7.9% 10,5%
Ceftazidima 0.0% 7.9% 10.5%
Cefepima 0.0% 7.9% 10,5%
Piveracilina/Tazobactam 0.0% 5.3% 5.3%
Meropenem 15.8% - 5.3%
Amicacina 10.5% - 2.6%
Imipenem 0.0% 18 4% 2.6%
Ciprofloxacino 0.0% 15.8%% 0.0%
Levofloxacino 0.0% 15, 8% 0.0%

Fonte: Produgio propria.

Tabela 2 — Determina a bactéria Pseudomonas spp. relacionada com o perfil de suscetibilidade

sensivel, intermediario e resistente.
DISCUSSAO

Na pesquisa o resultado perante ao Grafico 1 destacou que de 92 amostras de aspirado traqueal
coletados apds a pandemia de COVID-19, as amostras positivas foram 39 e tiveram um

percentual de 41,35% e 58,7% de amostras negativas.

As cepas sobreviventes se multiplicam e se espalham devido a falta de competicdo de outras
cepas sensiveis a0 mesmo medicamento. Devido a prescri¢do e administracdo inadequadas de
antibioticos, as bactérias resistentes se tornaram uma ameaca a saude publica em todo 0 mundo
(Niu G, Li W; 2019).

Durante uma pesquisa um artigo relata que no periodo pré-pandemia de COVID-19, os 0s
microrganismos presentes na UTI no ano de 2019, prevaleceu a Klebsiella pneumoniae
(40,7%), responsaveis pelo maior nimero de infeccBes. E resistente aos antimicrobianos
Ampicilina, Amoxicilina, Cefalotina, Ampicilina/Sulbactan e Sulfametazol/Trimetropin (Mota
etal., 2018).
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E em relacdo ao perfil de suscetibilidade a bactéria A. baumannii apresentou um percentual
reduzido de sensibilidade a quase todos os farmacos. Resultou uma resisténcia elevada aos
carbapenémicos em mais de 80% dos isolados e serve de alerta ao uso mais frequente destes

antibioticos na clinica e 0 aumento de cepas resistentes a carbapenemases (Naue et al., 2021).

Conforme os resultados apresentados na Tabela 2, podemos concluir que o cenario modificou
ap6s a pandemia com os resultados das amostras a bactéria que mais prevaleceu foi

Pseudomonas spp.

A Pseudomonas spp. causa infecgdo com uma alta taxa de mortalidade, maior do que a de outros
patdgenos gram-negativos. Pseudomonas spp., € um problema universal e € mais comumente

adquirida em hospitais (Naue et al., 2021).

Um estudo realizado em Creta na Grécia, apos a pandemia de COVID-19 de aspirado traqueal
de amostras de pacientes na unidade de terapia intensiva, a espécie mais isolada foi a
Pseudomonas aeruginosa, possui as maiores taxas de resisténcia a antimicrobianos, como

piperacilina, ciprofloxacino e cefepima (loannou et al., 2023).

O cenario deste trabalho ja& apresenta resultados diferentes como apds pandemia a espécie mais
prevalente foi Pseudomonas spp. e as maiores taxas de resisténcia antimicrobiana a
pseudémonas spp. foram de antibidtico, como: o aztreonam (betalactamico), ceftazidima e o

antimicrobiano cefepima (cefalosporinas).

Entretanto, o desenvolvimento de novos antimicrobianos é um desafio complicado e lento, que
envolve etapas como a descoberta de compostos, identificacdo de alvos bacterianos, testes pre-
clinicos e clinicos, regulamentacdo e aprovacdo, além do incentivo ao uso responsavel. Esses
esforcos séo essenciais para combater a resisténcia bacteriana e garantir novas perspectivas de

tratamentos eficazes (Dalmolin, 2022; Freire, 2011).

Dessa forma, pode-se entender que a apreensdo dessa ameaca a saude publica é resultado da
dificuldade de tratamento das infeccBes, devido a utilizagdo de maneira empirica desses
antibioticos, bem como as internagfes prolongadas durante a pandemia. Enquanto o
desenvolvimento de novos antibidticos tem sido devagar, limitando as op¢des para tratamento

dessas doencas.
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CONCLUSOES

Na pandemia de COVID-19 muitos individuos acabaram evoluindo para pneumonias
bacterianas e foi necessario o uso de antibacterianos, o que resultou na utilizacdo em larga
escala de farmacos que em muitas vezes eram eficazes para tratamentos de infeccdes graves,
mas em outras ocasifes, eram prescritos 0s antimicrobianos sem o diagnostico da infecéo por
COVID-19 e foram utilizados de forma empirica. O uso indiscriminado desses farmacos pode
resultar em mudancas de perfil de suscetibilidade aos antimicrobianos levando a resisténcia
bacteriana a diversos farmacos como nesse trabalho apresentou em relacdo a aztreonam,

ceftazidima e cefepima.

Compreender o perfil de resisténcia bacteriana é essencial devido a falta de dados e ao aumento
constante de infecgBes associadas a resisténcia antimicrobiana. Portanto, este estudo fornece
informagdes essenciais sobre o impacto da resisténcia aos antibidticos para melhorar a
vigilancia das infeccOes resistentes aos antibidticos, prevenir e controlar a propagacdo da
resisténcia bacteriana, fortalecer politicas e programas e contribuir para a implementacdo de

medidas de prevencdo na comunidade e nos hospitais.

PALAVRAS-CHAVE: Antibacterianos. Farmacos. Resisténcia bacteriana. Pandemias.
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