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RESUMO

O artigo a ser desenvolvido traz o estudo sobre a doenga celiaca, relatando como séo os seus
sintomas, diagndsticos e possiveis tratamentos. Em primeira analise, a doenca é uma patologia
autoimune, geralmente hereditaria, além de ser na maioria das vezes confundida com outras
enfermidades, e pouco conhecida pela populacdo que geralmente deixa os pacientes com
excesso de preocupagdo por ndo possuirem muitas possibilidades de tratamentos e receberem
informagdes erradas sobre a mesma. Desse modo, 0 estudo deste artigo justifica-se pela
necessidade de transmitir maior conhecimento para a populacédo e informacdes veridicas sobre
0s sintomas, para que ndo haja mais engano com outras doencas. E além disso, sobre a
importancia de um diagndstico precoce, e como é realmente feito o tratamento. Logo,
quebrando tabus que a sociedade imp&e sobre precisar mudar a forma de alimentacéo e de vida
desses pacientes. Portanto, o artigo foi realizado a partir de uma pesquisa bibliogréafica . Com
base nessa andlise, transcende-se a importancia do conhecimento da doenca celiaca para que
seus portadores possam ter uma vida mais digna e saudavel.

INTRODUCAO

Apesar da doenca celiaca ter surgido a muito anos atras, ela ainda é pouco conhecida

pela sociedade, sendo até muitas vezes confundida com outras doengas que causam sintomas
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parecidos, 0 que resulta em muitos tratamentos incorretos e falsos diagnésticos. Portanto, fica
evidente a necessidade de pesquisar e saber mais sobre esta doenca para que todos tenham mais

conhecimento e saibam como funciona o processo da mesma.

Assim, a presente pesquisa justifica-se pela necessidade de transmitir maior
conhecimento para a populagio e informacdes veridicas sobre os sintomas. E, além disso, sobre
a importancia de um diagnostico precoce e como é realmente feito o tratamento. Logo,
quebrando tabus que a sociedade impo&m sobre precisar mudar a forma de alimentagéo e de
vida desses pacientes. Destacando que a doenga € uma patologia autoimune, geralmente
hereditaria, pouco conhecida pela populagdo e acaba deixando os pacientes com excesso de
preocupacdo por ndo possuirem muitas possibilidades de tratamentos, e na maioria das vezes
receberem informacdes erradas sobre a mesma.

Dessa forma, o principal objetivo é compreender o que é a doenca celiaca, além de
analisar os métodos utilizados para seu diagnostico e tratamento. Busca-se também entender
como ocorre a contaminacdo cruzada dos alimentos, os impactos que a doenga pode causar na
vida dos pacientes e apresentar alguns dos tipos de diagndstico que foram desenvolvidos
recentemente. E compreender o que é a doenga celiaca, além de analisar os métodos utilizados

para o seu diagnostico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica. A amostra foi composta por 17 [ajrtigos cientificos
publicados entre 2019 e 2024 /A busca foi realizada com descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) e termos do Medical Subject Headings (MeSH), utilizando as combinages: * Nutricao

"; "Celiaca AND Atualidade"; "Tratamento AND Celiaca Diagndstico"; principalmente.

RESULTADOS

Analise da doenga celiaca
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A doenga celiaca se faz muito presente na sociedade, mas, poucas pessoas conhecem-a e
buscam entender sobre, o que resulta na dificuldade de diagndsticos e tratamentos corretos.
Sabe-se que por ser uma doenga pouco conhecida acaba causando um certo panico logo que
descoberta pelos portadores.

A doenca celiaca é uma condi¢do em que o sistema imunoldgico equivocadamente reconhece
o0 gluten como uma ameaca. O glten é uma pequena proteina encontrada no trigo, cevada e
centeio. Quando uma pessoa com doenca celiaca come gluten, o sistema imunolégico comeca
a trabalhar para 'combater' o glaten, causando inflamag&o do intestino. Isso reduz a capacidade
do intestino para absorver nutrientes. A doenca celiaca é geralmente hereditaria e as mulheres
sdo ligeiramente mais afetadas do que os homens. Pessoas com outras doencas imunoldgicas
(como diabetes, artrite reumatdide, doencgas autoimunes da tiredide, etc) sdo mais propensas a
desenvolver doenca celiaca (Ada, 2022).

Segundo a Biblioteca Virtual em Saude (2020), a doenca celiaca é uma doenga autoimune
causada por conta do gluten, uma proteina geralmente encontrada no trigo, aveia, cevada,
centeio e seus derivados, e também em massas, pizzas, bolos, pées, biscoitos, cerveja, uisque,
vodka e até mesmo em alguns doces, 0 que acaba dificultando o organismo de absorver os
nutrientes necessarios dos alimentos, como vitaminas, sais minerais e agua.

Percebe-se entdo que a doenga celiaca é muito mais complexa do que parece, gerando sérias
complicagBes no organismo e no bem estar dos seus portadores caso ndo seja descoberta ou
tratada corretamente. Sendo o gllten o seu principal causador de sintomas e o elemento mais

prejudicial.
Estudo da origem da doenca celiaca

Como toda doenga tem sua origem ou surgiu a partir de algo em algum momento, com a DC
ndo seria diferente. A partir do relato do Conselho Nacional de Satde (2012), a doenga celiaca
foi descoberta em 1888, pelo pediatra britanico Samuel Gee, porém, apenas no decorrer da
década de 1940 o gluten foi reconhecido como o principal causador desse transtorno. Durante
o periodo de precariedade de alimentos na guerra, 0 médico Willem Karel Dicke acabou
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notando que a escassez de pées e produtos feitos a base de trigo acabavam reduzindo os varios
numero de casos, e relacionou a proteina a doenga. No inicio do ano de 1950, o mesmo elaborou
a primeira restricdo de alimentacgdo livre de qualquer tipo de gliten para os portadores da
doenga.

Dessa maneira, entende-se que a enteropatia sensivel ao gltten esta presente no mundo desde a
escassez alimentar da guerra, sendo originada e descoberta a muitos anos atras, porém ainda ha
muitas ddvidas sobre a doenca e suas manifestagdes por ser pouco conhecida mesmo com 0s

seus 135 anos de existéncia.
Manifestacoes clinicas da doenca celiaca

As manifestagBes clinicas dos pacientes portadores da doenga sdo indmeras, 0 que acaba
gerando a dificuldade de um diagnodstico precoce. “Os sintomas em adultos incluem diarreia,
desnutricdo e perda de peso. Os sintomas em criangas incluem distensdo abdominal, fezes

volumosas e excepcionalmente fétidas e atraso do crescimento” (Manual MSD, 2023).

Segundo a Pfizer Brasil (2019), muitas pessoas pensam que 0s sintomas classicos da doenca
celiaca sejam apenas os gastrointestinais, sendo eles: dores abdominais, constipagéo, gases,
nausea, perda de peso e diarreia, porém estdo enganados. Pois uma grande parte dos celiacos
possuem sinais e sintomas que acabam ndo estando relacionados ao sistema digestivo, sendo

eles: anemia, dermatite, cansaco, altera¢des de humor, entre outros.

Analisa-se entdo que a DC é muito invasiva embora ndo pareca, comegando com sintomas mais
leves que se agravam cada vez mais com o passar do tempo, podendo levar o paciente a
desenvolver outras doencgas que tambhém se encaixam nos sintomas dos celiacos, assim gerando
cada vez mais complicagdes.

“A incidéncia de fraturas em pacientes com doenca celiaca ¢ maior do que na populagdo sem a
doenga. A osteoporose pode ocorrer na doencga celiaca por diversos fatores: mal-absorcéo de

2

calcio, vitamina D, proteinas e outros nutrientes, além do emagrecimento ” (Quiron

Reumatologia, 2023).
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Além de todos esses sintomas citados, também ha alguns que ndo séo relatados com tanta
frequéncia, como a menopausa precoce em mulheres celiacas, dermatite herpetiforme,
infertilidade e abortos, depressao, sintomatologia neuroldgica profressiva, ataxia e epilepsia, e
hipoplasia do esmalte dentario. Portanto, nota-se que a doenca celiaca por si s ja desenvolve
vérias outras doengas no organismo em que esté habitando, sendo elas mais simples ou até mais

graves.

Diagnésticos diferenciais da doenga celiaca

“Os exames utilizados para triagem s@o os anticorpos Antitransglutaminase tecidual IgA (anti-
TTG) ou Antiendomisio IgA, que sio especificos para doenga celiaca. E preciso apenas um
deles, ndo é necessario solicitar os dois. Eles podem ser feitos por meio de uma amostra de
sangue ” (Hemos Laboratério Médico, 2018).

A transglutaminase tecidual é um tipo de enzima que tem como objetivo realizar diversas
fungBes no organismo. Uma delas é a catélise enzimética, responsavel pela velocidade das
reagdes de nosso organismo. Este diagndstico da doenga celiaca é considerado “padrdo ouro”
na investigacdo da enfermidade por se tratar de um procedimento bastante sensivel e especifico

a enteropatia sensivel ao gluten (Clinica medfocus, 2020).

Percebe-se entéo que os principais exames para a identificacdo da doenca a partir dos sintomas
sdo laboratoriais. Porém, com a evolugdo da medicina acabou surgindo outras formas de
detectar se o paciente é ou ndo celiaco.

Além disso, sdo reconhecidas 3 (trés) formas de manifestacdo clinica da doenga celiaca, sendo
a 3.1 a forma classica (tipica), nessa forma vocé pode encontrar sintomas de ma absorcao
intestinal com presenca de diarreia cronica que pode ser acompanhada de distens&o abdominal
e perda de peso. Em seguida hé a 3.2 que é a forma ndo cléssica (atipica), nesse caso as
manifestacBes gastrointestinais sdo ausentes ou aparecem em forma de anemia, perda de peso,
entre outros. Por Ultimo ha a forma assintomatica (silenciosa) 3.3, ela consiste na presenca de
alteragBes histologicas da mucosa do intestino delgado e alteragdes soroldgicas, mas que

acabam néo apresentando alteragoes clinicas.


https://www.medfocus.com.br/sindrome-metabolica-entenda-o-que-e-e-como-trata-la-2/
https://www.medfocus.com.br/sindrome-metabolica-entenda-o-que-e-e-como-trata-la-2/
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“O diagnostico pode ser dificil, pois a sorologia pode ser negativa, a doenca pode ter
comportamento histologico salteado ou o niimero ou local das bidpsias pode ndo ser adequado”
(Silva; Furlanetto; 2010, p. 124).

Porém, percebe-se, que nem sempre ¢ facil realizar o diagnostico da doenca, algumas vezes o
negativo nos exames pode ser falso, ou até mesmo pode haver complica¢Ges na hora de realizar
0s exames que acabam ndo dando um embasamento correto e eficaz na hora do resultado final.
E importante também que ocorra o diferenciamento de uma possivel doenca celiaca ou se é
apenas uma alergia ao gluten. Segundo a Folha de Pernambuco (2022), enquanto a doenca
celiaca acaba provocando uma reacdo exagerada do sistema imunoldgico ao gliten, a
intolerancia ao gluten ndo-celiaca é apenas uma sensibilidade a proteina que ndo causa danos
maiores, mas mesmo assim deve ser cuidada.

Portanto, nota-se que com o avanco da medicina ha muitas formas de identificar a doenca e os
seus impactos, inclusive exames especificos e diferenciados que ndo existiam antigamente.
Assim, com o diagndéstico precoce pode ser comegado o tratamento que consiste em uma dieta
rigida na qual o paciente ndo pode ingerir nenhum tipo de alimento que contenha gliten. E ap6s
esse processo deve ser realizado um acompanhamento de tempo em tempo com 0S mesmo
exames feitos para o diagndstico, dessa forma o paciente vai seguindo a vida “normalmente”

com as restrigGes necessarias.
Possiveis tratamentos

Segundo a Biblioteca Virtual em Saide (2020), o principal tratamento da doenca é a dieta
totalmente isenta de glten, quando a proteina é eliminada da alimentacdo e da rotina dos
pacientes os sintomas desaparecem. A maior dificuldade para eles é conviver com as restri¢des
e pela nova rotina e novos habitos alimentares. A doenca celiaca ndo possui uma forma de cura,
no entanto, a dieta deve ser seguida rigorosamente pelo resto da vida do paciente.

A pessoa com doenga celiaca precisa eliminar totalmente o gliten de sua dieta, pois mesmo
pequenas quantidades podem provocar sintomas. A resposta a uma dieta sem gluten

normalmente é rapida, e os sintomas desaparecem em uma a duas semanas. Assim que a pessoa
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passa a evitar gliten, tanto a superficie ciliada do intestino delgado como sua funcéo absorvente
voltam ao normal. O gluten é utilizado de forma tdo generalizada em produtos alimenticios que
a pessoa com doenga celiaca precisa de listas detalhadas de todos os alimentos que deve evitar,
bem como de aconselhamento nutricional. O glGten esta presente, por exemplo, em molhos,
sopas, sorvetes e salsichas industrializadas. O médico recomenda que a pessoa consulte um
nutricionista e participe de um grupo de apoio a pacientes com doenca celiaca ( Manual MSD,
2024).

Nota-se, que o Unico tratamento para a doenca é seguir rigorosamente uma dieta totalmente
livre de gliten, sem poder de excegdes. Dessa forma, se o paciente pretende melhorar os
sintomas e evitar outros mais graves, ele precisa mudar totalmente o seu estilo de alimentacéo
e como essas mudangas irdo se encaixar na sua rotina.

Portanto, os celiacos devem estar cientes de que ndo poderdo continuar com a rotina de lanchar
em restaurantes ou se alimentar de comidas produzidas em lugares que possam ter tido contato
com o glaten, como até mesmo a propria cozinha que é compartilhada com familiares ndo

celiacos.

DISCUSSAO

Contaminagdo cruzada dos alimentos

Segundo Braganholo (2021), a contaminacdo cruzada ocorre quando um alimento que ndo
contém gllten recebe direta ou indiretamente particulas de gluten de outros alimentos. Essa
contaminacdo na maioria das vezes ocorre das seguintes formas: no plantio, na colheita,
armazenamento dos alimentos, por causa do compartilhamento do mesmo solo e do mesmo
magquinario. Como exemplo, podemos citar a aveia que naturalmente ndo contém glaten porém

acaba se contaminando no rodizio de solo e na utilizagdo das mesmas colheitadeiras e maquinas.


https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-digestivos/m%C3%A1-absor%C3%A7%C3%A3o/doen%C3%A7a-cel%C3%ADaca#v15686527_pt
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-digestivos/m%C3%A1-absor%C3%A7%C3%A3o/doen%C3%A7a-cel%C3%ADaca#v15686527_pt
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Além disso, a contaminagdo cruzada pode ocorrer através de utensilios, no armazenamento ou
exposi¢do junto a produtos que contém gliten, na cozinha profissional, pela manipulacéo e
preparo de alimentos com gliten no mesmo ambiente, entre vérias outras formas de
contaminagdo cruzada.

Para celiacos seguirem uma dieta adequada e 100% sem gldten, se faz necessario que o
profissional de salide entenda os riscos de contaminagdo cruzada em toda a cadeia de produgéao
de alimentos, da agricultura @ mesa, para definir um plano alimentar correto, protegendo o
paciente dos possiveis tracos de gliten que ndo estejam sinalizados nos rétulos (Rovedo, 2018,
p. 4).

Dessa forma, os celiacos acabam sendo prejudicados mesmo seguindo uma dieta correta por
conta da contaminagdo que ocorre entre os alimentos, ainda mais se ha convivéncia no mesmo
ambiente com pessoas que ingerem trigo e seus derivados e acabam néo tendo o cuidado de
separar utensilios e outros cuidados mais especificos.

“Se o alimento sem gluten for armazenado ou produzido no mesmo local que um produto que
tenha a proteina em sua composi¢do, pode ocorrer a contaminacdo cruzada — transferéncia de
tragos ou particulas de glaten de um produto para outro, de forma direta ou indireta ” (Vida e
acao, 2023).

Portanto, deve-se cuidar de todos os minimos detalhes na hora de preparar uma comida para
um celiaco, pois os resultados de contaminagfes cruzadas com frequéncia podem surgir

radicalmente a longo prazo se prevencdes ndo forem tomadas.
Impactos da doenga celiaca na qualidade de vida dos pacientes

“A ansiedade e a depressdo podem ser consideradas sintomas frequentes da doenca celiaca,
sendo identificadas (uma ou ambas as alteracBes psiquiatricas) em 41% dos celiacos,
necessitando de ateng@o dos profissionais de saude que assistem esses pacientes” (Guedes et
al., 2020, p. 2).

A descoberta da doenga celiaca em qualquer organismo pode ser um choque, principalmente

quando ela se manifesta tardiamente na vida de alguém que, durante toda a sua vida, consumiu
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alimentos que contém glGten normalmente e, aparentemente de forma repentina, comegou a
manifestar sintomas como desconforto intestinal, tontura, mal-estar e irritagdes na pele. Uma
vez identificada a doenca, é necessario repensar completamente sua rotina alimentar logo apos
o diagndstico, muitas vezes sem ter ideia do que pode ou ndo ser consumido nem de onde
conseguir os produtos adequados para a sua nova dieta, gerando um novo stress e desgaste
mental conforme o individuo precisa re-aprender a consumir alimentos (Vitalin sem glaten,
2024).

Deste modo, percebe-se o quanto a doenca celiaca afeta a saide mental dos portadores, ainda
mais aqueles que descobriram a doenga tardiamente e consumiram gliten pela vida toda até o
momento da descoberta e terdo que mudar o modo de vida radicalmente. Essa mudanca de vida
acaba desencadeando sérios problemas mentais por conta de todo medo e incertezas que essa
“’nova vida’’ traz para os pacientes.

“A Doenga Celiaca ¢ uma das doengas que mais mexe com o psicoldgico e com o emocional
das pessoas. Justamente pelas mudancgas que se fardo necessarias , para se restabelecer a tdo
desejada satde. Por isso a aceitagdo, informac&o, orientacdo e remodelacdo dos pensamentos e
habitos sdo fundamentais” (Brandalizze, 2021).

Portanto, é importante 0 acompanhamento de um psicélogo e apoio dos familiares nesse
momento tdo complicado e delicado na vida desses pacientes, principalmente aqueles que sdo
diagnosticados depois de terem se acostumado a ingerir gliten o tempo todo até aquele

momento.

CONCLUSOES

Apos a analise de todos os fatores da doenca celiaca, € importante levar em consideragdo que
ela ainda é uma patologia muito pouco conhecida e muitas vezes nao é levada a sério. Porém,
com o0 avanco da medicina nos Gltimos anos ficou muito mais facil de diagnostica-la, pois
surgiram muitos meios que ajudaram nessa etapa, facilitando a vida dos seus portadores. Com
todo esse estudo, percebe-se que a doenca celiaca € muito complexa, principalmente a sua forma

de tratamento, o que justifica o porqué da maioria da populagdo temer tanto esta doenga, pois a
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mudanca de vida que ela gera em seus pacientes é drastica e muitas vezes causa até danos
psicoldgicos.

Sendo assim, com o estudo de caso todos o0s dados analisados anteriormente se comprovaram,
além de mostrar na estrutura fisica como é formado o duodeno de um celiaco, o que facilita
ainda mais no entendimento sobre a mesma. Dessa forma, o trabalho é finalizado com um
grande aproveitamento de informagdes e entendimento sobre a doenca, desde a sua origem até

0 seu tratamento.
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