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RESUMO
Introducdo: A intoxicacdo em animais de pequeno porte pode ocorrer com a administracdo de

medicamentos de uso humano, a exposi¢do a substancias toxicas do ambiente doméstico e a
ingestdo acidental de produtos farmacéuticos destinados aos proprios animais. Objetivo:
Investigar os medicamentos mais envolvidos em intoxicagdes e identificar os fatores de risco
de tais eventos. Método: A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude, Scientific Electronic Library Online e Google Académico, utilizando os
descritores: “Intoxicacdo”, ‘“animais”, “Medicamentos”, “domésticos”, ‘“Animais de
estimagdo”, “Preparagdes farmacéuticas”. Resultado: Os farmacos mais envolvidos foi o
paracetamol e anti-inflamatorios ndo esteroides. O uso inadequado de medicamentos, a falta de
supervisao veterinaria, dosagens incorretas e a automedicacdo aumentam o risco de
intoxicacdo. Conclusao: Verificou-se a necessidade de maior conscientizacdo dos tutores de
animais e uma maior atuagdo dos profissionais farmacéuticos e veterinarios no monitoramento

e orientacdo do uso de medicamentos.

INTRODUCAO

A relacdo entre humanos e animais de estimacgdo tem evoluido ao longo dos anos, trazendo
consigo um aumento na responsabilidade compartilhada pela saude e bem-estar dos
companheiros de quatro patas (Minayo, 2002). No entanto, essa proximidade também

apresenta desafios, especialmente quando se trata da administracdo de medicamentos aos
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animais de pequeno porte. A intoxica¢do por medicamentos é uma das principais emergéncias
toxicoldgicas enfrentadas pelos profissionais de medicina veterinaria, e sua incidéncia tem

crescido significativamente (Anjos et al., 2009; Abreu, 2022).

A intoxicagdo em animais de pequeno porte pode ocorrer através da administracdo de
medicamentos destinada ao uso humano sem orientacdo, a exposi¢do a substancias toxicas
presentes no ambiente domeéstico e até mesmo a ingestdo acidental de produtos farmacéuticos

destinados aos proprios animais (Bulcdo et al., 2010; Crivellenti, 2021).

A administragdo de medicamentos destinados para uso humano em animais de companhia,
muitas vezes sem o devido conhecimento por parte dos proprietarios, representa um desafio.
Entre esses medicamentos, os antiinflamatorios ndo esteroidais (AINES) emergem como uma
causa comum de intoxicacdo em animais de estimacdo. No Brasil, o diclofenaco e o
cetoprofeno sdo frequentemente associados as intoxicacBes em cdes, enquanto em outros
paises, como Bélgica e Estados Unidos, o ibuprofeno é mais comumente implicado. Além
disso, variacdes na meia-vida e na dose toxica desses medicamentos entre cdes e gatos também
contribuem para 0s riscos associados ao seu uso em animais de companhia (Riboldi et al., 2012;
Dorigon, 2014; Correa et al., 2021).

Considerando a significancia e o impacto da intoxicacdo causada por medicamentos em
animais, bem como a heterogeneidade dos fatores associados, é crucial conhecer as evidéncias
disponiveis na literatura para incentivar a analise critica sobre o tema e ampliar o conhecimento
cientifico dos profissionais que prestam assisténcia aos animais e orientacdes aos cuidadores.
Diante dessas consideracgdes, este estudo tem como objetivo identificar os medicamentos
envolvidos em intoxicacfes de animais de pequeno porte e os fatores associados por meio de

uma revisdo integrativa da literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A metodologia adotada seguiu as cinco etapas
estabelecidas por Whittemore e Knafl (2005): 1 - Identificacdo do problema; 2 - Pesquisa
bibliogréafica; 3 - Avaliacdo dos dados; 4 - Analise dos dados; e 5 - Discussdo. Na primeira
etapa, foi identificado o problema, formulando-se a seguinte pergunta de pesquisa: Quais 0s
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medicamentos envolvidos em intoxicagdes de animais de pequeno porte e quais seus fatores

associados?

A partir dessa pergunta, realizou-se a pesquisa bibliogréfica entre o periodo de agosto a
setembro de 2024, nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), Google académico. Os descritores foram articulados pelo cruzamento
com o operador boleano “AND?”, resultando nas combinacgdes: “Intoxicacdo” AND “animais”;
“Medicamentos” AND “domésticos”; “Animais de estimagdo” AND “Preparacdes

farmacéuticas”.

Os critérios de incluséo foram artigos publicados entre 2019 e 2024, estudos de casos, estudos
quantitativos, no idioma portugués. Foram excluidos estudos pagos, que ndo tinha o objetivo
de verificar os medicamentos envolvidos em intoxicacbes em animais de pequeno porte e

artigos duplicados nas bases de dados.

Apés a realizacdo da busca, foram identificados 93 artigos. Oito artigos foram incluidos neste
estudo. Todos os artigos selecionados foram lidos e analisados usando uma matriz de sintese
(etapa 4), com a aplicacdo da andlise tematica conforme proposto por Braun e Clarke (2006).
Inicialmente, os dados foram organizados em uma matriz, onde cada coluna representava um
estudo ou fonte de dados e cada linha correspondia a uma categoria ou tema emergente,

facilitando a comparacéo e a identificacdo de padrdes comuns.

Em seguida, foi aplicada a analise tematica que se desdobrou em seis etapas. Primeiro, foi
realizada a leitura atenta a fim de compreender o contexto de cada fonte. Depois, foram gerados
cddigos iniciais, destacando ideias e padrdes relevantes relacionados a intoxicagdo em animais
de pequeno porte. A partir desses codigos, agrupou-se os dados em temas potenciais, revisando
e ajustando conforme necessario para garantir a coeréncia.

Os cddigos criados incluem "automedicacdo por tutores”, “falta de conhecimento sobre
toxicidade"”, "frequéncia do uso de paracetamol”, "sintomas de intoxicacdo™" e "desafios no
acesso a atendimento veterinario”. A partir disso, foram definidos temas mais amplos, que

agruparam as informac0es de maneira coerente e significativa para a pesquisa.

Por fim, foi elaborado um quadro que apresentava os resultados de forma estruturada. Os

resultados dessa anélise foram entéo utilizados para a redagdo final do artigo (etapa 5). Os
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artigos estdo apresentados em forma de tabela, contendo: ano/autor, objetivo do estudo,

principal medicamento e circunstancia.

RESULTADOS

Foram selecionados 8 artigos, que compuseram a amostra do estudo e estdo descritos no
Quadro 1.

Todos os artigos analisados estdo no idioma portugués e sdo de autoria brasileira, com a
seguinte distribuicdo temporal: 25% publicados em 2019 (Segalla et al., 2019; Jardim, 2019);
12,5% publicados em 2020 (Amorim et al., 2020; 37,5% em 2021 (Paiva et al., 2021; Santos
et al., 2021; Silva et al., 2021); e 25% no ano de 2024 (Costa et al., 2022; Costa et al., 2024).

O paracetamol foi o0 medicamento mais envolvido com intoxica¢bes em animais de pequeno
porte citado em 75% dos estudos (Segalla et al., 2019; Jardim, 2019; Paiva et al., 2021; Santos
et al., 2021; Silva et al., 2022; Costa et al., 2024). Além desse medicamento, o ibuprofeno foi
mencionado em 12,5% dos estudos (Paiva et al., 2021). Dipirona, nimesulida, acido
acetilsalicilico, cetoprofeno e amoxicilina foram citados em 12,5% dos estudos (Santos et al.,
2021). Diclofenaco foi mencionado em 12,5% do estudo (Silva et al., 2022), e ivermectina,
aspirina e meloxicam representaram 12,5%, (Costa et al., 2024). A canabis foi indicada em
12,5% dos estudos (Costa et al., 2024), e AINEs, piretréides e inseticidas foram mencionados
em 12,5% dos estudos (Amorim et al., 2020).

Os efeitos adversos mais frequentes decorrentes das intoxicacbes por medicamentos em
animais domeésticos incluem danos hepaticos, insuficiéncia renal, depressao do sistema nervoso
central, hipotensdo e hiperatividade. O paracetamol é especialmente toxico para o figado, sendo
que 50% dos artigos mencionaram efeitos adversos graves relacionados a esse medicamento
como hepatotoxicidade e anemia, conforme relatado por (Segalla et al., 2019; Jardim, 2019;
Paiva et al., 2021; Santos et al., 2021; Silva, 2022; Costa et al., 2024). O ibuprofeno foi
mencionado como causador Ulceras gastricas, insuficiéncia renal e problemas no trato

gastrointestinal por 12,5% dos estudos (Paiva et al., 2021). Dipirona, nimesulida, acido
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acetilsalicilico, cetoprofeno e amoxicilina foram descritos em 12,5% dos estudos como

potenciais causadores de reacOes alérgicas, disfuncdes hepaticas e renais (Santos et al., 2021).

O diclofenaco foi relatado como sendo um medicamento altamente toxico para cées, podendo
causar danos intestinais e renais (Silva et al., 2022). Ivermectina, aspirina e meloxicam foram

mencionadas em 12,5% dos artigos, como causadoras de depressdo do sistema nervoso central

e faléncia renal (Costa et al., 2024).

Quadro 1. Principais medicamentos envolvidos em intoxica¢Oes de animais de pequeno porte

Autor / Ano / Titulo Objetivo Principais Circunstancia
Medicamentos
2019/ Segalla, Catia| Relatar a | Paracetamol Dosagem errada e
Cericatto et al. / apresentacéo clinica e automedicagdo. O animal
Into>_<ica<;éo por| a terapéutica aplicada recebia a dosagem diaria de
medicamento  humano| em ym caso de 200mg de Paracetamol.
em intoxicacéo por Entretanto, a dose
cdo: relato de caso paracetamol em recomendada para a espécie é
canino atendido pelo de 10mg/kg, desta forma, um
Hospital de Clinicas animal com 6kg poderia
Veterinarias da receber até 60mg.
UFPel.
2021/ Paiva, Jakelaing Demonstrar Paracetamol e Administragédo de aos
Lopesetal. / consequéncias  da | ibuprofeno. indiscriminada
Conscientizacao da utilizacdo medicamentos
populacdo  sobre  0s | indiscriminada  de animais.
riscos do uso | medicamentos  em
indiscriminado de | animais de
medicamentos em | companhia (a
animais intoxicacao do
animal, a resisténcia
do organismo a
antibidticos e até
prejuizos ao meio
ambiente).
2021/  Santos,  Kerlii Expor o0s principais | Paracetamol, Administracéo indevida.
Cristina. et al. / medicamentos dipirona, Automedicacéo sem
Medicamentos de uso | encontrados nos lares | Ibuprofeno, orientagio veterinaria.
humano e sua prescricdo | rasileiros, Nimesulida,
para animais domésticos | envolvidos em | Acido
intoxicacoes e | Acetilsalicilico,
reaces adversas em | Cetoprofeno,
animais domésticos, | Amoxilina.
assim como a
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posologia correta dos
mesmos.

2024 | Costa, Patricia Reunir o maximo de | Canébis. Utiliza-se a canabis como

Sofia Carlos / informacéo possivel a Potencial

O uso de canabis em| cerca da utilizagdo da Anticonvulsivante. A canabis

animais de companhia. | canabis em animais e utilizada como potencial

de companhia anticonvulsivante em cées e

gatos, mas a dose letal 50
(DL50) ainda nédo foi
estabelecida  para  essas
espécies, e a dosagem
terapéutica segura também
ndo é bem definida. Embora
casos de intoxicagdo sejam
raros, efeitos adversos como
depressao do sistema nervoso
central, hipotensdo, e
hiperatividade podem
ocorrer, dependendo da
dosagem e da sensibilidade
do animal.

2024 | Costa, Kalel Identificar os | Paracetamol, Superdosagem pela

Barros da. et al. / principais farmacos | aspirina, automedicacao.

Principais ~ farmacos | causadores de | ivermectina

causadores de intoxicacao| intoxicagdo em gatos. | Meloxicam.

em gatos

2022 Tratar  sobre  a | Diclofenaco, Superdosagem.

Silva, et al. frequéncia de casos | paracetamol e | Diclofenaco deve ser

Frequéncia De | de intoxicacdo de | outros anti- | administrado apenas em seres

Intoxicagdo Em Animais
De Pequeno Porte Em
Uma Clinica Veterinaria
Da Cidade De Patos De
Minas-Mg: Anélise
Sobre A Quantificagdo
Dos Atendimentos No
Ano De 2021.

gatos e cdes em uma
clinica  veterinaria
situada na cidade de
Patos de Minas/MG.

inflamatorios.

humanos, sendo seu uso
contraindicado em animais de
estimacdo. O paracetamol
atinge diretamente o figado e
0s sinais clinicos sdo
apresentados quando  0s
animais ingerem doses > 10
mg / kg.
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Intoxicacdo em gatos [Paracetamol. A maior ocorréncia de gatos
2019/ Jardim / domésticos no Brasil - intoxicados por paracetamol a
Intoxicacdo ~ em  gatosCaracterizagdo dos nivel nacional pode estar
domesticos no  Brasil:principais agentes relacionad com 0
caracterizagao dostoxicos e descricdo do desconhecimento acerca do
principais agentes toxicos eiconhecimento dos potencial téxico do farmaco por
descrig¢éo do conhecimentoitytores. parte dos tutores, visto que

dos tutores. geralmente o

acetaminofeno é administrado
ao felino por proprietarios que
ndo sabem da toxicidade do
agente para a espécie.

2020 / Amorim, etal./  |Analisar 0 uso |Antiinflamatérios [Uso inadequado, dosagens

O uso irracional defirracional de |ndo esteroidaigiincorretas, falta de supervisdo
medicamentos medicamentos (AINES), veterinaria.

veterindrios: uma andlise veterindrios e  seus piretrdides,

prospectiva. impactos. inseticidas.

Fonte: Autora (2024).
Com relacdo aos fatores associados relacionados a intoxicacdo em animais, foram mencionados

pelos estudos, principalmente, a falta de conhecimento dos tutores sobre a toxicidade (Jardim,
2019; Paiva et al., 2021); o erro de dosagem e a automedicacao (Segalla et al., 2019; Paiva et
al., 2021; Santos et al., 2021; Costa et al., 2024) e administracdo indevida de medicamentos

humanos sem orientacdo veterinaria (Santos et al., 2021).

DISCUSSAO

Com relagdo aos medicamentos causadores de intoxicagdes em animais de pequeno porte, 75%
dos artigos incluidos neste estudo relataram intoxicagdo por paracetamol, sendo ocasionadas
principalmente devido a dosagem errada (Segalla et al., 2019), desconhecimento dos tutores
(Jardim, 2019; Paiva et al., 2021) e automedicacdo (Costa et al., 2024). Os estudos analisados
evidenciam um panorama preocupante sobre a intoxicacdo de animais domesticos por
medicamentos, destacando-se 0 uso indevido de farmacos de uso humano, especialmente o
paracetamol, como principal agente envolvido. Esse medicamento é frequentemente
administrado sem a devida orientacdo veterinaria, muitas vezes em dosagens inadequadas que

excedem os limites seguros para cdes e gatos. Esse dado pode ser explicado pela ampla
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disponibilidade do medicamento, que é facilmente encontrado nas residéncias devido ao seu
uso frequente na medicina humana como analgéesico e antipirético. Além disso, a préatica
comum de automedicacdo por tutores contribui de forma significativa para a alta ocorréncia de

intoxicagoes.

Segalla e colaboradores (2019), em estudo realizado sobre intoxicagdo em cées, demonstrou
que, além do paracetamol, outros medicamentos podem ser fontes de intoxicacdo em animais
devido a dosagem inadequada ou automedicacao, embora o paracetamol tenha sido o principal
relatado. Alguns estudos também mencionam o uso indiscriminado de ibuprofeno em animais
(Paiva et al., 2021; Santos et al., 2021), a dipirona, nimesulida, &cido acetilsalicilico,
cetoprofeno e amoxicilina (Santos et al., 2021). Todos esses medicamentos foram relacionados
a intoxicacdes em animais domesticos devido a administracédo indevida ou automedicagdo, com

destaque para os anti-inflamatoérios ndo esteroidais (AINES).

Destaca-se que, os anti-inflamatdrios néo esteroidais (AINES) atuam principalmente pela
inibicdo das enzimas ciclooxigenase (COX), responsaveis pela producédo de prostaglandinas,
gue sdo mediadores de processos inflamatorios, dor e febre. Existem duas isoformas dessas
enzimas: COX-1, que esta presente em diversos tecidos e desempenha fungdes protetoras,
como a manutengdo da mucosa gastrica e a funcdo renal, e COX-2, cuja expressdo aumenta
durante a inflamacdo. Ao bloquear a acdo dessas enzimas, os AINEs reduzem a inflamacao,
dor e febre. No entanto, a inibicdo de COX-1 pode causar efeitos adversos, como Ulceras
gastricas, sangramentos e problemas renais, principalmente quando usados inadequadamente
ou em doses excessivas, 0 que pode resultar em intoxicacgdes, especialmente em animais (Paiva
et al., 2021; Santos et al., 2021).

A intoxica¢do medicamentosa em cées e gatos € uma preocupacao significativa, pois pode levar
a sérios danos a salde e até a morte, dependendo da substancia ingerida e do tempo até o
atendimento. Sinais de alerta incluem salivacdo excessiva, vomitos, diarreia, tremores
musculares, dificuldade respiratoria, coloracdo azulada nas mucosas e letargia, que podem
evoluir rapidamente para complicacGes graves, como faléncia hepética e renal. Em casos mais
criticos, quando o diagnostico e tratamento sdo tardios, a taxa de mortalidade aumenta

substancialmente. Em relacdo ao tratamento, a existéncia de antidotos depende do tipo de
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substancia envolvida. Por exemplo, no caso de intoxicacdo por paracetamol, o uso de
acetilcisteina pode ser eficaz como antidoto, pois ajuda a neutralizar os metabolitos toxicos e
protege o figado. No entanto, para muitas intoxicacdes, a intervencao veterinaria imediata é
crucial, uma vez que os antidotos ndo estdo disponiveis para todas as substancias toxicas (Silva,
2022).

O farmacéutico desempenha um papel essencial no cuidado com os animais, orientando tanto
veterinarios quanto tutores na escolha e administracdo adequada de medicamentos, garantindo
sua seguranca e eficacia. Ele contribui ao revisar prescrigdes veterinarias, alertando para
possiveis interacdes medicamentosas, erros de dosagem e incompatibilidades, além de fornecer
informacdes sobre 0 uso correto, armazenamento e identificacdo de efeitos colaterais. Também
orienta os tutores a evitar a automedicacdo, reforcando a importancia de buscar orientacdo
profissional antes de administrar qualquer medicamento (Amorim, 2020).

Com relacdo a alta frequéncia de intoxicacfes em cées, esta pode ser atribuida a tendéncia dos
tutores em administrar doses maiores, considerando o tamanho do animal. Contudo, tanto cées
quanto gatos sofrem graves consequéncias da administracdo de medicamentos humanos sem
orientacdo. Em especial, o paracetamol é comumente administrado a gatos e cées pelos tutores,
sem considerar as diferencas metabdlicas dessas espécies em relacdo aos humanos. Estudos
indicam que muitos tutores, ao observarem sinais de desconforto em seus pets, recorrem ao uso
de medicamentos de uso humano acreditando que sdo seguros, devido a sua popularidade e
facilidade de acesso (Paiva et al., 2021; Benedito et al., 2017).

No entanto, em cées e, especialmente, em gatos, a deficiéncia de enzimas especificas no figado,
como a glutationa S-transferase (GST) e a catalase, torna o paracetamol altamente tdxico,
mesmo em pequenas doses. Essas enzimas sao responsaveis pela neutralizacdo de metabdlitos
toxicos do paracetamol. Em espécies com deficiéncia dessas enzimas, o paracetamol é
metabolizado principalmente pela ciclooxigenase (COX) e pela via de conjugagdo com acido
glucurdnico, formando metabolitos altamente toxicos, como o N-acetil-p-benzoquinona imina
(NAPQI). O NAPQI se liga a proteinas celulares e gera estresse oxidativo, resultando em lesdes
hepaticas severas, metahemoglobinemia (onde a hemoglobina perde sua capacidade de

transportar oxigénio) e outros danos celulares. Esses efeitos podem causar dificuldade
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respiratéria, coloragdo azulada nas mucosas, e frequentemente evoluem para Gbitos,
especialmente quando o diagndstico e o tratamento sdo tardios (Riboldi et al., 2012; Dorigon
etal., 2014).

Dessa forma, os estudos analisados reforcam a necessidade de campanhas educativas voltadas
para profissionais de saude e tutores de animais domésticos, alertando sobre o0s riscos da
automedicacdo e da administracdo indiscriminada de medicamentos de uso humano em cées e
gatos. Além disso, destacam a importancia do acompanhamento veterinario e da utilizacdo de
medicamentos para animais, com posologias adequadas e orientadas por profissionais
qualificados. Tais medidas sdo fundamentais para reduzir a ocorréncia de intoxicacdes e

minimizar 0s impactos negativos dessas praticas na saude dos animais.

Esse cenario demonstra uma importante lacuna na educacdo em salde e na conscientizacao
sobre os cuidados veterinarios (Conceigdo et al., 2015). Além disso, a acessibilidade ao
paracetamol, aliada ao seu baixo custo, torna-o uma escolha pratica para tutores que buscam
resolver rapidamente problemas de salde em seus animais, muitas vezes para evitar despesas
com consultas veterinarias (Barni et al., 2012; Alpi et al., 2020). Outra questao relevante ¢é a
auséncia de regulamentacdo rigorosa no controle e comercializagdo de medicamentos
veterinarios, o que dificultaria tanto o acesso a farmacos especificos para animais quanto a

conscientizacdo da populacédo sobre o uso correto dos mesmos (Zielke et al., 2018).

As limitacdes do trabalho incluem a subnotificagdo de casos de intoxicacdo, o que afeta a
precisdo dos dados e distorcer a verdadeira magnitude do problema. Além disso, os artigos
analisados tem fragilidades relacionadas a amostras limitadas, o que compromete a
generalizacdo dos resultados, ou a falta de informacGes detalhadas sobre o contexto em que 0s
medicamentos foram administrados, como dosagem, duracdo do tratamento e condi¢Oes

especificas do animal.

CONCLUSOES

A analise dos estudos sobre intoxicacbes medicamentosas em animais domésticos,

especialmente em cées e gatos, evidencia um problema significativo e recorrente, causado
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principalmente pelo uso indiscriminado de medicamentos humanos. Entre os farmacos mais
frequentemente envolvidos, destacam-se o paracetamol, o ibuprofeno e outros anti-
inflamatdrios nao esteroides. Esses medicamentos, amplamente disponiveis em farmacias e de
baixo custo, sdo frequentemente utilizados por tutores de forma imprudente, muitas vezes

motivados por desconhecimento, na tentativa de aliviar sintomas em seus animais de estimagé&o.

Diante desse cenario, tornam-se urgentes acdes educativas voltadas para a conscientizacdo da
populacéo geral sobre os riscos da automedicacdo animal. Essas campanhas devem enfatizar
0s perigos do uso de medicamentos ndo prescritos e a necessidade de buscar orientacdo
veterinaria qualificada para qualquer questdo relacionada a saude dos animais. Além disso, é
fundamental que as instituicdes de ensino e organizacgdes veterinarias promovam a inclusdo de
temas relacionados a toxicologia veterinaria e a farmacologia em seus curriculos e materiais

informativos.

O estudo reforgca que, com a combinacdo de conscientizacdo, educagdo, regulamentacéo e
politicas de saude animal, € possivel mitigar os casos de intoxicacdo medicamentosa em
animais de pequeno porte. Essa abordagem integrada garantird ndo apenas a reducao de danos,
mas também uma melhora substancial na qualidade de vida e no bem-estar dos animais de

estimacdo, promovendo uma relagdo mais responsavel e informada entre tutores e seus animais.

PALAVRAS-CHAVE: Intoxicagdo; animais domésticos; automedicacéo.
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