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Introducfo: A Fisioterapia Neurofuncional possui atuagdes na Reabilitacdo das disfungdes
no sistema nervoso central e periférico de criangas, adultos e idosos, buscando recuperar e/ou
potencializar a recuperacdo da funcionalidade, independéncia nas atividades de vida didria e a
melhoria da qualidade de vida de pacientes. O estagio supervisionado em fisioterapia
neurofuncional permite vivenciar na pratica os conhecimentos tedricos acumulados durante a
graduacao. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada em estadgio supervisionado na area de
Fisioterapia Neurofuncional ambulatorial em uma Universidade Comunitaria no Noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI). Metodologia: Este trabalho é tipo relato de
experiéncia baseado em uma pratica profissional na drea de Fisioterapia por meio de estagio
supervisionado realizado em Servico ambulatorial pertencente a uma Universidade
Comunitaria. Resultados: A experiéncia académica na area de Fisioterapia Neurofuncional
abrange a avaliagdo fisico-funcional, atendimento a pacientes com diferentes patologias
neurolégicas incluindo o acidente vascular cerebral, lesio medular, paralisia cerebral,
sindromes genéticas, pos-operatorio de remog¢do de tumores, lesdes periféricas, entre outras.
Os atendimentos sdo realizados pelos estudantes estagidrios com a supervisdo de professor
fisioterapeuta especialista na area de fisioterapia neurofuncional. O estagidrio realiza
atendimento individual em torno de 50 minutos, sendo que a primeira sessdo inclui a
avaliacdo completa do paciente para estabelecimento de conduta fisioterapéutica. A partir
dessa avaliacdo, ¢ elaborado um plano de tratamento individualizado, com defini¢do de
objetivos fisioterapéuticos a curto, médio e longo prazo, visando a utilizagdo da Classifica¢dao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) para qualificar a intervencdo. A
reabilitagdo busca identificar a necessidade individual de cada paciente, objetivando a
melhora do grau de independéncia funcional, qualidade de vida e restabelecimento de suas
condigdes fisicas. Utiliza-se técnicas para melhora do controle motor, tonus muscular,
amplitude de movimento, forca muscular, sensibilidade, funcionalidade, coordenagdo,
equilibrio estatico, dinamico e marcha. Os pacientes sdo reavaliados através de fotos, videos e
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escalas especificas para acompanhamento da evolug¢do da reabilitacdo. Em geral, o paciente
realiza fisioterapia de uma ou duas vezes por semana, dependendo da necessidade de cada
paciente e disponibilidade da agenda do servico. Observa-se uma excelente aderéncia e
comprometimento dos pacientes e familiares frente ao tratamento proposto pelos estudantes.
Conclusdes: A partir das experiéncias vivenciadas como estagiarias do curso de fisioterapia
observamos que a area da fisioterapia neurofuncional nos permite o desenvolvimento de um
raciocinio clinico ampliado da atuagao profissional utilizando técnicas, tecnologias e recursos
disponiveis para a reabilitacdo, adaptacdo, acessibilidade, potencializando a recuperagao,
independéncia e reinser¢do social apds lesdes neuroldgicas com diferentes niveis de
complexidade. Palavras-chave: Fisioterapia Neurofuncional; Avaliagdo em saude;
Reabilitacao.



