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Introducio: Dentre as estruturas anatdmicas do corpo humano, citam-se os freios orais, os
quais desempenham importante papel na mastigacdo, respiragdo, fala e degluticdo. Sob essa
oOtica, destaca-se o freio lingual, o qual ¢ responsavel por limitar os movimentos da lingua e
auxiliar nas fun¢des bdasicas. Contudo, individuos que nascem com um freio curto e preso,
condi¢do conhecida como anquiloglossia, tendem a apresentar empecilhos para 0 movimento
da lingua e, como consequéncia, podem sofrer impactos anatomicos e funcionais. Ademais, a
anquiloglossia, mais conhecida como freio lingual curto, ¢ uma anormalidade do
desenvolvimento da lingua, que pode ocorrer de forma parcial ou total, na qual o freio lingual
se encontra mais curto, limitando seus movimentos, fato que ocorre no processo embrionario
de separacdo da mandibula e da lingua. Logo, faz-se de extrema necessidade relatar que a
avaliagdo do Fonoaudidlogo ¢ indispensavel quando a mobilidade lingual e as fungdes
orofaciais estdo anormais. Objetivos: Relatar acerca das principais caracteristicas da
anquiloglossia, bem como destacar a importdncia da atuacdo fonoaudioldgica, frente a
alteracdo de freio lingual curto em criancas e jovens. Metodologia: Trata-se de uma revisao
da literatura, elaborada por meio da pesquisa por artigos cientificos em bancos de dados,
destacando-se o Google Académico, SciElo, BVS e PubMed, limitada a um periodo
temporal, entre os anos de 2014 a 2025. Ressalta-se que os artigos selecionados para a leitura
e, posterior elaboracdo deste estudo, abordaram temas relacionados com o freio lingual curto,
suas principais caracteristicas e o papel do Fonoaudiélogo diante desse cenario. Resultados:
A anquiloglossia, denominada como uma anormalidade funcional da lingua, pode ser total ou
parcial, em que essa condi¢do interfere na movimentacdo da lingua, ¢ em casos graves, na
degluticdo, fala e alimentagdo. E importante destacar que o frénulo lingual ndo sofre ruptura
espontanea e, também, ndo se alonga com o passar do tempo e, por isso, ¢ imprescindivel a
avalia¢do e o diagndstico do frénulo lingual, por meio do profissional responséavel. A Lei n°
13.002/2014 tornou obrigatério o Teste da Linguinha em recém-nascidos, em todos os
hospitais e maternidades do Brasil, obrigando a realizacdo do Protocolo de Avaliagcdo de
Frénulo de lingua em bebés, ainda na maternidade. Este ¢ um exame simples, rapido e indolor
realizado por Fonoaudidlogos, o qual facilita a ocorréncia precoce do tratamento, evitando os
possiveis danos. Uma das importantes alteragcdes causadas pela lingua presa, ¢ na fala, tendo
em vista que essa condi¢ao causa variagdes na dic¢ao, lacuna que se apresenta, inicialmente,
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na fase da pré-escolar, impossibilitando ou dificultando a prontncia correta dos fonemas,
podendo causar constrangimento a crian¢a. As consequéncias da anquiloglossia no sistema
das estruturas da face podem gerar resultados como a boca entreaberta, postura baixa da
lingua, atresia maxilar, face alongada e periodontia. Existem técnicas cirargicas utilizadas
para a corre¢do da lingua presa, sendo a frenotomia a remog¢do parcial do freio lingual,
consistindo na incisdo e no deslocamento do freio, sem remogdo da sua porg¢ao residual, sendo
um procedimento geralmente realizado em neonatos e bebés com até um ano de idade, com
carater menos invasivo, por se tratar apenas de um pequeno corte na regido do freio. A outra
abordagem ¢ a técnica cirirgica de frenectomia, que consiste na excisdo completa do freio
lingual. Este ¢ um procedimento realizado, em sua maioria, em criangas a partir de um ano,
com o intuito de libertar por completo a lingua, técnica minimamente traumatica,
apresentando um 6timo prognoéstico quando bem indicada. Por outro lado, a frenuloplastia ¢
uma opg¢do cirurgica viavel para pacientes, sejam eles criangas ou adultos, que apresentam
déficits persistentes secundarios a anquiloglossia. Conclusdes: As alteragdes mais frequentes
causadas pela condicdo em discussdo, sdo voltadas a funcionalidade, em destaque para a fala.
O papel do Fonoaudidlogo ¢ definir quais sdo as alteragdes funcionais existentes em pacientes
com frénulo alterado, assim como definir condutas de tratamento ¢ a necessidade de um
atendimento multidisciplinar com profissionais especializados, como pediatras e dentistas. Na
correcdo pos-cirurgica, realizada por um profissional especializado que obtém conhecimento
técnico, ¢ possivel perceber imediatamente a movimentagao da lingua em neonatos, reduzindo
o tempo das mamadas, evitando a fadiga dos bebés, mantendo maior saciedade e ganho de
peso, mas também no desenvolvimento craniofacial, nas fungdes orofaciais € no bem-estar
psicologico das maes. Ja em criangas ou jovens, a corre¢do cirirgica possibilita a melhora da
fala, contando com uma reabilitacio fonoaudioldgica. Palavras-chave: Lingua;
Anquiloglossia; Fonoaudiologia; Frénulo da Lingua.



