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Introducdo: Trabalhar a educacdo em saude exige a interdisciplinaridade e a compreensao de
que o curriculo deve estar inserido na comunidade, oportunizando ao discente a oportunidade
de compreender as relacfes benéficas que envolvem as escolhas e a manutencdo da satde. Em
relacdo a salude masculina, ainda enfrenta-se o estigma em relacdo aos cuidados e exames
preventivos para o cancer de prostata. Objetivo: Realizar atividade de extensdo na comunidade,
envolvendo acdo entre académicos dos Cursos de Saude e estudantes da Escola de Educacéo
Basica, promovendo a discussdo, a integracdo e a promoc¢éo da salde em relacdo ao cancer de
prostata. Metodologia: A atividade foi proposta pela docente responsavel pela disciplina de
Imunologia e regente da disciplina de Biologia da Escola de Educacdo Basica da URI. Para
isso, a coordenadora procurou a gerente da Farméacia Sdo Jodo, proximo a escola e propds
parceria para que realizassem um chamamento em relacdo ao cancer de prostata. Assim, 0S
alunos da escola foram orientados a produzir folders informativos em relacdo a doenca e
realizaram em novembro do ano de 2024 uma panfletagem e conversa com as pessoas que se
encontravam nos arredores. Ao mesmo tempo, convidavam 0s mesmos para que se dirigissem
até a Farméacia onde as académicas averiguavam a pressdo e realizavam testes de glicemia,
gratuitos. A atividade ndo passou pela analise do Comité de Etica (CEP), pois esté relacionada
a curricularizacdo de extensdo e a escola possui autonomia para realizar atividades promotoras
de salde com seus alunos. Para a producdo de panfletos, os discentes da escola contaram com
o0 auxilio das académicas, que orientavam a procura de artigos junto a base de dados Google
Académico; além de auxiliar as discussdes propostas pela regente. Resultados: observou-se a
empolgacdo dos alunos da escola béasica, a integracdo entre académico e estudante; o
compartilhamento de ideias, a discussdo de assuntos que sdo considerados tabus para o publico
masculino, o cuidado em relacdo a abordagem e a preferéncia em buscar homens para que
pudessem discutir o assunto. Notou-se que os homens também querem discutir o cancer de
prostata, porém sentem-se envergonhados. Durante a atividade encontrou-se homens que ja
haviam enfrentado o cancer, foram acolhidos pelos adolescentes e foram até a Farmacia para
compartilhar seus depoimentos. Outros, salientavam a importéncia da nutri¢do, das atividades
fisicas e dos exames periddicos. Ainda deve-se considerar a importancia da acolhida pela
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Farmécia, que disponibilizou o espaco e os testes glicémicos gratuitamente, corroborando para
que a educagdo em salde se disseminasse na comunidade local. Conclusdes: as atividades de
extensdo que envolvam adolescentes e académicos sdo fundamentais para auxiliar o
desenvolvimento da compreensdo de que os contetdos abordados em sala de aula fazem parte
do cotidiano dos individuos. Assim, as discussdes facilitam a realizacdo de escolhas em relacéo
a pratica de exames de rotina, colaboram para a aproximacao entre escola e universidade,
contribuem para a promocao de salde na comunidade,
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