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Introdução: A hanseníase é uma doença infecciosa crônica causada pelo Mycobacterium 

leprae, que afeta a pele e os nervos periféricos, podendo levar a incapacidades físicas se não 

tratada precocemente. No Brasil, a hanseníase ainda representa um desafio para a saúde 

pública, sendo essencial a realização de ações de rastreio e diagnóstico precoce na atenção 

primária. O rastreamento ativo em Unidades de Estratégia de Saúde da Família possibilita a 

identificação de casos suspeitos e encaminhamento precoce para tratamento, reduzindo o risco 

de transmissão e complicações da doença. Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicos de 

medicina na realização de rastreamento de hanseníase em uma unidade de Estratégia de Saúde 

da Família, promovendo a identificação precoce de casos suspeitos. Metodologia: Trata-se de 

um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado durante a participação de 

acadêmicos do quinto ano de medicina em uma ação de rastreio de hanseníase na atenção 

primária, durante o internato em saúde coletiva. A atividade ocorreu em uma unidade de 

Saúde da Família, após as consultas de rotina dos pacientes. O rastreamento foi feito por meio 

de uma consulta e um questionário estruturado para identificação de sintomas sugestivos da 

doença, incluindo queixas de dormência, formigamento e manchas na pele. Além disso, foi 

realizada inspeção da pele em casos indicados. Os pacientes que apresentaram respostas 

sugestivas ou lesões compatíveis foram encaminhados para avaliação especializada no serviço 

de dermatologia da cidade. Resultados: Foram entrevistados 20 pacientes ao longo do dia. 

Destes, três apresentaram sintomas sugestivos da doença e foram encaminhados para 

avaliação dermatológica. A atividade permitiu um contato mais próximo dos acadêmicos com 

a realidade da atenção primária e com a importância da busca ativa de doenças 

negligenciadas. Além disso, os pacientes receberam informações sobre a hanseníase, seus 

sinais e sintomas, formas de transmissão e tratamento disponível pelo Sistema Único de 

Saúde (SUS). Conclusões: A ação de rastreamento demonstrou ser uma estratégia eficaz para 

a identificação precoce de casos suspeitos de hanseníase, contribuindo para o controle da 

doença. Para os acadêmicos, a experiência foi enriquecedora, proporcionando aprendizado 
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prático sobre a abordagem diagnóstica e a importância da atenção primária no rastreio e 

enfrentamento de doenças negligenciadas. 
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Saúde. 

 

 

 


