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RESUMO

Introducfo: Pesquisas apontam evidéncias cientificas de que, Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) apresentam como auxilio as mulheres durante o trabalho de parto
normal, tornando-o um momento mais harmonioso e confortadvel Objetivo: Descrever as
contribuicdes sobre a eficacia da aromaterapia e da musicoterapia no processo do trabalho de
parto normal. Método: Trata-se de uma Revisdo Narrativa da Literatura com base em artigos
cientificos primarios. A busca pelas producdes ocorreu em dois portais eletronicos nacionais,
possibilitando encontrar 144. Apos a aplicacdo dos critérios de selecao, foram incluidos cinco
artigos para analise. Resultado: Os estudos apontam que, tanto a aromaterapia quanto a
musicoterapia apresentam efeito relaxante, acolhedor, de conforto e alivio da dor para a
mulher no momento do trabalho de parto. Conclusao: O uso das terapias musicoterapia ¢ a
aromaterapia tém um importante papel e eficicia de forma positiva no trabalho de parto
normal.

INTRODUCAO

No decorrer dos anos e com a criacao de politicas publicas voltadas a satide materno-infantil,
muito se evoluiu & humaniza¢do do parto, proporcionando maior empoderamento a mulher,
frente aos seus direitos durante o periodo gravidico-puerperal. Dessa forma, fortalecendo o

cuidado e a humanizacdo na assisténcia, garantindo para muitas mulheres, a realizacao de
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parto normal, sem interven¢des desnecessarias, tornando este o mais acolhedor possivel

(COSTA, 2021).

A fisiologia do corpo da mulher predispde para um parto normal, sendo indispensavel que
esta tenha autonomia, conhecimento e sinta-se segura em todo o processo de parturicdo. No
Brasil como um todo, somando dados dos setores publico e privado de saude, a propor¢ao de
cesareas entre os 2,7 milhdes de partos realizados em 2021 foi de, aproximadamente, 57%
(BRASIL, 2023). Mas, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), desde 1985,
a recomendacdo ¢ entre 10 e 15% (OMS, 2015). Em comparagdo ao parto cesareo, quando
este ndo ha indicagdo clinica, o parto normal ¢ considerado mais seguro, além de minimizar

riscos e reduzir o tempo de internacao hospitalar (MASCARENHAS et al., 2019).

Porém, os partos cesareos tém se tornado cada vez mais comuns, tanto em paises
desenvolvidos quanto nos subdesenvolvidos. Em contrapartida, quando a taxa de cesarea
apresenta-se acima de 10%, ndo existem evidéncias de melhoras nas taxas de mortalidade.
Outrossim, a mulher também passa por diversos desafios antes, durante e apds o trabalho de
parto (OMS, 2015). Nesse sentido, s3o inumeras as vantagens do parto normal, todavia os
sentimentos de anglstia de ndo suportar todo o processo, pensamentos de sofrimento, muitas

vezes fazem com que a mulher opte pela cesariana (BERTOCHI et al, 2018).

O trabalho de parto ¢ um momento especial e um dos mais significativos e marcantes para a
mulher e sua familia, sendo vivenciado por diferentes tipos de sentimentos, tanto agradaveis
quanto desagraddveis. Neste momento, torna-se relevante os profissionais de saude buscarem
alternativas que proporcionem experiéncias positivas para a gestante e seus familiares. Nessa
perspectiva, pesquisas apontam evidéncias cientificas de que, Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) apresentam como auxilio as mulheres durante o trabalho de parto

normal, tornando-o um momento mais harmonioso e confortavel (MOURA et al., 2007).

No Brasil, as PICs fazem parte do Sistema Unico de Satude (SUS) por meio da Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), criada em 2006 pelo Ministério
da Saude, a qual disponibiliza 29 procedimentos terapéuticos a populacdo, as terapias

complementares (BRASIL, 2006). Segundo o Ministério da Satde, as PICs sdo abordagens
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terapéuticas, acolhedoras, na promoc¢do do cuidado integral e levando em consideragdo

aspectos fisicos, emocionais € mentais de cada individuo (BRASIL, 2023).

Diversos sdo os tipos de PICs que servem como recurso terapéutico, ndo somente para o
trabalho de parto, mas como diferentes auxilios de dores e desconfortos. Dentre os tipos, o
Ministério da Satde destaca a aromaterapia, a cromoterapia, a hipnoterapia, a homeopatia, a
acupuntura, a musicoterapia, a ozonioterapia e a terapia com florais, dentre outras (BRASIL

2023).

De acordo com Brasil (2023), a aromaterapia ¢ uma pratica terapéutica secular que utiliza
6leos essenciais extraidos de vegetais para promover o equilibrio fisico e mental, o bem-estar
e a higiene. J4 a musicoterapia ¢ uma pratica integrativa que utiliza musicas para promover e
ajudar na comunicagdo, expressao € o bem-estar, atuando e auxiliando no atendimento das
necessidades humanas, como na saide mental, emocional e fisica. Estas, por sua vez,
promovem o bem-estar por meio da escuta acolhedora e da conexdo entre individuo, meio
ambiente e sociedade, contribuindo na promocao da satde, na prevencdo de agravos e de

doengas, bem como na recuperagdo da saude.

Diante do exposto, o estudo apresenta a seguinte questdo norteadora: quais sdo os beneficios
da aromaterapia e da musicoterapia no processo do trabalho de parto normal? E como
objetivo: descrever os beneficios da aromaterapia e da musicoterapia no processo do trabalho

de parto normal.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo Narrativa da Literatura (RNL) com base em artigos
cientificos indexados no portal de periédicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), por meio do cadastro institucional na Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui), mediante acesso a Comunidade
Académica Federada (CAFe) e no portal regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A RNL apresenta como critérios de inclusdo: artigos cientificos originais, com acesso
gratuito, disponiveis online na integra, com pesquisas desenvolvidas no Brasil, sem distin¢ao

de idioma. E como critério de exclusdo: estudos publicados anteriormente ao ano de 2006 e
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aqueles que ndo responderam a pergunta de revisdo. Destaca-se a utilizacdo do recorte
temporal referente ao ano 2006 em diante, levando em considerag@o o ano de publicacdo da 1*
edicdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares no Sistema Unico de

Saude (PNPIC-SUS).

A defini¢ao da estratégia de busca, tanto no portal de periddicos da CAPES quanto no portal
regional da BVS, ocorreu por meio de trés Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS) e uma
palavra de assunto, da seguinte maneira: musicoterapia OR aromaterapia AND “parto
normal” OR “parto vaginal”, combinados com os operadores AND e OR. A busca pelas

produgoes cientificas ocorreu no més de margo de 2025.

A busca inicial possibilitou encontrar 20 produgdes cientificas no portal de periddicos da
CAPES e 124 no portal regional da BVS, totalizando 144 producdes. Com a aplica¢do dos
critérios de selecdo e por meio da leitura do titulo e do resumo, foram selecionados dois
estudos para leitura na integra no portal da CAPES e trés no portal da BVS, totalizando em
cinco artigos cientificos originais. Para melhor compreender o processo de aplicagdo dos

critérios de selecdo, elaborou-se a Figura 1.

Figura 1 - Processo de aplicacdo dos critérios de selecdo as produgdes cientificas
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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Destaca-se que os artigos foram identificados com o cdédigo “A” de artigo, seguido de um
nimero cardinal (1, 2, 3), apresentando-se da seguinte maneira: Al, A2, A3. A analise dos
resultados procedeu-se por meio de andlise descritiva, embasada na atual edi¢do da
PNPIC-SUS (BRASIL, 2015), relacionada a aromaterapia e a musicoterapia e por producoes

cientificas pertinentes na area de conhecimento sobre as referidas PICs.

RESULTADOS

Diante da analise dos cinco estudos incluidos, notou-se que as produgdes cientificas abrangem
uma area especifica, a da Enfermagem. Quanto ao cenario, cada uma das pesquisas foi
realizada em Estados diferentes, sendo estes: Pernambuco (Recife), Parana (Curitiba), Distrito
Federal (Brasilia), Rio de Janeiro (Rio de Janeiro) e Minas Gerais (Belo Horizonte). O ano de
publicacdo ocorreu em 2017, 2019, 2011, 2022 e 2024. Quanto ao tipo de abordagem, trés

estudos utilizaram a abordagem quantitativa e dois qualitativa.

Sobre a coleta de dados, dois estudos realizaram entrevistas semiestruturadas, dois
prontuarios e/ou caderno de ata e um questionario semiestruturado. Com relacdo a analise de
dados, esta procedeu-se por meio de Analise de Conteudo modalidade Tematica; Programa
SPSS com utilizagdo de figuras e tabelas; Programa Microsoft Excel; técnica de analise
tematica e Programa Epi com auxilio de tabelas. Os participantes do estudo foram enfermeiras
e enfermeiras obstétricas, parturientes, mulheres e prontudrios das pacientes. Com cenério em
5 hospitais diferentes. Abaixo, no Quadro 1, apresenta-se o codigo e a referéncia dos

respectivos artigos incluidos no corpus da RNL.

Quadro 2 - Codigo e referéncia dos artigos incluidos no corpus do estudo

Cadigo Referéncia

Al LEHUGEUR, D. et al. Manejo ndo farmacologico de alivio da dor em partos
assistidos por enfermeira obstétrica. Rev de enfermagem UFPE Online, Recife,

v. 11,n. 12, 2017.
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A2 DUARTE, M. R. et al. Tecnologias do cuidado na enfermagem obstétrica:
contribuicao para o parto e nascimento. Rev Cogitare Enfermagem, Curitiba, v.

24,2019.

A3 VERAS. L. S. et al. O uso da aromaterapia como recurso facilitador do trabalho de

parto. Enferm Foco. Brasilia, v. 15, p. e-2024141, 2024.

A4 PRATA, J.A et.al. Tecnologias ndo invasivas de cuidados utilizada por enfermeiras

obstétricas: contribuigdes terapéuticas. Esc Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 26, p.

€20210182, 2022.

A5 Borges, M. R. et al. As préticas integrativas € complementares na atencao a saude
da mulher: uma estratégia de humanizagao da assisténcia no Hospital Sofia
Feldman. Rev Mineira de Enfermagem, Belo Horizonte, v. 15, n. 1, p. 105-113,

2011.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Ap0s a leitura criteriosa dos artigos vale ressaltar que: para o Al, foram analisados 232
prontuarios de parturientes; no A2 foram realizadas 18 entrevistas com enfermeiras
obstétricas; no A3, participaram 20 parturientes;para o A4, foram realizadas entrevistas com
oito enfermeiras de uma casa de parto; ¢ no AS, participaram 105 mulheres, sendo 87,6%

uérperas, 8,6% parturientes e 3,8% gestantes.
puerp p g

As parturientes apresentaram em torno de duas gestacoes cada e mais de seis consultas
de pré-natal na gestagdo atual. Trés mulheres (1,3%) foram submetidas a episiotomia e
141 (60,8%) apresentaram algum tipo de laceragdo, sendo que as demais tiveram perineo
integro (A1). Quase 100% das parturientes tiveram a presenga de um acompanhante durante o
processo de parturi¢ao (Al).

Conforme Al, das 232 parturientes 46,9% utilizaram aromaterapia ¢ 2% a musicoterapia,
apresentando beneficios como manejo da dor. De acordo com A3, de 20 parturientes, 75%

escolheram oleo essencial de lavanda e 25% escolheram de laranja doce. Dessa porcentagem,
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60% desejaram aplicacdo de inala¢do pelo difusor ambiente em conjunto com aplicacio
topica de massagem e 40% desejaram exclusivamente inalacao de 6leo essencial no difusor

ambiente.

Ainda, das 20 parturientes, 60% ficaram satisfeitas apds o uso de aromaterapia e 15%
referiram alivio da dor utilizando aromaterapia isolada ou associada a outros métodos nao
farmacologicos. Como também, mais de 50% apresentaram melhora nos aspectos de
descanso, favorecendo o sono, alivio da dor, maior contribuicdo quando associada com outro

método farmacolédgico (A3).

De forma assertiva destaca-se o aumento das respostas positivas apds aplicacao dos 6leos
essenciais, melhora na saude emocional com o uso da aromaterapia, observado-se sensagao de
conforto, confianga e liberdade (A3). Ja para as 105 mulheres participantes, a aromaterapia e a
musicoterapia foram as PICs utilizadas, tanto pelas gestantes quanto pelas parturientes e

puérperas, destacando bem estar, relaxamento e apaziguamento da tensao (AS5).

Quanto a analise das 18 enfermeiras obstétricas entrevistadas ressalta que trés citaram o uso
da aromaterapia como método favoravel para o trabalho de parto e uma relatou o uso de
aromaterapia e musicoterapia de uso conjunto para manejo da dor e diminui¢do da tensdao
(A2). E para A4, a aromaterapia foi mencionada por cinco enfermeiras participantes do estudo
e a musicoterapia, por duas. Para estas profissionais, as duas PICs contribuiram para o

relaxamento, conforto e alivio da dor no trabalho de parto (A4).

DISCUSSAO

No contexto da Enfermagem, Florence Nightingale, precursora da profissao, durante a Guerra
da Crimeia, orientava os soldados a utilizar 6leo essencial de lavanda na testa como maneira
de tranquiliza-los. Ja no século XX, Marguerite Maurye, pioneira na aromaterapia, combinava
suas experiéncias como enfermeira, bioquimica e aromaterapeuta, utilizando os O6leos
essenciais em conjunto com massagens para favorecer o bem-estar integral (CASTRO et al.,

2024).
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A conduta de boas praticas durante o parto normal, foi instituida pela OMS no ano de 1985,
no qual houve modifica¢do no processo de construgdo do modelo humanizado da assisténcia,

consequentemente, desconstruindo o cuidado tecnicista (COGITARE, 2019).

A aromaterapia ¢ considerada uma abordagem complementar ndo medicalizada, baseada nos
sentidos do toque e do olfato. O aumento do uso de oOleos essenciais com aromas suaves,
doces, citricos, amadeirados e florais, como lavanda, eucalipto, jasmim, rosa ¢ laranja, tem
mostrado efeitos positivos na percep¢do da dor e na reducdo de sintomas de ansiedade nas
parturientes. Quando esses Oleos sdo inalados, estimulam parte de receptores sensitivos no
cérebro, atuando em dreas neuroldgicas especificas e substancias que se harmonizam e que
pode levar a mudangas fisicas e mentais, auxiliando na diminui¢ao dos sintomas da dor ¢ da

ansiedade (COGITARE, 2019).

A musicoterapia, ciéncia organizada como tal no século XX, estuda os efeitos terapéuticos da
musica nos seres humanos (TABARRO, et al 2010). E aplicada em diversas areas da satude,
proporcionando ambiente mais harmonioso e acolhedor, através de som, ritmo e melodia,
facilitando a expressdo no trabalho de parto que, consequentemente, torna um momento mais
agradavel as gestantes (SILVA, ef al 2024).

A categoria de cuidados culturais durante a gravidez aborda praticas tradicionais voltadas a
preservacgdo da saude materna, transmitidas ao longo das geragdes. Essas praticas envolvem a
escolha de alimentos especificos, o uso de plantas medicinais e a adogao de cuidados fisicos,

como massagens € aromaterapia em toda a gestacdo (QUEMBA et al., 2024).

Apbs o inicio do trabalho de parto, podem ocorrer mudangas significativas em relacdo ao
sintoma da dor, pois dependendo de como este irda progredir € de como a mulher estaré se
sentindo frente as suas preferéncias, as recomendagdes da equipe que esta realizando a
assisténcia podem alterar (MOLDENHAUER, 2024). E, considerando que o parto ¢ um dos
momento mais importante na vida da mulher, a experiéncia vivenciada por esta pode resultar
em lembrangas agradaveis ou desagradaveis, resultando em como se procedeu a trajetédria do

periodo gravidico-puerperal (KONIECZKA, et al 2024).

CONCLUSOES
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Conclui-se, com base na andlise dos dados referente aos artigos cientificos incluidos no
corpus desta RNL, que ¢ de suma importancia e com eficicia relevante, o uso das PICs da
aromaterapia ¢ da musicoterapia no processo do trabalho de parto normal. Sendo essas
terapias protagonistas em técnicas ndo farmacologicas na humanizagdo do cuidado,

apresentando importante papel no desfecho desta vivéncia a mulher e sua familia.

A aromaterapia torna-se uma aliada para o alivio da dor e relaxamento no trabalho de parto
normal, atuando no equilibrio e regularidade do organismo. Outrossim, musicoterapia ¢ uma
forma expressiva que utiliza a musica como terapia ou tratamento, numa forma de expressao

fisica, mental e emocional.

Devido aos altos indices de cesarianas no Brasil, a importancia de estudar, pesquisar e
promover as gestantes técnicas nao farmacoldgicas como essas duas PICs, pode incentivar
estas mulheres na realizagdo de um parto normal sem distdcia. Assim, proporcionando a
humanizag¢ao do cuidado, durante o trabalho de parto, por meio do relaxamento e alivio da dor

da parturiente.

PALAVRAS-CHAVE:

Terapias complementares; Parto Normal; Musicoterapia; Aromaterapia.
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