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Introduc¢fo: O aracnidismo por Loxosceles ¢ uma condi¢cdo potencialmente grave causada
pela picada de aranhas popularmente chamadas de “Aranha Marrom”. No Rio Grande do Sul,
as picadas por Loxosceles sdo uma das principais causas de acidentes por animais
peconhentos, conforme apontado pelo Boletim Epidemiologico Vol. 53 N° 31 do Ministério
da Saude de 2023. Estes casos sdo de extrema importancia clinica e epidemiologica devido as
complicacOes graves da picada por Loxosceles, como anemia hemolitica aguda, rabdomidlise,
coagulopatia vascular disseminada, mionecrose, lesdo renal aguda, coma e morte. Embora
complicacdes graves sejam consideradas raras, estas s3o mais comuns nas espécies de aranhas
encontradas na América do Sul, em especial a L. gaucho. O panorama de acidentes por
animais peconhentos no estado do Rio Grande do Sul merece atencdo e maiores estudos
devido a sua relevancia para a satde publica. Objetivos: Identificar e classificar o panorama
epidemioldgico dos casos notificados de acidente aracnideo, por Loxosceles, ocorridos no
estado do Rio Grande do Sul, no periodo de 2020 a 2023, a fim de contribuir para o estudo do
tema e para o planejamento de acdes de saude publica de prevengdo e tratamento.
Metodologia: Foi aplicado um estudo ecoldgico descritivo a partir dos dados notificados
através do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacao (SINAN), relativos aos casos de
picada por Loxosceles no Rio Grande do Sul entre os anos de 2020 e 2023, dados estes
fornecidos pela plataforma virtual do Departamento de Informética do Sistema Unico de
Satde (DATASUS). Utilizando-se dessa ferramenta, foram produzidos gréaficos e tabelas em
planilhas eletrénicas, tendo como base a populagao total do estado do Rio Grande do Sul, nos
anos estudados, para realizacdo de analises estatisticas. Por utilizar dados secundarios de
dominio publico, houve dispensa da aprecia¢io pelo Comité de Etica em Pesquisa de acordo
com a Resolugcdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Satde. Resultados: No periodo
analisado, foram notificados 27.426 casos de picadas envolvendo acidentes com aranhas,
destes 3.763 casos identificados como do género loxosceles. Quanto a distribuicdo geografica,
3 das 7 macrorregides de saude do estado representaram 79% do total de casos (Serra, Norte e
Metropolitana, com, respectivamente, 1.642 - 35%, 845 - 22% e 519 - 13%), com uma média
de 940,75 notificagdes anuais. A maioria (53%) das ocorréncias de acidentes por loxosceles
ocorreram nos meses de novembro 485 (12%), dezembro 543 (14%), janeiro 532 (14%) e
fevereiro 422 (11%). Quanto ao perfil de pacientes acometidos, o sexo feminino representa
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55% (2.114) dos casos, ja sexo o masculino figura com 45%. A maioria dos casos (39,26%)
encontra-se na faixa etaria dos 20 aos 39 anos, seguido dos 40 aos 59 anos com 31,10%. A
raca branca representa 85,99% das notificagdes, seguido da raga parda com 7,06%, sendo
4,05% selecionados como ignorado ou em branco. As principais ocupagdes relacionadas com
os acidentes foram de 283 (7%) aposentados ou pensionistas, 262 (6%) donas de casa, 224
(5%) estudantes e 1603 (42%) casos com registro em branco ou ignorado . Em relagdo ao
tempo da picada até o atendimento, destaca-se 24 horas ou mais para 1625 (43%) das vitimas,
12 a 24 horas para 640 (17%) e 0 a 1 hora para 437 (11%). Quanto a classificacdo de
gravidade, 1983 (52%) representaram casos leves, 1524 (40%) casos moderados, € 76 (2%)
casos graves, sendo o restante classificado como ignorado ou em branco. O tratamento com
soroterapia foi realizado em 1351 (35%) das ocorréncias. Por fim, foram analisadas as
evolucdes e desfechos dos quadros, tendo sido resolvidos com cura 3150 (83%) dos casos, 1
(0,02%) obito pelo agravo notificado, 2 (0,05%) obitos por outros motivos, ¢ 610 (16%)
ignorados ou em branco. Conclusées: O panorama epidemiologico das notificagdes de
aracnidismo por Loxosceles no Rio Grande do Sul entre 2020 e 2023 revela uma prevaléncia
geografica dos acidentes nas macrorregides Serra, Norte e Metropolitana. Quanto a
sazonalidade, os meses de novembro a fevereiro representam o periodo de maior incidéncia,
destacando-se uma tendéncia de aumento do aracnidismo em periodos de calor. Quanto ao
perfil de pacientes acometidos, a maioria sao mulheres da raga branca entre 20 ¢ 39 anos. A
ocupagdo aposentado e/ou pensionista representa a maioria dos acidentes, seguido por “dona
de casa”. Neste quesito destaca-se o percentual de 42% com registro de ignorado ou em
branco, o que aponta uma possivel lacuna na coleta de dados. O tempo entre 0 momento da
picada e o primeiro atendimento, na maioria dos casos, ocorre decorridas 24 horas ou mais do
acidente, revelando que a maioria dos pacientes tarda na procura por assisténcia. Pouco mais
da metade dos casos foi classificada como leve, seguido de 40% de casos moderados e 2%
graves, sendo a soroterapia necessaria em aproximadamente um ter¢co dos acidentes. O
desfecho final dos casos tem sido positivo, com cura na maioria deles. Entretanto, nao
encontramos informagdes disponiveis, no sistema DATASUS, quanto a morbidade,
complicacdes e possiveis sequelas sabidamente relacionadas ao loxoscelismo, como necrose,
anemia hemolitica e insuficiéncia renal. O estudo do panorama epidemioldgico do
Loxoscelismo no estado do Rio Grande do Sul fornece informagdes de suma importancia para
o planejamento de estratégias em satide publica voltadas a prevengdo de acidentes, educacdo
em saude e tratamento precoce do aracnidismo. Palavras-chave: Picada de Aranha; Animais
Peconhentos; Perfil Epidemiologico.



